
守护生命的演讲稿(汇总5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

守护生命的演讲稿篇一

大家好！

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的人们便开始了
一天的旅程。不经意中，我们常看到这样的画面：放学的路
上，一些同学因赶时间而翻越防护栏，将“安全才能回家”
的'警示抛诸脑后；车站里，几位男士将未完全熄灭的烟头扔
进草丛中，对“星星之火，也有燎原之势”的标语视若无睹；
公汽上，往往是小偷猖狂的地方，可就有女士对“包包挂胸
前，时尚又安全”的提示抛之脑后。

据有关资料显示，我国因安全事故导致死亡的人数多达数万
人，其中包括交通事故、火灾、抢劫等众多方面。校园安全，
涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患就有20多种：食物
中毒、体育运动损伤、网络交友安全、溺水、火灾火险、毒
品危害等等。在全国各类安全事件中，学校安全事故所占比
重很大。在“安全”这个严肃的问题上，来不得半点马虎与
侥幸，我们必须防范在先，警惕在前，必须“警于思，合于
规，慎于行。”树立高度的安全意识，努力做到“我要安全，
我懂安全，事事安全，人人安全”，用我们的智慧与信念筑
起一座守护生命的安全长城。

生命对于每个人都只有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，



追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负责任。“生命至高无
上，安全责任为天”，安全是人类共同的向往，是快乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安校园，
是我们共同的责任。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。同学们，让我
们一起来创建平安校园吧！让我们在国旗下共同祝愿：祝愿
我们每天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学习，用安
全托起生命的重量！

守护生命的演讲稿篇二

大家好!

时光荏苒，我从牙牙学语，蹒跚学步到摇摇晃晃背着小书包
走进幼儿园，大脑还是一片空白，枕头下的书似乎没有起到
什么作用。直到那次与经典邂逅，我的头脑中开始有了绚丽
的色彩。《猜猜我有多爱你》中的两只兔子让我体会到了亲
情的温暖，它们彼此相爱，在我的头脑中画上了一笔暖暖的
橘色，就像小兔子和大兔子发现的那样：爱，实在不是一件
容易衡量的东西。我要像它们一样爱自己的家人和朋友。

从那以后，我就被那精彩的文字和精美的图画迷住了，从此
我爱上了阅读。当我走近《绿山墙的安妮》，刹那间被安妮
的善良纯洁，乐观自信，刻苦勤奋感动了。她告诉我：爱，
不单是索取还需要真诚的付出，她在我的头脑中画上了一笔
生机勃勃的绿色。

当《我要做个好孩子》中的金铃一蹦一跳地闯入我的生活，
我的头脑中顿时多了一笔鲜艳的红色，金铃对待老师、同学、
朋友、家人的热情深深地感染着我，她的热情让原本伤害过
她的同学和她成了亲密无间的好友;她的热情让可怜的小女孩
幸幸重新变得乐观自信……我也要像她一样带着满腔的热情



迎接生活中的每一天。

每个女孩心中都有一个公主梦，我也不例外。直到《小公主》
中那个完美的女孩萨拉进入了我的视野，我才发现她才是一
个真正的“公主”，萨拉温柔善良、宽容乐观、勇敢坚强，
她在我的头脑中画上了一笔甜甜的粉色。我要像萨拉那样，
做有一颗美丽的公主心的公主。

橘色、绿色、红色、粉色……阅读让一笔笔色彩画满了我头
脑中那张白纸，让我真正体会到生命是绚丽多彩的。我坚信
我的生命也会因阅读而精彩。

守护生命的演讲稿篇三

上午好！今天我国旗下演讲的题目是《提高自护意识，守护
生命安全》。

首先从食品安全说起。“民以食为天，食以安为先”。然很
多人却只图食品的美味，而不顾它的危害。就拿学校门口的
食品摊点来说，不少同学一放学就争先恐后地付钱买烤好的
羊肉串。殊不知，刚刚飞驰而过的汽车扬起的尘土依着在羊
肉串上，无数的细菌钻了进来，吃了这些带有细菌的不洁食
品，就容易导致肚疼、腹泻等不良反应，甚至威胁着他们的
生命安全，这不能不引起我们的注意。

其次是交通安全。先听一个小故事：某同学总喜欢骑撒把车，
经常在公路上随心所欲，总认为自己酷毙了，其实这潜藏着
很大的安全隐患。一天，他又像往常一样骑车，孰料一辆轿
车正好转弯，他还没来得及抓把，就硬是被轿车撞了下来，
从而落下终生残疾。只有注意交通安全，注意文明出行，才
能保障自我的生命安全。遵守交通规则，听从交警智慧，不
存侥幸心理，让危险远离我们。

最后是校园安全。作为学生，我们绝大多数时间都在校园里



度过，校园安全是家庭、学校、国家的首要安全。每年因校
园安全措施不当，一些事故频频发生。同学们，在我们在做
一些事情时，一定要想想后果，看看是不是存在安全隐患。
倘使发生意外，父母会痛不欲生，家庭会支离破碎。所以，
我们不能不考虑父母的感受，就像我的哥哥，因为得了病毒
性感冒，还执意跑步打球，结果猝死身亡。阿姨、叔叔悲痛
欲绝，整个人一下子老了许多，苍颜白发，神情衰弱。

提高自护意识，守护生命安全。只有到这些，才能开辟更加
美好的未来，这样我们的家庭才会更加和谐，祖国才会更加
美好。我的演讲到此结束，谢谢大家！

守护生命的演讲稿篇四

在我们的身边，经常会发生一些惨痛的事件。

记得有一次，音乐课刚下课，一位同学因为不注意安全，从
台阶上摔了下来，磕到了下巴。当时的他，下巴已经血肉模
糊，血流如注，当即被老师送进了医院。

从这件事可以看出什么?那就是对安全极其不重视。

如果那位同学规规矩矩地从顺着走廊走，那这件事就不会发
生了;如果他选择的是安全而不是危险，那更不会发生这种
事;如果他走平地摔倒，那也不至于那么严重。归根究底，就
是不重视安全引起的。每年因不重视安全而发生的这类事件，
实在是数也数不清呀!如果我们每个人都不重视安全的话，这
个校园还会风平浪静吗?相信只有做到重视安全，认识安全，
除去各种安全隐患，我们的校园才会变得更加美丽。

只要把安全放在第一位，走的每一步都踏踏实实，这个世界，
这个社会，这个人类的家园就一定会美丽无比，事故数会减
少，我们的安全才能得到保障。



我真心的希望，每一个人都能安全的生活在这个世界上!

守护生命的演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同事，我是来自传染科二病区的肖雅，
今天我演讲的题目是：守护生命，从心做起。

20xx年7月，我怀揣着对生命的热忱，对护理工作的热爱成为了
**五院传染科的一名护士。在传染科工作的3年里，让我感触
最深的是工作在传染科临床一线的护士姐妹们，她们对生命
的执着，对工作的严谨，对患者的关怀使我深切地体会到作
为一名护士是多么的光荣。

护士是最可爱的人，作为一名白衣天使需要有三颗心：勇敢
的心，仁慈的心，无私奉献的心。从心做起，听似简单，其
实并不容易。

随着我院收治的艾滋病病人越来越多，我们的工作风险也越
来越大，但是所有护士姐妹们没有因为惧怕而退缩，毅然坚
持奋战在抗艾一线。凭借精湛的医疗技术和优质的护理服务，
受到了许多患者及家属的好评。“红丝带之家”这一名词成
了传染科的一张新名片。为了帮助更多的'艾滋病患者，“红
丝带之家”多次开展了以“关艾”为主题的联谊活动并开设
了qq群，这一举措不仅最大程度上给予了患者心理支持，而
且也给予患者家人精神上的安慰。然而，在无私奉献，默默
付出的背后，“红丝带之家”的医护人员们承载的则是来
自“病毒的威胁”。平日里，那些再普通不过的打针、输液
等操作，在这个特殊的病房里，却都有可能成为最危险的事。
记得有一次，护士小夏在抢救一名重症艾滋病患的过程中，
患者突然大出血，喷涌而出的血液不慎溅到了小夏眼中。虽
然，第一时间进行了初步的处理，但仍免不了预防性地服用
抗病毒药物。为了不让家人担心，小夏独自一人承受一切。
服药期间，头晕、恶心呕吐等严重的不良反应一直困扰着她。
护士长胡新亚曾多次劝其回家休息，但都被她毅然拒绝。一



个月后，当得知自己并没有感染艾滋病病毒时，久违的笑容
终于出现在了小夏的脸上。事后，当我问她：你害怕吗？是
的，我也挺害怕的，但是作为一名传染科护士来说，伤口处
理到位，服药到位，我相信不会有事的。这是我第一次明白，
从心做起的真正含义。

有人说：“护士的品格像红烛，燃烧了自己照亮了别人；护
士的心灵像清泉，爱得透明，不是亲人胜似亲人。”在“红
丝带之家”里就有这样一位白衣天使，她用真爱抚平患者心
灵的创伤，用真情驱走患者内心的阴霾，她就是沈淑贤老师。

沈老师是一位经验丰富、工作了35年的传染科护士，她为人
谦和，处事果断，技术过硬，是我们心目中的偶像。虽然两
鬓斑白，腿脚也不再利索，但是她依旧勤勤恳恳，任劳任怨。
老张是一位艾滋病患，由于病毒的肆虐，左侧肢体偏瘫且大
小便失禁。身为责任护士的沈老师在老张住院的200多天里，
每天第一个来到老张床边的是她，她为病人洗漱、翻身，处
理大小便……，下班最后一个离开的也是她，为了提高传染
科小儿静脉输液穿刺成功率，沈老师还同科室其它姐妹们一
起在实践中总结经验，不断摸索，使得小儿静脉输液水平有
了很大程度的提高，由于她技术过硬，患儿家属都亲切的称
她为“沈一针”。此外，每当有疑难、危重患者抢救时，沈
老师总是冲在最前面。就算是感冒发烧，她也没有因此而请
过一天假。她常说：“护理工作无小事，照顾患者是我的责
任，只要我在护理岗位上一天，我都会坚持干下去！”如果
说热心和耐心是点亮笑容的烛光，那么细心就是那个默默支
撑的烛台。沈淑贤老师用她的爱细心经营着，用她的爱竭诚
服务着，为了护理事业默默地奉献着她的一生。

护理是对患者生命的关爱、尊严的维护，是对人类自我的关
怀，是人文精神的典型代表，白衣天使是对这份职业最好的
注解，病人无护，将陷于无助，我庆幸我的选择，让我能如
此聆听生命，触摸生命，感悟生命，让我学会如何从心出发，
成为一名生命的守护神。



5.12士节即将到来，借此，我衷心祝愿所有的护士姐妹们节
日快乐。我的演讲结束了，谢谢大家！


