
大学生支教心得感悟(大全5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

大学生支教心得感悟篇一

  时间真的已经很紧张了，但是大家都很有信心在这一个
月中从零开始，做成一个相当棒的支队。

  这次重新开始，我们基于以往支教支队留下来的经验、
我们自己对于社会与支教的思考、以及其他人给我们的建议，
给我们的支队做了重新定位。毕竟就像大多数支教支队的出
来的结论一样，寒假实践短短几天的支教并不能给当地的孩
子们教会多少东西。但是，我们完全可以利用这短短的一周
的时间培养起孩子们对于课堂内外某些学科的好奇心与兴趣
乐趣，我们可以利用这短短的一周的时间在当地的孩子们心
理种下一个梦想，我们可以利用这短短的一周的时间倾听孩
子们的心声。而且寒假实践并不只是那段短短的一周，之前
的繁忙有序的准备和之后紧张高效的整理宣传都是暑期实践
的一部分。而我们希望通过这样一次活动，能够让社会各界
人士能够关注到这样一群山里的朴实纯真的孩子，关注他们
的梦想；能够让更多的人、更多的团体帮助支持那些孩子们
去实现自己的梦想。 为了实现这样的目标，我们撰写了周密
的实践策划书；与中学的老师们进行了充分地交流与沟通，
了解当地情况。

  令我们印象很深的就是每天中午物资的领取，爱心人士
会将物资寄送到我们学校，几乎每天中午，快递公司都会给
我打电话通知我们去取快递，我们就将物资从二号楼搬到专
教的“物资集中存放处”。又一次我们刚运完一次物资，就
又接到一个电话，又有物资送来。



  我们募捐得到的所有物资，从始至终，包括寄件人、物
品种类、数量、去向，都有者详细的记录。这些物资中“最
麻烦”的应该是我们从xx大学电机系计算机实验室争取来的
十台被淘汰的电脑了。从组装、检查、卸保护卡、重装系统、
清洁，一直到交给快递公司，我们四五个队员全权负责，虽
然在一间又闷又热的房间里泡了一整天，但每项工作我们都
做得一丝不苟，十分细致。

  在准备阶段，在做完策划以及大体安排之后，我们把主
要精力投入到课程内容选择与设计和备课中。

  我们大家经过两轮的头脑风暴，筛选出19个活动和课程，
安排到一周的时间内，每天都有新鲜的活动和课程。 而这19
个活动和课程都是孩子们平时接触不到或极少接触的内容，
而这些活动以及课程的内容，又以梦想和兴趣为引导——例
如励志电影放映课，音乐赏析课，趣味地理课，趣味美术课，
辩论基础课，趣味数学课，团队训练营，“大声说出我的
梦”演讲比赛等。

  再对自己的课程进行调整。其实我们来到当地之后，在
了解学生的基础和接受能力之后，对很多课程内容又相应的
调整，有的课程内容甚至做了更换——比如潇潇的课本剧，
冬姐的趣味数学课。

  除此之外，我们还自行设计印制了许多印刷品，如三款
纪念书签，人手一本的营员手册，课程反馈表，纪念册等等。

  其实准备阶段，是一个十分忙碌的阶段，又是我们支队
迅速成长的阶段，从零到有了这么多的成果，从一开始的没
有头绪到后来的井然有序，我们已经为出发做好了准备。

大学生支教心得感悟篇二

  感动，并不是刻意去寻求，而是那么自然而然的、不经



意间的就被孩子们感动了，不曾忘记，也不会忘记。

  当孩子们知道我们将要离开的时候，依旧认认真真在课
堂上听着课，却在课下的时候偷偷地递给我们一张折了好几
折的纸条;还有那群低年级的孩子们，顶着大中午的太阳去草
丛里为我们每个人寻找四叶草、给我们编花环和手链、把我
们从校园的各个地方“押”到办公室与他们合影。

  当我们最后一天给孩子们播放我们熬夜做出来的视频短
片，虽然我们在最后一帧上写下：“请留住你们灿烂的笑脸，
让我们带走这个夏天最美好的回忆“，可是大家依旧湿润了
双眼。其实最让我们欣慰和感动的是到活动的最后，大部分
孩子都初步树立起自己的梦想，自己的大学梦。从开营第一
天我们统计的孩子们个人信息(包括理想)到最后孩子们给我
们的留言，我们可以明显看出孩子们在理想上的变化，仍然
充满着孩子气的浪漫幻想，但更加坚定也更加明确。这是我
们来这里最想做的——给孩子们种下一个梦想，最终，我们
完成了。

  实践结束了，但这又是另一种开始，是我们的一个开始，
我们从当面的引导转变为在孩子们身后默默地鼓励与支持;更
是孩子们一个开始，孩子们将开始他们追逐自己梦想的旅途。

  这就是我们的实践。

大学生支教心得感悟篇三

  "学习要刻苦。"可能你曾听过无数人讲这句话，可能你
并不喜欢这句话。但从很多人的经验来看，你需要这句话。

  刻苦会使你的学习成果很扎实。也许在有些人眼里，刻
苦读书的人是书呆子，但刻苦学习的人脚踏实地，这样做的
好处会慢慢显现出来。它会带来成绩的稳定性，并继而带来
较好的心理素质。



  总之，耐心地再听一遍这句老话，对你应该是有好处的。

  通过实习我们更能接触到我们生活种种，而不是以一个
学生的身份来看待自己所生活的环境，而通过实习我们更能
够体会我们生活中的种种现象。

  在实习期间感受最深的是人际关系，人与人之间的交往。
可能是出于大学生的自傲，总是会碰很多的壁。不过还是还
好的适应了过了，期间就是学会怎样处理与同事之间，与我
们所接触的受众之间的关系。和为贵，不仅仅是与同事之间
的相处，还有与我们接触的受众保持一种亲近关系，导师作
为你工作中的指引者，难免有利益上的或其他方面的冲突，
处理这些矛盾的时候，你第一个想到的在避免如何与他们之
间的利益关系，或者说如何让自己的导师更为真心的想代你。
毕竟，同处一个屋檐下，抬头不见低头见，如果让任何一个
人破坏了导师的心情，说不定将来吃亏的是你。与导师和睦
相处，在同事眼中，你的分量将会又上一个台阶。每一个人，
都有自己独特的生活方式与性格。有过于死板的，有好胜的，
有城府较深的，很多，面对他们的同时有着不同的应对策略，
不过一定要尊重对方。在这里学习到了如何协调各部门之间
的关系问题以及工作交接问题。

  我们开始出自己的新闻，可是很多的时候，我们辛苦的
工作都被人所忽视，看着自己的作品没有上报有着很大的触
动，而自己的积极性也在这样的失败中逐渐的消磨。我想在
这样的时候我们都是选择坚持，坚持自己一定能成功，不管
以后有怎样的困难。接下来就是学习，不断的从我们生活中
的例子学习，也在不断的锻炼自己，让自己的作品得到别人
的认同。学校现在也不能给与自己太多的帮助，在这里一切
都是要靠自己。证明了自己的价值。至少我知道，我只能是
做的更好，学的更多，让自己的砝码更重，找一份更好的工
作。

  要出校门了，面对未来，面对工作有很多的压力，要调



整自己的心态。有点紧张，有点郁闷，也有点不知道干什么，
貌似我们的所学的都是为了将来的工作，而现在很多的工作
都要求有工作经验，也有点无奈。经过这这段时间的实习，
我的实践能力提高了不少，最关键的是我的心态更加平和了。
我觉得现在的大学生有个最大的问题就是眼高手低，许多才
毕业的大学生总是希望一出社会就能找一个好工作，又舒服
又找钱的工作，不愿意去做一些比较辛苦的工作，我觉得这
种心态是不正确的，没有谁能够一步登天，你现在所看到的
拥有令人羡慕工作的人也是从基层一步一步脚踏实地的爬上
来的，正是由于毕业生就业理念不成熟造成了大学生在单位
的流动性大，许多企业都指明不要应届毕业生，只要有工作
经验的老手，结果形成了毕业生找不到工作，而企业又招不
到人的恶性循环，解决这个问题的根本是在校大学生应该多
到企业基层学习，提高自己的工作能力，放平自己的心态，
不要怕辛苦，现在是在为自己积累资本，积累的经验越多，
你以后在工作中越能体现自己的价值。

大学生支教心得感悟篇四

  当我们回过头来重新审视我们最初的想法时，虽不会因
为当时那个想法的幼稚与不成熟而嗤之以鼻，却也绝对会会
心一笑。

  最初的最初，我们的确怀着一种自以为很崇高的心理立
了项——去支教。那个时候，我们的确一心向往着徐本禹式
的支教经历，虽然我们不可能像他那样在一个地区教学多年，
我们仅仅只是一两周的时间，我们一心只认为只有那种环境
下的支教才是最有意义的。

  但是随着实践各方面工作的开展——尤其是备课阶段的
展开以及最后实实在在的支教经历，让我们的想法不断地发
生着转变。

  我不得不承认，在最初的想法里，我们太自以为是，只



是过分的关注怎样怎样的活动、怎样的环境、怎样的经历对
于我们才是最有意义的，在很大程度上只是单方面地考虑自
身，而忽略了我们的活动对于承受方的意义、对于社会的意
义。 渐渐地，我才明白，实践的作用，并非是期待我们通过
某一次或者某几次的实践而实现多大的社会价值，而是让我
们能够走出大学这座象牙塔的庇护，去接触社会，认识社会，
也是了解自己。

  而在这个过程中，尽可能的锻炼自己，尽可能的提升整
个实践活动的社会价值。

  而活动的意义与价值，也并非取决于我们选择的实践环
境、实践地点和实践人群，而是取决于我们的活动，取决于
我们在这次实践中付出了什么，给对方带去了什么；取决于
我们收获了什么，而对方又收获了什么；取决于我们的活动
是否能让社会上更多人和群体关注我们的实践的对象，而不
是关注我们。

  任何活动的意义都不是在实施之前通过制定目标或者计
划臆断推测出来的，都是在真正践行的过程中看到的、感受
到的。

大学生支教心得感悟篇五

  教育是一个互动的`过程，老师只要认真投入教学，同学
们就会很积极的配合。这种过程是很开心，很幸福的。

  通过这次实习，我的教学实践技能得到了明显的提高，
我第一次发现自己真的长大了，不再是一名学生，而是一名
老师;第一次发现自己的言行举止在学生中引起那样大的影响。
也许，随着岁月的流逝，我会忘记他们的脸孔，但这种美好
难忘的师生之情将永驻我心。这段时光里，我付出了许多，
但得到学到的更多。不管将来我是否会成为一位老师，这些
都使我终身受益。



  “德高为师，身正为范。”这的确是一副很重的担子啊!
然而我相信，经过自己的努力，我可以成为这样的人。我盼
望着这一天的到来：

  我会把我所知的一切教给我的学生们;

  我会把我的蓝图变为现实;

  我会把它当做是自己对人生追求的真正的开始!


