
感恩节美食大赏(通用10篇)
自我介绍是一种展示自己人格魅力和价值观的机会，它可以
让他人对我们有更深入的了解。在本文的后面，我们会提供
一些实用的自我介绍范文供大家参考，希望对大家有所帮助。

感恩节美食大赏篇一

非痴非狂谁氏子，去入王屋称道士。

白头老母遮门啼，挽断衫袖留不止。

翠眉新妇年二十，载送还家哭穿市。

或云欲学吹凤笙，所慕灵妃媲萧史。

又云时俗轻寻常，力行险怪取贵仕。

神仙虽然有传说，知者尽知其妄矣。

圣君贤相安可欺，乾死穷山竟何俟。

呜呼余心诚岂弟，愿往教诲究终始。

罚一劝百政之经，不从而诛未晚耳。

谁其友亲能哀怜，写吾此诗持送似。

感恩节美食大赏篇二

感恩节是西方的传统节日，是合家欢聚的节日，2019年感恩
节是什么时候呢?感恩节的起源是哪里?感恩节的象征意义是
什么?下面我们一起来了解一下感恩节吧!



世界上几乎每一种文化都庆祝丰收。美国的感恩节始于大
约400年前美国殖民地早期的感恩节盛宴。

1620年，一艘载满一百多人的船横渡大西洋来到新大陆。这
个宗教团体质疑英国国教的信仰，他们想要脱离。清教徒们
在现在的马萨诸塞州定居下来。但是他们在新大陆的第一个
冬天过得十分艰难。因为他们来的太迟了，来不及种庄稼，
由于没有新鲜的食物，殖民地一半的人死于疾病。第二年春
天，易洛魁族印第安人教他们如何种植玉米，玉米成为了这
些殖民者的一种新食物。印第安人向这些殖民者展示了如何
在这片土地上种植其他作物，以及如何狩猎和捕鱼。

1621年的秋天，由于印第安人的帮助，玉米、大麦、豆类和
南瓜等作物丰收。这群殖民者认为这是一件值得感恩的事情，
所以他们计划了一场盛宴。并邀请了当地的易洛魁族首领和
他部落的90名成员。

印第安人带着鹿，与火鸡和其他殖民者提供的野味一起烧烤。
殖民者从印第安人那里学会了如何烹调蔓越莓、玉米和南瓜
菜。易洛魁人甚至给第一个感恩节带来了爆米花!

在接下来的几年里，殖民者们用感恩节来庆祝秋收!

美国成为一个独立的国家后，国会建议每年有一天的感恩节
供全国人民庆祝。乔治·华盛顿建议将11月26日定为感恩节。
但是在1863年，一场漫长而血腥的内战结束后，亚伯拉
罕·林肯决定把11月的最后一个星期四定为感恩节。

1939年，罗斯福总统制定一个计划。他想通过延长圣诞节前
的购物时间来帮助企业发展。国会规定，1941年以后，11月
的最后一个星期四将成为总统每年宣布的联邦假日。感恩节
的第二天就是美国的“购物狂欢节黑色星期五”和国内
的“双十一”一样。



火鸡、玉米、南瓜和蔓越莓酱是代表第一个感恩节的象征。
这些象征在节日装饰和贺卡上经常出现。

玉米的使用意味着殖民地的生存。”“玉米”作为餐桌或门
的装饰品代表了收获和秋季。

甜酸蔓越莓酱，是第一道感恩节餐桌上的食物，至今仍延续
着这种传统。蔓越莓是一种小的酸浆果。它生长在麻萨诸塞
州和其他新英格兰州的沼泽或泥泞地区。

印第安人用蔓越莓来治疗感染。他们用果汁给地毯染色。还
教殖民者如何用蔓越莓做果酱。

1988年，一个特殊的感恩节仪式在圣约翰大教堂举行。超过
四千人聚集在感恩节之夜。其中有代表来自全国各地的部落
和祖先移居新大陆的人的后裔的土著人。这个仪式是对350年
前印第安人帮助第一批殖民者生存下来的公开承认，这次盛
宴是为了感谢印第安人教他们如何烹饪这些食物。没有印第
安人，第一批定居者就不会幸存下来。

在中国慢慢融入世界的今天，感恩节也被慢慢融入了中国人
的文化生活，这一天，中国并没有隆重的游行和丰盛的大餐，
更多的是情感上的感恩。

用心去感恩你想感谢的人，真诚的一个微笑，一个拥抱会拉
近人与人之间的关系。

美国人过感恩节主要是家人团聚，然后是大家一起享受一顿
丰盛的节日晚餐。家人不住在一个城市的都要在感恩节前回
家团圆。跟中国人过春节差不多。

感恩节假期也是美国航空公司最紧张的时候，飞机几乎班班
客满，还常常会出现班机误点等的情形。可是，为了和家人
团聚，共度节日，人们大概也是心甘情愿的。



每逢感恩节，美国人家家户户都要吃火鸡。火鸡都已经成为
感恩节的像征了。另外他们通常还吃一些传统的菜肴，例如
西葫芦、奶油洋葱、土豆泥、番瓜派等等。

纽约有一个比较特殊的活动，那就是梅西百货公司每年感恩
节都要举行节日游行。

古埃及的收获节是为了纪念他们的庄稼神min而举行的。他们
的收获季节是春天，所以这个节日在每年春天举行。 节日中，
古埃及人首先举行游行，过后便是节日宴会。同时，音乐、
舞会、体育竞技等也是他们的庆祝项目。

古埃及人在庆祝玉米收获时，常常假装哭泣而且悲痛欲绝，
这是为了欺骗他们认为存在于玉米中的“精神”。他们害怕
收割仍在生长的玉米会使这种精神发怒。

犹太人的感恩节犹太人也要庆祝收获，他们的节日叫sukkoth，
每年秋天举行的sukkoth已经有3000多年的历史。sukkoth开始
于希伯来月历中tishri(犹太人的某个月份)的第15天，yom
kippur(犹太人一年中最神圣的一天)后的第五天。 在维持8
天的sukkoth节日中，犹太人用树枝架起小屋，以此来回忆他
们祖先礼拜的圣坛。这些小屋都是暂时的，树枝没有插入地
下，屋顶用茅草覆盖着，便于光线进入。屋里悬挂着水果和
蔬菜，包括苹果、葡萄、玉米还有石榴。节日的第二天，犹
太人便在星光下的小屋中举行他们的节日宴会。

古希腊人信奉很多神，他们的玉米女神(实际上是所有谷类的
神)叫demeter ，他们每年秋天举行的thesmosphoria节就是
为了纪念这位女神的。 节日的第一天，已婚妇女们(可能是
把怀孕和庄稼的生长联系起来)搭起一座座盖满树叶的小屋，
里面放上用植物做的长椅。第二天是他们的斋戒日。第三天
便举行宴会，并以玉米种子、蛋糕、水果和猪为礼物供奉女
神。



加拿大和美国的感恩节不在同一天，或许你知道加拿大议会
将感恩节列为法定假日稍晚于美国。但加拿大的第一个感恩
节要比美国早40年，加拿大感恩节的庆祝活动是在十月的第
二个星期一。与美国人缅怀清教徒先辈定居新大陆的传统不
同，加拿大人主要感谢上天给予的成功的收获。 加拿大的感
恩节早于美国的感恩节，一个简单的事实是，加拿大的收获
季节相对于美国早一些，因为加拿大更靠近北部。加美两国
的感恩节之间有许多相似性，譬如装满花果谷物象征丰饶的
山羊角(cornucopia)和南瓜饼(pumpkin pie)。加拿大感恩大餐
的餐桌上的食物通常也与地域和时间的变化而不同，有些是
鹿肉和水鸟，有些是野鸭野鹅，但目前主要是火鸡和火腿。

很多国家都有感恩节，但时间不尽相同，如美国为11月的第
四个星期四;加拿大是在每年10月第二个星期一，与美国的哥
伦布日相同;而德国则是每年十月第一个星期日，不过也存在
地区差别，如摩泽尔河教众是收获葡萄后在十一月的第二个
星期日，这就明白了今天为什么柏林一点感恩节的气息都没
有 。

感恩节相关文章：

2.感恩节的来历介绍

3.感恩节的节日小知识

4.感恩节的意义是什么

5.感恩节是怎么来的



感恩节美食大赏篇三

今天是感恩节，我给爸爸妈妈奶奶的我的小狗还有我都准备
了一张感恩节卡片，大家卡片的形状、颜色和里面的内容都
不一样。

爸爸的卡片是圆形，橙色里面有小篮球的;妈妈的是心形，彩
色的;奶奶的是云形，一半蓝一半绿的;我的小狗的是骨头形，
粉红色旁边有我画的它和各种狗吃的食物的;我的是七个瓣的
花型，紫绿黄三种颜色竖着的;我今天没有上学，我如果上学
了我会大声给每个人说感恩节快乐!

今天是感恩节，老师说感恩节是用来感谢关心、帮助过自己
的节日。我想感谢爸爸妈妈，因为他们很关心我，在我成长
的过程中一直帮助我。我要用实际行动感谢爸爸妈妈，我想
用自己的零花钱买许多水果，做成水果沙拉给爸妈吃。

于是，我就去水果店买了一些苹果。回来后我马上就把苹果
洗得干干净净的，然后请妈妈帮我消去苹果皮，切成小块的
放在盘子里。我最后在水果上挤上沙拉酱，一盘美味的水果
沙拉就做好了。妈妈吃了后夸我真能干呢!

就到这里结束了，大家一定要认真阅读，希望能有所启发，
对大家有所帮助。

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们;树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一颗
感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。古人曾经说
过：“滴水之恩，应当涌泉相报。”感恩是一种生活态度，
是一种品德，是一种思想境界。



感恩节美食大赏篇四

作词:陈乐融作曲:陈志远

我来自偶然像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪

要苍天知道我不认输

感恩的心感谢有你

3.《感恩》

感恩节美食大赏篇五

十月胎恩重，三生报答轻。《劝孝歌》

一尺三寸婴，十又八载功。《劝孝歌》

母称儿干卧，儿屎母湿眠。《劝孝歌》

母苦儿未见，儿劳母不安。《劝孝歌》



老母一百岁，常念八十儿。《劝孝歌》

尊前慈母在，浪子不觉寒。《劝孝歌》

万爱千恩百苦，疼我孰知父母?《小儿语》

白头老母遮门啼，挽断衫袖留不止。〖唐〗韩愈

母仪垂则辉彤管，婺宿沉芒寂夜台。《格言集锦》

昔孟母，择邻处。子不学，断机杼。《三字经》

母亲，人间第一亲;母爱，人间第一情。字严

世上惟一没有被污染的爱——那便是母爱。字严

成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲——她是失败时的伴
侣。郑振铎

哀哀父母，生我劬劳。《诗经》

无父何怙，无母何恃?《诗经》

父之美德，儿之遗产。字严

父母德高;子女良教。《格言对联》

为人父母天下至善;为人子女天下大孝。《格言联璧》

父兮生我，母兮鞠我，抚我，畜我，长我，育我，

顾我，复我。《诗经》

有子且勿喜，无子固勿叹。〖唐〗韩愈



人见生男生女好，不知男女催人老。〖唐〗王建

天下无不是的父母;世间最难得者兄弟。《格言联璧》

父不慈则子不孝;兄不友则弟不恭;夫不义则

妇不顺也。 〖南北朝〗颜之推

人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。〖宋〗吕
公著

父母所欲为者，我继述之;父母所重念者，我亲厚之。 《格
言联璧》

竟夜孤灯剪影萧，视子如蛟，望子腾霄。

悠忽双鬓冷霜飘，春下裙腰，秋上眉梢。

卅二年风雨浪浇，雨霁云消，心事如潮。

念慈母半世辛劳，跪乳羊羔，还报今朝。

感恩节美食大赏篇六

感恩节送女友的礼物不用突出感恩的主题，但是一定要体现
你的真心。diy创意礼物最大的特点就是可以个性定制，能够
将你的创作与女朋友的元素结合起来，比如用女朋友照片或
者名字定制的礼物就很有意思，感恩节送她一份这样的礼物，
她一定会被你的用心所感动。

二、送个性定制礼物

个性定制的礼物与diy礼物大同小异，个性定制的礼物更加凸
显独一无二，比如真人软陶公仔，竹简情书，图钉画这些礼



物让人一看就知道是你特意为女朋友一个人打造的，也是表
达你心中只有她一个的意思，这份默默的情感是最令女生心
生感动的。

三、送实用礼物

感恩节并非是情侣专属的礼物，所以送女友的礼物也可以从
一些日常所用的物品入手，也就是可以送女友一些实用的礼
物。比如精致的化妆镜，时尚的小包包，清香怡人的香水等
等，都是女生每天都要用的物品，爱逛街爱美的她是绝对不
会拒绝的。

四、送温馨浪漫礼物

温馨浪漫的礼物也是女生喜欢和追捧的礼物哦，如果你能送
她一件，想必你在她的心目中的浪漫值又会加深不少。像一
些创意小夜灯，公主别墅小屋都是温馨又浪漫的，感恩节送
礼照样让她痴迷!

感恩节美食大赏篇七

在风俗习惯上，美国和加拿大基本一致，食俗有：吃烤火鸡、
南瓜饼、红莓苔子果酱、甜山芋、玉蜀黍;活动有：玩蔓越桔
竞赛、玉米游戏、南瓜赛跑;举行化装游行、戏剧表演或体育
比赛等集体活动，并有相应的假期2天，在远方的人们都会回
家与亲人团聚。现在还形成了豁免火鸡、黑色星期五购物等
习惯。

美国和加拿大的感恩节之间有许多相似性，譬如装满花果谷
物象征丰饶的山羊角(cornucopia)和南瓜饼(pumpkinpie)。加
拿大感恩大餐的餐桌上的食物通常也与地域和时间的变化而
不同，有些是鹿肉和水鸟，有些是野鸭野鹅，但目前主要是
火鸡和火腿。



晚宴

感恩节的晚宴是美国人一年中很重视的一餐，这一餐的食物
非常之丰富，在餐桌上火鸡和南瓜饼都是必备的。美国感恩
节的食品富有传统特色。火鸡是感恩节的传统主菜，通常是
把火鸡肚子里塞上各种调料和拌好的食品，然后整只烤出，
鸡皮烤成深棕色，由男主人用刀切成薄片分给大家。然后由
各人自己浇上卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。此外，感恩节
的传统食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子果酱、
自己烘烤的面包及各种蔬菜和水果等。

游戏

饭后，经常还做些传统游戏。比如：跳舞、各种比赛等许多
娱乐活动。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起
来，3分钟一到;谁串得最长，谁就得奖。至于穿得最慢的人，
大家还开玩笑地发给他一个最差奖。

还有一种玉米游戏也很古老。先把五个玉米藏在屋里，由大
家分头去找，找到玉米的五个人参加比赛，其他人在一旁观
看。比赛开始，五个人就迅速把玉米粒剥在一个碗里，谁先
剥完谁得奖，然后由没有参加比赛的人围在碗旁边猜里面有
多少玉米粒，猜得数量最接近的奖给一大包玉米花。

人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一把小勺推着
南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点者获奖。比
赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

郊游

美国感恩节除去这些活动外，有些家庭还会驱车到乡间去郊
游，或是坐飞机出去旅行，当初移民们安家落户的地方——



普利茅斯港是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以参观仿照当
年的样子建成的移民村。

购物

2013年11月28日，感恩节当天，美国纽约民众纷纷涌入各大
商场和超市购物，提前开始血拼“黑色星期五”。

游行

始于1924年梅西感恩节大游行是全美感恩节最大规模的庆祝
活动，该活动于每年感恩节(11月的第四个星期四)当天举行。

感恩节美食大赏篇八

美 食

美国人一年中最重视的一餐，就是感恩节的晚宴。在美国这
个生活节奏很快，竞争激烈的国度里，平日的饮食极为简单。
但在感恩节的夜晚，家家户户都大办筵席，物品之丰盛，令
人咋舌。在节日的餐桌上，上至总统，下至庶民，火鸡和南
瓜饼都是必备的。因此，感恩节也被称为“火鸡节”。

感恩节的食品富有传统特色。火鸡是感恩节的传统主菜，它
原是栖息于北美洲的野禽，后经人们大批饲养，成为美味家
禽，每只可重达四五十磅。通常是把火鸡肚子里塞上各种调
料和拌好的食品，然后整只烤出，鸡皮烤成深棕色，由男主
人用刀切成薄片分给大家。然后由各人自己浇上卤汁，洒上
盐，味道十分鲜美。此外，感恩节的传统食品还有甜山芋、
玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子果酱、自己烘烤的面包及各种蔬
菜和水果等。

游 戏



感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏。第一次感恩
节，人们进行了跳舞、比赛等许多娱乐活动，其中有些一直
流传至今。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起
来，3分钟一到；谁串得最长，谁就得奖。至于穿得最慢的人，
大家还开玩笑地发给他一个最差奖。

还有一种玉米游戏也很古老。据说这是为了纪念当年在粮食
匮乏的情况下发给每个移民五个玉米而流传下来的。游戏时。
人们把五个玉米藏在屋里，由大家分头去找，找到玉米的五
个人参加比赛，其他人在一旁观看。比赛开始，五个人就迅
速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完谁得奖，然后由没有参
加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少玉米粒，猜得数量最接
近的奖给一大意爆玉米花。人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑
了。比赛者用一把小勺推着南瓜跑，规则是绝对不能用手碰
南瓜，先到终点者获奖。比赛用的勺子越小，游戏就越有意
思。

除去这些活动外，有些家庭在节日里驱车到乡间去郊游，或
是坐飞机出去旅行，特别是当年移民们安家落户的地方——
普利茅斯港更是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以花几个小时
在移民村里参观。移民村是仿照当年的样子建成的。参观时，
还有专门人员扮成请教徒同游客们谈天，给人以身临其境的
感觉。

多少年来，庆祝感恩节的习俗代代相传，无论在岩石嶙峋的
西海岸还是在风光旖旎的夏威夷，人们几乎在以同样的方式
欢度感恩节，感恩节是不论何种信仰、何种民族的美国人都
庆祝的传统节日。



感恩节美食大赏篇九

落叶在空中盘旋飘荡

描绘着一幅幅感人的画面

那是大树感恩大地对她的滋养

浪花在大海中翻腾歌唱

谱写着一曲曲感恩的乐章

那时浪花对哺育塔的大海的颂扬

不要抱怨上苍给予你太多的坎坷与沧桑

也不要悲叹命运中有太多的曲折和跌宕

常怀一颗感恩的心

我们体验生活的快乐，沐浴着爱的阳光成长

有人说——

善良的本质就是拥有一颗感恩的心

也有人说——

感恩是人世间的美德，它至高无上

感恩我的父母，因为他们给予我宝贵的生命，哺育我们健康
的成长

感恩我的老师，因为他们带我品尝知识的琼浆，叫我放飞青
春的梦想



感恩亲爱的党，因为它为我们创造和平安定的环境，播洒阳
光让新苗茁壮

感恩伟大的祖国，因为它赋予我们中国人的尊严，巍然屹立
于世界东方

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少次满含着感动得泪花把未来畅想

学会感恩，就会虔诚的面对生活的挑战

学会感恩，带着欣喜与热爱去进行生命的远航

感恩，是一种力量

感恩，是一种境界

拥有一颗感恩的心

我们就会拥有快乐、拥有幸福，拥有一个美好的未来。

感恩节美食大赏篇十

在这样一个传统节日(重阳节)里，用这份大爱和孤寡老人结
这份善缘也是我们行孝根本体现。衷心期望大家进取参与我
们这次敬老月活动!用慈悲喜舍感恩之心!付出我们的一份爱!
让我们敬爱的老人都幸福欢乐的活着!

上人说行孝行善不能等。关爱今日的老人就是关心明天的自
我。在老人亲的节日里，把关怀送给敬老院的孤寡老人，让
他们有个欢乐的心境过好每一天，相信我们的父母会更幸福!
更欢乐!更高兴!



诚挚邀约您带上您的家人和孩子(10岁以上)及亲朋好友一齐
参加。

活动时间:周日(10月10号)

活动地点:栆沟头敬老院。

集合地点:8：00敬老院东路口。


