
军训第四天的日记 军训日记第四天(精
选9篇)

提纲可以帮助我们系统性地呈现思想和论据，使文章结构更
加严谨有序。编写提纲时，我们需要足够考虑到读者的需求
和兴趣，使文章更具吸引力和说服力。以下是小编为大家收
集的提纲范文，仅供参考，大家一起来看看吧。这些提纲范
文都是一些成功的案例，它们展示了优秀文章的构思和结构。
通过阅读这些范文，我们可以学习到一些写作的技巧和经验，
进一步提高自己的写作水平。当然，我们在使用这些提纲范
文时，并不是要完全照搬，而是要根据自己的写作需要进行
适当的调整和修改。希望这些提纲范文能给大家的写作带来
一些启示和帮助。祝各位写作顺利！

军训第四天的日记篇一

今天是军训的第四天的。总的来说，今天是军训以来最累的
一天。

上午，在练习完武术操以后，没有任何的休息，我们就继续
进行了军事训练。由于擒体拳的动作早已学完，所以一个上
午我们都在训练打拳的队形，反反复复的训练让大家都觉得
枯燥无聊，所以休息时大家个性的自我介绍变成了缓解气氛
的一剂良药。训练，休息，再训练，再休息。水瓶里的水越
来越少，上午也就这么过去了。

下午，在进行完消防安全演练后，我们进行了队列会操的排
练，由于班级较多，在排练完后，就已经接近晚饭时间了。
晚饭过后，我们有开始马不停蹄地进行了跑操训练，而身为
拳术连一员的我们，则在进行拳术训练。此时的我们，较之
几天前已经取得了大大的进步。晚上的两个小时就在各班的
口号声和拳术连的“杀”声度过了。



虽然说的简单，但这一天却过得十分艰苦，而心中却始终有
着一点期待——那就是明天的队列会操比赛，虽然我不会亲
自参与，但是，我还是衷心地希望4班能够取得一个好成绩。
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军训第四天的日记篇二

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那



么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的`心里酸酸的，咸咸的。

军训第四天的日记篇三

今天是我的军训生活的第四天，这时候，可以说，我们早已
经适应了军训生活，虽然真的`很苦很累，我们任然会有很多
口头上的抱怨，但是，可以看得出来，大家现在的状态早已
经不再是单纯的抱怨，夹杂了许多的喜悦，当然我也是一样，
现在虽然还是口头上有抱怨，但是事实上我很享受与大家共
同进步，共同努力的生活，现在的我们似乎因为军训生活的
一致性，无商量性，变得团结，变得似乎早已经是一体了，
虽然大家任然都是不同的，但是却因为军训而有了共同点，
真的很开心。

刚开始的时候，我们就进行了正步的训练，不得不说，我的
脚踝真的是很痛，因为这受伤的脚让我这两周几乎放弃了所
有的体育运动，之前的我一周至少有4天都拥有很大的运动量，
每次都累得要死，但是我真的很开心，很享受这样的生活，
忙碌但是很充实，我下决心很多次，要去休息，但是我发现
竟然做不到，我不想自己一个人坐在那边，我很享受和大家
在一起的感觉，我很珍惜这一次与大家共同努力的过程，我
愿意和大家一起流汗，我愿意和大家在苦中作乐的开心，我
想这是一切都无法取代的，何况这是最后一次了，我怎么可
以错过呢，所以，我让自己忘记脚的疼痛，和大家一起努力
到最后，虽然，我知道也许自己这样做会让脚伤加重，身边
的人也总是很担心我，但是我就是这样倔强的顺着自己的性
子，所以也会位置及所做出的选择负责，加油。

今天的教官可以说彻底的从当初的严肃释放出来了，虽然大



家都看得出来，他真的是很腼腆，很害羞，但是总算，我们
做出成绩的时候，他露出了笑容，我想这就是一切都向好的
方向在发展吧，我们喜欢他的笑容，喜欢他对我们的表扬，
因为真的会觉得大家的努力都值得，很欣慰，所以大家拿出
了更多的干劲来训练，这样的感觉真好，虽然我们也明白，
他不会一下变得很外向的和我们聊天，和我们一起欢笑，但
是我觉得每当看到他对我们满意的笑容，这就很足够了吧！
我很喜欢他的笑容，真的希望最后我们连可以表现的很好，
大家一起加油吧！

虽然大家会说才过去4天，因为我们总是睡不醒，抱怨是难免
的，但是从今天开始，我已经觉得，教官，军训，似乎都已
经在渐渐的远离我们了，心中为了大家做的越来越好而感到
开心，但是却也让我觉得不舍，我想是对教官的不舍，同时
也是对于这种大家一起同心协力的为了一个目标做事的不舍，
不舍得人，也不舍得这份心情，但是我也明白好聚好散，加
油吧！

军训第四天的日记篇四

放眼未来，余光碎碎，我们的初中时代已过去了两周。

不知是因为军训即将结束，还是因为什么，我们班今天格外
的兴奋，队伍站不齐，口号不响亮，训练个个拖泥带水，还
不停oo@@，戴教官气得直摔水瓶，就把我们的“老熟人”请
来，看来我们是又想那“魔鬼”惩罚了。一开始，被罚200多
个快速换腿的我们是极其不情愿的，可是在“老熟人”那仿
佛要吃小孩的眼神下，我们谁也不敢多说半句不愿意。当看
见我身旁的同学都快趴下时，我的内心一直在想：“一定要
坚持住啊！”

光阴似箭，时光荏苒，军训生活马上要与我背道而驰了，仿
佛就像军训黑脸配白齿的笑容一去不复返。夕阳西下，余音
绕梁，一声声教官的催促声即将不再掺和在我的生活里，一



起与同学欢声笑语，同学们顶着烈阳在田径场上挥洒汗水的
时光，一群少年在晨曦齐步跑的身影，就像我们桶装水中的
甘霖缓缓逝去。

教官的严肃冷落，浇不灭我们对梦想的渴望，天空无比酷热，
更能使我的血液沸腾滚烫。

军训日记9月5日(第四天).doc
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军训第四天的日记篇五

军训日记9月5日(第四天)

军训日记9月5日(第四天)（中国大学网）军训日记9月5日
（第四天）9月5日星期6我看着我的手表，嗯，一点二十分二
十七秒。啊，变成了一点二十分二十八秒。时间就这么在流
走，如果时间一直在流，那么我可以写道两点五十分。那么
我今天的日记，也就完成了，但是很突然地，很突然地，我
就很不情愿这样写了。那是因为我的手表太碍眼，看着让我
感到很无助。我现在想说说这个手表，很显然的.这是一只电



子手表，蓝色，而且一看到就会让人觉得它是那种造出来给
小孩子戴在手上个把月就扔掉的便宜手表。事实上，我的手
表就是这种货色，只是多年的汗水染黄了本来呈蓝色的表带
这一点，显示了这只手表颇有年月这个特点。只是，这么一
只富有童趣色彩的手表戴在我那只粗壮的手臂上，的确是显
得有那么一点的突兀。不过，我并不反感。嗯，时间已经到
了一点二十八分零零秒，作为一只手表，只要有这么一个朴
素的功能便可。呃，我的意思是，至少有这个手表，我就会
知道，即便是在中国，一天之中哟挤出二十五个小时，那是
奇迹！很抱歉，因为您在网易相册发布了违规信息，账号被
屏蔽。被屏蔽期间他人无法访问您的相册。去帮助中心，了
解如何重新恢复服务。

军训第四天的日记篇六

时间如白驹过隙，转瞬即逝，不知不觉已来到了军训的第四
天。

已有四天。5：30起床，之后是紧张而紧促的训练。我们戏言，
连洗澡都像是在打仗似的。不知什么时候，一开始的娇气，
会晕倒，到现在的各个雄赳赳，气昂昂；不知什么时候，一
开始的偶尔顶撞变成现在的绝对服从；不知什么时候，对饭
菜的抱怨变成了现在的习惯性的吃完所有的菜；不知什么时
候，每天早上对着没有干的衣服早已没了惊讶，而是微笑的
接受。不知什么时候，身边的一切事都变得自然而然，没有
任何的突兀。

曾听说一个习惯的养成要17天，可是我们只是五天，便成就
了现在的习惯。而且，因为习惯，让我们终于明白，我们可
以适应，我们可以习惯，军训，我们可以做的更好。

天空为雨水洗礼，晨曦不再稀微，崭新的军训第四天开始了。
一天一个新的征程，在为期一周的军训中，第四天显得尤为



重要，起着承前启后的作用。

第四天，需要我们以专致的态度来回顾前三天的所学的内容，
又需要我们以虚心认真的态度来学习新的知识。

293班的第四天，也正是这样度过的。

前三天，我们班学得不太认真，但那稚气未脱的教官因爱怜
而没有骂我们。今早的会操上，我们最后一个登场，按理说
我们班应该要压轴，但事实并非如此。看到其他班的精彩表
演后，我们班的“士气”就被“杀”了一截，等到正式登场
时，现实也在不言而喻之中。齐步走时不整齐，简单的转体
动作有人做错。教官惋惜的表情写在脸上，我们失望的心情
吟咏在声声叹息之中。

不抛弃，不放弃，早上的失利磨灭不了我们班同学奋勇争先
的士气。下午的训练中，293班的同学表现得十分“敬业”。

艳阳高照，温度直升，同学们的脸被晒得通红，但同学们上
进的思想未被扭曲。自觉在炎阳中练习，反反复复齐步、正
步、跑步，不断改进，在练习中查漏补缺，在练习中增强默
契，在练习中进步、成长。

时光飞逝，一天从步步行进中流过。同学们都清楚地了解了
自身的不足，“有则改之，无则加勉”。对即将来临的会操，
同学们的信心大大增强。

我们自信，相信我们会赢！

今天是军训的第四天，明天，军训就要结束了，有的同学兴
奋极了，但我却有点留恋，因为过了明天，我就离开了这两
位敬爱的教官，就要离开了这可爱的七五七基地，可能永远
都不会再会到这儿了。



今天上午，下了一场大雨，但我们还没有操练好。教官本来
都想让我们避雨休息，但大家充满着奋进向上的欲望，请求
教官让我们继续操练，因为我们每一个人都深知：明天就要
比赛了，我们一定不能输给别的班，一定要在走之前做出成
绩，这次比赛我们只可胜，不可败！教官被我们的精神打动
了，答应了我们。

吃完午饭后，李教官把我们集合起来，他对我们说：“明天
我们就要比赛了，我相信你们能行。给点信心自己吧，拿点
实力出来，向所以人展示你们这几天的学习成果，让所以人
知道，三班是行的！”听了这番振奋人心的话，大家士气大
振，整齐而有力地回答：“是！”着雄亮的声音更加显得我
们万众一心。

今天时间似乎过得特别快，转眼间又到了吃晚饭的时间。长
时间的训练使大家累得筋疲力尽，连肚子也在闹“空城计”。
大家大口大口地吃，从他们吃的样子来看，这次是他们吃得
最痛快的一次！

到了晚上，教官组织我们去看影片。这部影片拍摄了通信兵、
侦察兵、雷达兵、装甲兵的生活和工作。他们不畏艰难困苦，
一心为国家贡献自己的一切，为人民默默地奉献着，奋斗
着……看完着部影片，我们深受感受，那些英勇的军兵不怕
困难，不怕挫折的精神感染了我们，我同时也被他们那无私
奉献的精神所感动着。

今天，是我们班最团结的一天，是使我们难忘、骄傲的一天。
我希望我的人生的每一天都能像今天一样精彩，那我的人生
将是一曲辉煌的篇章！

军训第四天的日记篇七

教官在一夜之间完全变了一个人似的。他变得格外仁慈。每



个同学都直呼反常！

10、之后的时间里，我们放松休息的时间变长了，频率变快
了。大家都很开心。也终于见到教官开心的笑了。

11、看齐。“向前看齐，向前看”“向前看齐，向前看齐，
向前看……”教官开始逗我们玩。喊得超快超搞笑。结果很
多同学都出错了。教官就很开心。因为那口音实在太逗了，
我忍不住，笑喷了。可是教官没骂我，他笑着说：“怎么了
啊，牙都笑掉了啊。”

第四天，走正步也越来越齐，口号也越喊越响。也已经有人
能大胆大声的喊报告了。第四天的一切都变得美好，和谐！

下午下起大雨。可是我们依然在雨中训练。其实觉得也没有
什么的。第一次淋这么大的雨，而且和大家和教官一起。感
觉和棒！大家训练的很认真。教官会在喊完向右看齐，向前
看后，就突然喊：“小屁孩！”大家都被逗乐了。还和教官
学着大喊：“一——二——小屁孩”很开心呢。

感谢教官！

军训第四天的日记篇八

军训的第四天，是整个军训的高潮，我们二排和一排组成的
方队将代表17连进行方队阅兵。今天的练习强度是最大的，
连晚上的娱乐放松时间都去掉了，从早上到晚上，六个教官
轮番上阵，训练我们的正步走，每个教官都是嗓子喊疼了才
离开，虽然大家脚踢得酸痛了，腰板挺得僵硬了，但是效果
还是差强人意。一百多人的方队要完全一致，看来的确不是
一件易事。

其实军训的每一天都充满着惊喜，下午，学院的领导带着慰



问品来看望我们，平时在学校，一袋饼干，一个苹果对我们
来说是平常的，但当我们从领导手中结果的时候，我们兴奋
地就像捡到了宝一样，同学们品尝时，一定是感到温暖的。

晚上，大家终于在大澡堂洗了一个舒服的热水澡，倒在床上
就立刻沉沉睡去了，看着大家沉睡的脸，不得不同意教官的话
“珍惜这次吃苦的机会”。寝室一名同学也打趣的说“20岁
的生日在军营中疲劳的度过，定会印象深刻。”

虽然我们大家现在也许会有些怨言，但这段日子对每个大学
生来说，不仅仅代表着学分，就像高考一样，是人生的必经
阶段，并且同样难忘。

四天，转眼间悄然而过。是谁，能染发这时光匆匆流逝，是
时间。是谁，让我们亲同手足，相重如兄弟？是友情的力量。
今天是军训的第四天，我定要更加努力，勇往直前！

清晨，那迷雾若隐若现，想顽皮的小孩子一样，在与我们我
们玩捉迷藏，但是，穿着军装的我们各个都是小军士，应该
正确摆正军姿，一动不动地站在训练场上听从教官的安排。
总教官不厌其烦地告诉我们道理，我应刻骨铭心，不辜负他
们对我们的希望。不知什么时候，那顽皮的汗珠又从我头上
蹦了出来，滑过我的脸，但是再痒也必须学会“接受与忍
受”。

不知何时，那炎热如火的太阳有升在天空中了，如此照耀并
燃烧着我们，顿时我们就大汗淋漓，有如刚出水的河狸一般。
我们反反复复的训练着啊踏步与方向转动，好累啊。由于还
有一些小错误，所以我们又在训练。“嗖”的一声，我们又
来到了“新练”学习。这次学习叫“跑步踏步”。双手应正
侧放在腰旁，脸正挺胸，体现出军人应有的“风华正茂”。
还有，须迈着大步伐向前进，停止时应双手贴着裤缝立正。

转眼间又到了下午，有了中午睡觉的基础上，我们更好地去



训练了。没有了赤日炎炎的威胁与肆虐，秋风气爽的我们气
宇轩昂的站立着。因为我们是中华民族未来的花朵！我一定
要为祖国作出应有的一份力量。教官、家长们，你们放心吧！

“倒功准备，开始！”几乎整整一个早上，操场上都回荡着
马教官洪亮有力的命令声。大家在教官的指导下，做了一系
列动作：右拳击左掌，蹲马步，左右出拳。接着，马教官大
喝一声“倒！”全班44人都倒下了，只有一个女生还坐着。

然后，大家进行了第二次卧倒，虽然每个人都趴在了地上，
可动作有前有后，趴在地上也参差不齐。没办法，第三次！
第四次……我快速调整好位置，在教官一阵短促有力的命令
后，我毅然倒下。太阳像火一样烤着大家的脸颊，但没有教
官的命令，我们都得像稻草人一样一动不动。即使再热再痛，
我们也要坚持住！

是呀，咬咬牙，什么都会过去的。为了最后的成功，坚持一
下，吃点苦，受点累，又算的了什么呢？加油！胜利就在眼
前！

四天的军训转眼即逝，今天秋高气爽，训练时还有阵阵清风
作伴，鸟儿也在尽情高歌，总的来说今天军训还是很轻松的。

早晨，我们吃好早饭，在操场上迎接教官给我们再次训
练“队列会操”里正步走和齐步走等的内容，因为马上就要
比赛了。在此之前，首先就是要站军姿，不过今天不太一样，
原来都是站3分钟、5分钟的，今天教官一次性就让我们站10
分钟，而且站不好还不能休息。说实话，就直直的站在那里
确实很累，不一会儿我的脚就开始有些麻木和疼痛，我好想
坐下来休息一下啊。功夫不负有心人，我终于等到教官让我
休息了，“总算能稍微动一下了”我心里想着，可身体就是
不听我使唤，要抬脚都有点困难。“通过这次军训，我一定
要好好磨练自己的意志，提高身体素质。”我心里暗暗的下
决心。



紧接着，我们便练习正步走和齐步走。人们都说“一分耕耘，
一分收获。”这句话在我们身上得到了很好的体现。“这次
走的还不错”教官难得的表扬，让全班同学都有了一丝丝的
骄傲和自豪。短暂的休息过后，我们又开始训练了。这一次
是将正步走和齐步走交叉在一起，看似很简单，同学们也没
把这个放在心上，都认为很快就能通过，可我们一经“实
战”以后，各种问题就都显露出来了：本来长方形的队伍现
在已经变成了不规则的图形；原先整齐的步调变得杂乱无
章——有快有慢；就连大家的手臂也会老是碰来碰去……见
此情景，教官并没有生气，而是有些调侃的对大家说：“我
就知道会这样。”大家都有些不好意思的低下了头，教官问
我们能不能走好，大家都铿锵有力的回答：“能！能！
能！”教官满意的点点头。经过一番训练之后，大家明显长
进了很多，我们又一次赢得了教官的认可。

吃完中饭，接下来训练的便是我们最弄不清楚的向左、向右
和向后转的训练。教官先把我们分成前后两个区域，哪个区
域转的好，哪个区域就先休息，我是后面一个区域的。“向
右转”这是教官喊给前面一个区域的第一声口令，这一声口
令下去，大家都一齐向右转去，但跺脚声实在太轻。于是教
官便叫我们后面一个区域“向左转”，这一声口令下去，我
们后面区域的人都乱套了。有的向后转了，有的向右转了，
总之方向五花八门。这时，教官生气了，便骂了一句：“驴，
都是驴，连方向都转不好，还有什么用！”我听的出，教官
真的很生气。后来，前面的区域休息了，只剩下我们后面的
区域继续被教官强化训练了。“向右转”“向后转”“向左
转”……教官的口令声一直徘徊在我的耳际，我也不禁被这
给恼怒了，我心里想着一定要早点得到教官的认同，于是我
更加认真的训练。没想到，不一会儿教官便叫我们可以休息
了，这真是一个意外中的惊喜啊！

辛苦而又充实的一天军训在哨声中结束了。本周五就要进行
会操比赛了，不过我很期待那天的到来，期待那个可以向老
师同学展示我们班风采的时刻，我相信我们这个越战越勇的



班级，一定会在那天摘取属于我们的胜利的桂冠！

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那
么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的心里酸酸的，咸咸的。

今天我们进行了二连的会操，我们三排受到表扬了。六个连
中的优胜排，我们有些惊喜。因为，这对我们很突然，突然
地发出命令说要会操。之前也没怎么统一动作的训练，就要
上台表演了。

教官和我们都很紧张，但是也都从容不迫地坚持下来了。很
不错，为自己鼓掌加油！

这次会操是对我们前三天训练成果的一个考核，也为我们以
后的训练和会操奠定基础。还有的是今天见到了二营的营长，
连长向他报告工作，这个礼节也一直是我们要学习的。



这次会操很成功，我们会继续加油！

不过当中还来了个痛苦的事。在我们被命令稍息着接受表扬
的事的时候，我们的队列里有人动，有人笑，这些刚好被连
长看到了。他竟然就在连队里当场罚我们在场地上站军姿十
分钟，这是一个教训啊！

难道这就是我们骄傲的表现吗？这教官也太会摆阴阳脸了吧！
他的命令谁敢不听，我们也只能傻傻地在阳光下站军姿了。

大概在五分多钟的时候，我们被咱教官解救了，他露出坏坏
的笑容，教导着以后在队列里别乱动，一切听领导的，一切
听从指挥！

解救之后，去了车库休息纳凉。惩罚就这样结束，半天的活
动也结束了！

下午又是看电影，自从前天看了那场史上“最恐怖”的电影
之后，我们都恐惧看电影了。

不过今天有些不同，教官没有整顿我们的坐姿，让大家好受
了一点。

今天看的是《惊天动地》，是有关汶川地震的救援影片，电
影中展现了军人的使命和精神，有些让我们看了感动，会流
下泪水。总的来说，这部影片是不错的，还有许多明星加入
演出。不看电影可以度过半天，看了电影，这半天就过得更
快了！

晚上，今天的站军姿有些特别。

在我们站军姿的同时，教官竟然跟我们说了他当兵的历史，
引起我们的一阵阵笑声，他叫我们别笑，应该他别继续说了
才对，但是他反倒说个没完了，真是个搞笑的教官。他又说



了昨天我们写的心得，评论了一番，指出我们的不足，真有
趣啊，又引发了狂笑声。

开始看到他的时候，还以为他没什么笑脸，我们会很担心呢，
现在看来他也挺兴奋的，也多了很多笑容，这下我们不用担
心了！

今天晚上结束得比较早，也就没有唱歌，期待明天可以吧！
我们有歌词了呀，当然要尽兴地唱咯！

今天是我的军训生活的第四天，这时候，可以说，我们早已
经适应了军训生活，虽然真的很苦很累，我们任然会有很多
口头上的抱怨，但是，可以看得出来，大家现在的状态早已
经不再是单纯的抱怨，夹杂了许多的喜悦，当然我也是一样，
现在虽然还是口头上有抱怨，但是事实上我很享受与大家共
同进步，共同努力的生活，现在的我们似乎因为军训生活的
一致性，无商量性，变得团结，变得似乎早已经是一体了，
虽然大家任然都是不同的，但是却因为军训而有了共同点，
真的很开心。

刚开始的时候，我们就进行了正步的训练，不得不说，我的
脚踝真的是很痛，因为这受伤的脚让我这两周几乎放弃了所
有的体育运动，之前的我一周至少有4天都拥有很大的运动量，
每次都累得要死，但是我真的很开心，很享受这样的生活，
忙碌但是很充实，我下决心很多次，要去休息，但是我发现
竟然做不到，我不想自己一个人坐在那边，我很享受和大家
在一起的感觉，我很珍惜这一次与大家共同努力的过程，我
愿意和大家一起流汗，我愿意和大家在苦中作乐的开心，我
想这是一切都无法取代的，何况这是最后一次了，我怎么可
以错过呢，所以，我让自己忘记脚的疼痛，和大家一起努力
到最后，虽然，我知道也许自己这样做会让脚伤加重，身边
的人也总是很担心我，但是我就是这样倔强的顺着自己的性
子，所以也会位置及所做出的选择负责，加油。



今天的教官可以说彻底的从当初的严肃释放出来了，虽然大
家都看得出来，他真的是很腼腆，很害羞，但是总算，我们
做出成绩的时候，他露出了笑容，我想这就是一切都向好的
方向在发展吧，我们喜欢他的笑容，喜欢他对我们的表扬，
因为真的会觉得大家的努力都值得，很欣慰，所以大家拿出
了更多的干劲来训练，这样的感觉真好，虽然我们也明白，
他不会一下变得很外向的和我们聊天，和我们一起欢笑，但
是我觉得每当看到他对我们满意的笑容，这就很足够了吧！
我很喜欢他的笑容，真的希望最后我们连可以表现的很好，
大家一起加油吧！

虽然大家会说才过去4天，因为我们总是睡不醒，抱怨是难免
的，但是从今天开始，我已经觉得，教官，军训，似乎都已
经在渐渐的远离我们了，心中为了大家做的越来越好而感到
开心，但是却也让我觉得不舍，我想是对教官的不舍，同时
也是对于这种大家一起同心协力的为了一个目标做事的不舍，
不舍得人，也不舍得这份心情，但是我也明白好聚好散，加
油吧！

今天是军训的第四天，明天，军训就要结束了，有的同学兴
奋极了，但我却有点留恋，因为过了明天，我就离开了这两
位敬爱的教官，就要离开了这可爱的七五七基地，可能永远
都不会再会到这儿了。

今天上午，下了一场大雨，但我们还没有操练好。教官本来
都想让我们避雨休息，但大家充满着奋进向上的欲望，请求
教官让我们继续操练，因为我们每一个人都深知：明天就要
比赛了，我们一定不能输给别的班，一定要在走之前做出成
绩，这次比赛我们只可胜，不可败！教官被我们的精神打动
了，答应了我们。

吃完午饭后，李教官把我们集合起来，他对我们说：“明天
我们就要比赛了，我相信你们能行。给点信心自己吧，拿点
实力出来，向所以人展示你们这几天的学习成果，让所以人



知道，三班是行的！”听了这番振奋人心的话，大家士气大
振，整齐而有力地回答：“是！”着雄亮的声音更加显得我
们万众一心。

今天时间似乎过得特别快，转眼间又到了吃晚饭的时间。长
时间的训练使大家累得筋疲力尽，连肚子也在闹“空城计”。
大家大口大口地吃，从他们吃的样子来看，这次是他们吃得
最痛快的一次！

到了晚上，教官组织我们去看影片。这部影片拍摄了通信兵、
侦察兵、雷达兵、装甲兵的生活和工作。他们不畏艰难困苦，
一心为国家贡献自己的一切，为人民默默地奉献着，奋斗
着……看完着部影片，我们深受感受，那些英勇的军兵不怕
困难，不怕挫折的精神感染了我们，我同时也被他们那无私
奉献的精神所感动着。

今天，是我们班最团结的一天，是使我们难忘、骄傲的一天。
我希望我的人生的每一天都能像今天一样精彩，那我的人生
将是一曲辉煌的篇章！

时间过得真快，今天已经是我们精灵班军训的第四天了。经
过这么多天的训练，孩子们渐渐融入了这严格、艰苦的军训
生活。现在走起路来个个昂首挺胸，可神气啦！

清晨，活动场地刚刚披上了暖暖的阳光，我们的训练又开始
了。上午我们主要进行军体操的练习。教官先给孩子们讲解
并示范动作要领。教官话音刚落，孩子们都举起手，跃跃欲
试了。在阳光下，孩子们不怕辛苦，一遍又一遍的喊着：呵、
呵、呵、呵……汗水慢慢地从额头渗了出来，但是，大家的
动作越来越标准了，俨然像一个个小军人，英姿飒爽。中午
伴着清凉的小雨，孩子们美美的进入了梦乡。

下午，我们继续进行齐步走的训练。早上的艰苦训练并没有
让孩子们露出疲劳的神态，大家依旧精神抖擞。



军训的第四天，对于小朋友来说，身体上已经是很辛苦的了，
但是大家都没有放弃，“军训”这是个被汗水浸透的词，却被
“坚毅”诠释着！相信经过这么多天的训练，孩子们不但身
体强壮、充满活力，意志也得到强化，个个有着钢一般的毅
力。在以后的学习和生活中会展现自己更加美好的一面。

今天是军训的第四天，因为我们昨天口号没喊好，所以今天
上午便开始了残酷的体能训练，首先是50个抱头起立蹲下，
然后再做了30个青蛙跳，之后又做了……总之说不清楚，一
休息大家就吵起来了，教官怒道：“你们还吵，起立，给我
做60个抱头起立蹲下。”没办法，又不能顶撞教官，只好照
做，刚做完大家就上气不接下气。教官叫道：“如果再吵就
别怪我不客气了，坐下！”我们一听，在一秒内就坐下了，
每当有一个人想讲话时，大家就会做出一个“嘘”的动作，
毕竟大家不想再站了，上午总算是过完了，我一回家就趴在
床上睡着了，我想我应该破了世界纪录吧！

下午到了，我们主要在练习迎接领导的动作，比如手语操，
表演等内容。只要没做好就要接着做，不过大家都很努力，
没有用多长时间就做完了，甚至比放学时间还要早。

明天就是最后一天了，真期待明天会是怎样的！

军训第四天的日记篇九

军训日记第四天500字（最新）

今天是军训的第四天，因为我们昨天口号没喊好，所以今天
上午便开始了残酷的体能训练，首先是50个抱头起立蹲下，
然后再做了30个青蛙跳，之后又做了……总之说不清楚，一
休息大家就吵起来了，教官怒道：“你们还吵，起立，给我
做60个抱头起立蹲下。”没办法，又不能顶撞教官，只好照



做，刚做完大家就上气不接下气。教官叫道：“如果再吵就
别怪我不客气了，坐下!”我们一听，在一秒内就坐下了，每
当有一个人想讲话时，大家就会做出一个“嘘”的动作，毕
竟大家不想再站了，上午总算是过完了，我一回家就趴在床
上睡着了，我想我应该破了世界纪录吧!

下午到了，我们主要在练习迎接领导的动作，比如手语操，
表演等内容。只要没做好就要接着做，不过大家都很努力，
没有用多长时间就做完了，甚至比放学时间还要早。

明天就是最后一天了，真期待明天会是怎样的!

今天是军训的第四天，今天的训练比平时要轻松一点点，虽
说有那么一点点区别，但是区别并不大。我们今天练正步。

教官先让我们把一只腿伸直，用一只腿支撑着身体。这个看
似容易的动作，一开始竟没人坚持到5秒以上，但大家仍在坚
持。看，那个学生汗都滴在眼睛里了，他动都不动;再看他，
不管多累身体都是直的。也许是大家的精神感动了教官，教
官竟破例让我们休息了一分钟。

休息完了，训练仍得继续，还是练正步。我把腿尽量抬高，
可不到5秒就落下了。左腿累的直发抖，右腿落了再抬，抬了
再落。豆大的汗珠不停的从头到脸，聚集到我的下巴，再摔
落在地，那炎炎的烈日差点把我给晒晕了。随着太阳越来越
大，我越来越想借上厕所之名去休息一下。可教官的话却一
直在我耳边回荡：“苦什么苦，咬咬牙就过去了。”对呀，
别人是人，我也是人。别人能坚持，我也可以的!汗还在流，
可我们不能动，直到结束。

“苦不苦，想想红军二万五千里长征。”这点苦都受不了，
还怎么做一名出色的树人学子呢?愿我们明天能更加努力，圆
满完成军训。



已经是军训的第四天了，对军营强烈的向往和好奇心早已消
退，陪伴我的是满身的劳累和委屈——训练的严苛、骄阳的
炙烤，还有对家的思念……可是，妈妈，我没哭!

军训的第一天，与爸爸妈妈分别时，我信心十足地对千般不
舍、万般担忧的妈妈坚定地承诺：“妈妈，我不会哭的，您
就不用担心我了。”“男儿有泪不轻弹”，我总觉得哭是一
种无能的表现，更何况哭也解决不了问题。

谁知，人营的第一天晚上，刚熄灯不久，我们隔壁宿舍就隐
约传来一阵阵高低混杂的哭泣声。第二天，对门宿舍又突然
传来一阵撕心裂肺的哭声，并立即引来了生活老师们，他们
开导了一个多小时那哭声才平息下去。第三天午睡时，我竟
在睡梦中听到哭声，睁眼一看，才知是下床的“李弟兄”在
小声哭泣。我赶忙安慰他说：“嗨，哥们儿别哭了，咱可都
是男子汉哟……”到了第四天晚上，当我带着满身的汗水和
酸痛无力地爬上床，听着同宿舍的“战友们”在电话里向家
人倾诉这些天的辛苦和委屈，再想想自己这么多天来没听到
爸妈的声音、没见到他们的身影，顿时感觉内心生出一阵悲
伤的思念之情。家人们对我悉心呵护的一幕幕出现在我的眼
前，我的鼻子也渐渐发酸，连眼眶也似乎有些湿润了。

这时，我突然想起对妈妈许下的承诺，对，我不能哭!我是一
个不怕艰苦、敢于挑战的男子汉!想到这里，我仰起头把已经
沁出的泪水逼了回去，又大声吸了吸鼻子，努力驱走了内心
的伤感。

妈妈，我没哭!再过五天你们将会看到一个更加勇敢、坚强的
曹立弘!我会让你们大吃一惊，你们的儿子——我，长大了!


