
最新互帮互助携手共进演讲稿(汇总6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

互帮互助携手共进演讲稿篇一

大家好!我演讲的题目是《以团结互助为荣》。

“独柯不成树，独木不成林。”一句千古名言,道出了先贤的
智慧;“一根筷子呀，轻轻被折断，十双筷子呦，牢牢抱成团.
.....”一曲嘹亮的赞歌，震撼世人的心弦，他们无一不告诉
我们：个人的力量是有限的，要想有所成就，必须团结互助，
发挥群体的智慧，凝聚众人的力量。

岁月如歌，中华民族之所以能够闯过一个又一个难关，除了
有远大的理想，靠的就是精诚团结，万众一心。

1998年的夏天，那是一个让山河呜咽的日子，是一个让华人
痛心的日子，是让全世界关注的日子。百年一遇的长江特大
洪水吞噬着人民的生命和国家的财产，在这危急关头，武警
官兵和当地群众携起手来，发出“人在堤在”的豪言壮语，
筑起一道道牢不可破的人墙，终于使咆哮着的洪水平息了下
来。其中，有一位68高龄的老人，，他叫王占成，在发现管
涌的那一刻跳入江中，用他的身体堵住洞口;接着会水的人都
跳下去堵洞，洞口好大，有一米多宽，王占成在江中整整站
了两个小时，在这两个小时的每分每秒中，他都有被洪水冲
走的危险。然而，舍小家，顾大家，抗洪大军知难而进，一
往无前的英雄气概，硬是将洪魔踩在脚下。是他们挽救了财
产，是他挽救了生命，是他们为人们托起了一轮红太阳!



在我们伟大的社会主国度里，在这个充满阳光的世界里还有
很多，他们感动着中国，感动着世界!

在座的各位，您们还记得这样一个人吗?在家乡他就像泥土一
样朴实，在城市，他淹没在喧闹的人群中，可能他和我们擦
肩而过时，我们不一定能注意到他，然而就那一瞬间，他让
所有人的眼前一亮，他的名字是：魏--青!在20xx年8月8
日，“麦莎”台风在青岛崂岖掀起巨浪，浪头像巨蟒一样卷
走一位女青年，在这紧急关头，他奋不顾身的一跃，跳下两
米高的防浪墙英勇救人，并且在两次营救失败后第三次跃入
海中，虽然他已精疲力竭，当救起落水女青年，悄然离去，
后来当记者采访他时，他一直重复着一句话：“我就是做了
一点小事，没什么.”他只是做了一点小事吗?不，沧海横流，
方显英雄本色!为了一个陌生人，他在滔天巨浪三进三出，危
险面前，他不需要选择，因为这源于他内心的品质。从人群
中一跃而出，又悄然离去。他是英雄;他是楷模;他，是侠之
大者!

最后，我要说：团结互助就是力量!团结互助就有力量!只有
团结，才能凝聚人心;只有团结，才能推进事业的发展进步!

互帮互助携手共进演讲稿篇二

大家好!

我今天讲话的主题是：播撒现代文明 构建和谐校园

中国是一个有着五千年历史的文明古国，文明礼仪是我们学
习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言:“千教万教教人求真，千
学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一个
真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
只有这样，我们才能真正做到“爱国守法，明礼诚信，团结



友善，勤俭自强”。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们为我们的环境保护充当“义工”。而我们国人乱
扔垃圾，却成了自然。作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的
行为表达敬意的同时，更应该为自己的行为感到惭愧。

同学们，让我们全校上下,携起手来，让文明礼仪之花开满校
园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不懈
努力吧!

互帮互助携手共进演讲稿篇三

大家好!

我是六年三班的张育宁，我演讲的题目是：团结友善。

生活中，描绘着朋友间的真情;筑起了人与人间的浓浓真挚;
流淌着融融的亲情，正因为这种心与心的交融、情与情的沟
通、人与人的融合，才能摩擦出团结友善的火花。

团结友善在生活中随处可见。拔河比赛，我们班“重量级”
的选手很少，可最后我们还是赢了。那是因为同学们积极发
表自己的意见，认真听取别人的意见、积极配合别人的意见，
团结一致，取得了最后的胜利。在跑步接力比赛中，更加需
要团结，我们班的选手被分为二组，在跑的过程中，因为同
学们心中都有要为班级争光的信念，我们赢了这场比赛，因
为同学们有这种团结的精神之后的比赛，我们赢了一场又一
场比赛。

就在周围、就在身边，我们不时发现，在陌生人中，团结友
善无处不在：给老弱病残让座、为失学儿童复学捐助、地震



中的帮助……这就是社会大爱，它随时都存在，让人间光明
无限。它不需要特意去寻找，只要用心感受，就会发现身边
到处都有爱。

互帮互助携手共进演讲稿篇四

大家好！

友爱如阳光，温暖着人心；友爱如春雨，滋润着大地。友爱
带给人的是温馨与关怀，这个世界因友爱而美丽，也因友爱
而精彩。

一个入秋的早晨，我们上完了语文课，正要到操场上进行大
课间活动。窗外阳光灿烂，我心想：今天有太阳，活动时肯
定会出汗的，我还是把外套放在教室里吧。于是，我只穿了
一件单衣去活动。

来到操场上，虽然阳光明媚，但太阳一点也不热，秋风透着
习习凉意。我望了望周围的同学，他们几乎没几个是只穿一
件单衣的。清晨的风格外凉，一阵阵寒风透过单薄的单衣，
直锥我的脊梁。此时，我真后悔没有穿外套下来。我全身冰
凉，鼻子通红，嘴唇发紫，缩着脖子直发抖。开始做广播体
操了，我努力站到全身都能照到阳光的地方，奋力的做着操，
希望借此取点暖。可无情的风吹得更猛了，寒风凛冽，风卷
着树叶和尘土到处乱刮，真是寒风刺骨。

我们做完了操，开始进行大课间活动。同学们有点跳皮筋，
有点跳长绳，有点踢毽子……我双手使劲的搓着，来回蹦跳
着取暖。这时，袁雪晴走了过来，问我：“林怡廷，你怎么
就只穿了一件啊？”我皱了皱眉，说：“我不知下面会那么
冷，本以为活动时会出汗，才把衣服脱了的。”她轻轻拉起
我的手，说：“好冰啊，我给你烘烘吧。”说着，她便把我
的双手合放在她的手心里。



她给我的友爱，我将永远铭记于心，但愿我们能友谊天长地
久。

互帮互助携手共进演讲稿篇五

记忆中，上学期的时候，我做了一件乐于助人的事，这件事
是在体育课发生的。

正当我和同学玩儿的开心时，我隐隐约约的听见哭声，我回
头一看，刘亦菲竟然坐在地上，我连忙跑过去把她扶起来，
问她怎么回事刘亦菲边哭边说：“是，是张桀荣撞了我，磕
到腿了。”说着，刘亦菲带我找到了张桀荣，我问：“张桀
荣，你是不是撞到刘亦菲了？"张桀荣理直气壮的说："不可
能，我没有撞她！”“你就撞了！"刘亦菲抢着说。就算我撞
了你又不是故意的！"张桀荣说。“就算你不是故意的，我的
腿已经磕破了！”刘亦菲说。他们俩吵得不可开交，我想：
我不能坐视不理呀，要不告诉老师？这点小事就不用告诉老
师了。于是，我鼓起勇气说："好了，你们别吵了，张桀荣，
既然刘亦菲的腿已经磕破了，你就要说声对不起。刘亦菲，
你也别为这件事而斤斤计较，张桀荣都说了不是故意的。”
他们想了一会儿，觉得我说的有道理，异口同声地说：“以
后再也不吵架了。”看见他们合好了，我开心的笑了。

一株小草无法留住脚下的泥土，但当小草们手挽手，肩并肩
时，风雨雷电都无法撼动它们；一只蚂蚁不可能逃离火海，
但当蚂蚁们抱成一团，它们凝聚的智慧使蚁群获得了重生的
希望。

互助互爱的力量是伟大的，但是，有的同学并不把“团结、
互助、互爱”放在心上，认为“助人为乐”自己“吃亏”。
其实，这些同学想错了。因为同学们互助互爱，我们的校园
才会更加和谐，更加美丽。我们作为社会的一员，在生活和
学习中总要与他人打交道，这就涉及到如何处理人与人之间
关系的问题。请你仔细想一想：假若你就是那个需要别人帮



助的同学，当别人对你的求助声置之不理，你将会是怎样的
一种心情？人心与人心之间，就像高山与高山之间一样，如
果你真诚地向对方呼喊：“让我帮助你！”在你需要对方帮
助时，他的回音一定也是“让我帮助你！”一次无偿的献血，
一次受伤后的救助，一次善意的批评，一句关切的微笑，一
次跌倒后的挽扶……都是互助互爱的体现。

同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少
一些矛盾，让我们用互助互爱奏出美妙的交响乐！让我们的
社会，我们的校园充满和谐，让我们每一个同学在和谐的环
境中茁壮成长！

互帮互助携手共进演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是团结协作，关爱他人。

同学们，当“团结就是力量”的旋律响起时，我们被中华民
族精诚团结，创造辉煌的历史深深震撼，备受鼓舞。苍天有
情，人间有爱，团结创造奇迹，关爱凝聚团结。懂得关爱他
人，陌生的世界也不在冷漠。今天随着时代前进的步伐，团
结协作精神也成为各行各业事业成败的决定因素。古人
云：“孤树结成林不怕风吹，滴水积成海不怕日晒”。创造
辉煌，创造奇迹，离不开团结协作！我们每位同学，在平时
的学习生活中就应该懂得团结协作，并养成关爱他人的品行。

同学们！一个的懂得团结协作的集体内含希望，蕴藏生机，
在同学们中将能起到优化班级促进发展的作用，哪怕是一个
关爱的眼神，一句热情的问候，一点点伸手可做的善举。这
都能汇聚集体的力量，创造出1+1大于2的效果。当班级成员
为了一个共同的目标，自觉地担负起自己的责任，并甘愿为
了班级利益而牺牲个人利益时。班级精神，其实质就是一种
团结协作、互帮互助、关爱他人的意识。



当每个成员都能充分地意识到自己是班级中的一分子时，我
们就会为了整个班级的利益而互相合作，相互帮助，互相关
爱。如果每个成员做任何事情都能以班级利益为重，那么，
班级将无往而不胜。单凭一个人的力量，纵然他有多么强大，
也不能挑得起千斤的担子，而众人齐心的力量，能移万座山。
秋去冬来，北雁南飞。不知你曾否注视过蓝天下南飞的雁群？
它们总是排着整齐的人字形队伍，在头雁的带领下，直击长
空，勇往直前。你是否也曾疑惑：它们在干什么？为什么要
排队？科学调查显示：雁群排成人字形飞行，每只大雁拍击
翅膀的同时也为后面的大雁制造了上升气流，这使得整个雁
群飞行的速度比单只大雁的快了73%。

当领头的大雁感到疲劳时，就会轮换到人字形队伍的尾部，
让另一只占据领头的位置，带领大家飞行；而后面的大雁则
不断发出叫声，给前面的鼓劲。这便是大雁们能够飞越几千
里到达南方过冬的原因。我们总是称赞它们的坚忍与毅力，
其实这与它们的团结密不可分。我们也是一样，当我们团结
起来、互相帮助的时候，我们行进的速度将大幅度加快，行
进的路程将大幅度延长。

诚然，在团结协作中，我们储聚了力量，我们懂得了理解、
体贴、关爱他人。关爱不是作秀，关爱源于点滴生活，仔细
思来。我们每天都得到了太多的关爱。我们的生活，父母总
是牢牢牵挂；我们的学习与成长，凝聚了老师无尽的关怀。
扪心自问，我们是否想过要把幸福也带给别人？我们曾经为
身边的同学做过什么？如果答案是一片空白，那么就请从现
在开始，用自己的实际行动，让这片空白变成五彩。

啊！同学们学会关爱，友谊之树将会长青，那来自心灵深处
的关爱犹如一汪汪流淌的清泉，会给人以力量和信心，给予
被关爱者的也许将是是整个世界。在此我深感关爱是何等重
要，它是维系人与人之间美好关系的桥梁。关爱他人并不一
定要牺牲自己，小小的关爱也是最大的善行。



同学们，让我们学会团结协作，懂得关爱。在成长的道路上
尽管荆棘密布，只要我们多点亮一盏灯，拧成一股绳，关爱
身边每一个需要关爱的人。我们将会在心灵交融中产生共鸣，
迸发力量！


