
2023年学校教师个人研修计划表(精选6
篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。计划怎么写才能发挥它最大
的作用呢？以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

学校教师个人研修计划表篇一

1、注重自身创新精神与实践能力、情感、态度与价值观的发
展，使自己真正成长为一名优秀教师，把自己的全部知识、
才华和爱心奉献给学生、奉献给教育事业。

2、根据社会的变化与教育改革的发展，及时研究自己的不足
（盲点），调整自己的知识结构与能力结构，以自己的发展
促进社会的发展、学校的发展。

3、注重个人素质的培养，不贪名利，切实提高自身理论水平
和业务水平，力求为学生创造最好的教育。从为应付考试到
为有利于学生今后的发展提供方便。

4、加强人文学习，多读书，读好书，提高人格修养。

学校教师个人研修计划表篇二

1、摸清本班学困生的基本信息、分析学困生其形成的原因，
并对每一个学困生制定切实可行的帮扶计划，建立学困生个
人转化成长记录资料。

2、具体实施帮扶转化措施：

（1）课堂上有意识给学困生制造机会，让优生吃得饱，让学



困生生吃得好。

（2）课外组织学困生加以辅导训练。

（3）发挥优生的优势，指名让他带一名学困生，介绍方法让
学困生懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。

（4）对于学困生主要引导他们多学习，多重复，在熟练的基
础上不断提高自己的能力，尤其是学习态度的转变和学习积
极性的提高方面要花大力气。

（5）积极发掘学困生身上的闪光点，做到多表扬少批评、多
尊重不歧视、多鼓励不嘲笑，树立起学习的信心。在生活上、
思想上关心他们。

（6）进行家访，与家长取得联系，制定共同的教育促进转化
目标。

3、完成相应帮扶转化的教育教学反思，即“我讲我的教育故
事”和“我做我的教学设计”。

学校教师个人研修计划表篇三

恩格斯说：“一个民族要站在科学的高峰，就一刻也不能没
有理论思维。”其实不只是对一个民族是这样，对我们每个
人来讲也是如此。读苏联教育家的《孩子们，你们好》一书，
带给我的不仅仅是启迪，更多的是感动、震撼。作者博大的
爱心，教育工作的细心，教学设计的精心，课余生活安排的
良苦用心，都展示着一个教育家对于教育事业的“专
心”、“倾心”。

作为一名青年教师，更要珍惜作为人民教师的光荣，爱惜这
份职业，淡泊名利，热心从教。切实加强道德修养，用仁爱
之心，浇灌学生心灵之花；坚定终身学习理念，下得苦功夫，



求得真学问。

学校教师个人研修计划表篇四

1、提高专业水平。

（1）学习教育理论，在理性认识中丰富自我。认真阅读《新
课程标准》以及《新课程标准解读》等有关资料，钻研新教
材，新课标，研究教法体会新课程的性质、价值、理念，提
高自己的业务能力。每学期读一些教育专著，丰富自己的文
化素养。了解当前的教改动态，这些对自己今后的教育教学
工作都具有指导意义。

（2）提高专业素质，在汲纳中充实自我。勤听课，通过课堂
听课，与授课者进行交流与沟通；勤质疑，勇于提出自己的
问题或不同观点，在共同探索中达到共同进步；从中得到真
切的感受，不断完善自我，促进个人专业知识的提升，让自
己与新课程同成长。

2、做好日常教学常规。精心备课；细心批改每一本作业，杜
绝错批、漏批现象，探索趣味性作业，创新性作业。要求批
语的书写要认真、规范，要及时做好批改记录。有教案、不
迟到、不坐着讲课、不提早下课、不拖堂、不挖苦讽刺学生
等尤其要多关注后进生，本年度采用“一帮一”以优带差、
小组竞争的方式提高教育教学质量和良好习惯的养成，切实
促进后进生各方面能力的提高。

3、勤于反思，完善自我。学会思考教育问题，积极把先进的
教育理念转化为自己的个人的行为等，从反思中提升教学研
究水平。每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价
值的东西赶快记下来，享受成功，弥补不足。在总结经验中
完善自我。

4、练就自己扎实的基本功。继续练好钢笔字、毛笔字、粉笔



字、简笔画、普通话。

5、进行个人业务学习，并且利用信息技术手段辅助教学，充
分利用网络优势，学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，
运用新理论，提高教学效果。

学校教师个人研修计划表篇五

新时代背景下，教学工作也需要有新的改变。努力改变自己，
学习新的知识和教学方法以适应现代课堂，提高自身专业技
能和提升师德素养是现代教师的必修课。为了使自己的业务
水平有更大的提高，结合自身实际情况，特制定个人校本研
修计划。

学校教师个人研修计划表篇六

从开班到结束整个语文研修为期一年，我会珍惜这来之不易
的学习机会，及时将学习经验，心得体会与学友共同探讨，
全年准备做读书卡片50张，每月做五张。全年写教育论文十
篇，每月写一篇。每期进行一次小结。严格按照语文研修班
的规程，按时完成各种作业。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”希望明年的秋天我能
收获一份沉甸甸的.喜悦。


