
毕业自我总结高中 高中毕业生的自我总结
(精选5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？下面是
我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

毕业自我总结高中篇一

时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首三年的学习生活，
历历在目。

三年来，学习上我严格的要求自己，注意摸索适合自己情况
的学习方法，积极思维，分析、解决问题能力强，学习成绩
优良。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。我有
较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为了一名团员，
我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，关心国家大事。
在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，提高自己的思想
觉悟。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。高一年担任语文
科代表，协助老师做好各项工作。参加市演讲比赛获三等奖。
主持校知识竞赛，任小广播员。高二以来任班级文娱委员，
组织同学参加各种活动，如：课间歌咏，班级联欢会，集体
舞赛等。在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。
在校辩论赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运
动，积极参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会
上，在800米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。



三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基础。但是，通过了三年的学习，我也发现了自己的不足，
也就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。

毕业自我总结高中篇二

本人自高中入学以来，一直遵守学校的各项规章制度和纪律，
具有良好的思想道德品质，各方面表现突出。有强烈的集体
荣誉感和工作责任心，坚持实事求事和艰苦朴素的原则。

在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向。
本人遵纪守法、爱护公共财产、关心和帮助他人，并以务实
求真的精神热心参与学校的公益宣传和爱国活动。

在校期间，本人一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学习
掌握较为扎实的基础知识。由于有良好的学习作风和明确的
学习目标，得到了老师及同学们的肯定，树立了良好的学习
榜样。

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，
继承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协
会，丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

在生活上，我最大的`特点是诚实守信，热心待人，勇于挑战



自我，时间观念强，有着良好的生活习惯和正派作风。由于
平易近人待人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。

"冰冻三尺非一日之寒"，本人坚信通过不断地学习和努力，
使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有纪律的学生，
以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建设做出贡献。以饱满
的热情、坚定的信心、高度的责任感去迎接新的挑战，攀登
新的高峰。

毕业自我总结高中篇三

光阴似箭，日月如梭，丰富多彩的高中生涯即将结束，这三
年来，在尊师的辛勤培育下，使我从幼稚走向成熟，成为一
名有理想、有道德、有文化、守纪律的中学生。

在思想政治上，我有坚定不移的政治方向，热爱祖国。热爱
人民。热爱中国***。热爱社会主义。我关心国家大事，学习
时势政治，思想健康成长。在学习上，我态度端正，目标明
确，进取心强，持之以恒，知难而进，不甘落后。

上课认真听讲，大胆提问，弄懂课堂所学内容。课余时间，
我喜欢博览群书，开阔视野，学以致用，充实自己。虚心向
班里优秀同学学习，刻苦钻研，不断总结，不断进步，使我
的学习成绩不断取得进步我参加了学校军训，增强了国防意
识和纪律观念。参观了三峡监狱，受到了法制教育。我能自
觉遵守国家法律法令，中学生守则。

中学生行为规范。我尊敬师长，团结同学，尊老爱幼，乐于
助人。我有较强的集体荣誉感，办理开展的各项活动，我都
积极参加，有损学校形象的事情我果断不做。我诚恳接受别
人的批评，敢于重视自己的缺点，并努力克服。我为人正派，
品行端正，以品学兼优的同学为榜样。行为文明，有远大理
想，对未来布满信心。



我积极参加社会实践活动，参加了由学校组织的考察江北水
厂、三峡库区清漂情况和甘宁水库水质调查活动，使我增强
节水意识和环保意识。参观了诗仙太白团体、天星植物园及
开县府城村的考察，使我感受到了现代企业文化和新农村的
建设的巨大变化。我积极参与家务劳动，使我受到了劳动锻
炼和有了生活自理的能力，树立了不怕脏、不怕苦的思想。
在实践活动中，我认真收集相关信息、整理相关资料，攥写
活动报告和心得体会。通过以上活动，使我长了知识、培养
了创新精神，增强了社会责任感。

我爱好体育，喜欢篮球、足球运动。我积极参加学校组织的
体育运动，使我受到了体育锻炼，增强了体质。经考核，达
到了国家规定的体育锻炼标准。

今后，我决心将不断总结经验教训，把自己培养成一名合格
的社会主义建设者和***人、为祖国的现代化建设贡献出自己
的热血与青春！

毕业自我总结高中篇四

时光如梭，转眼即逝。当毕业在即，回首三年学习生活，历
历在目。

三年来，学习上我努力要求我自己，尽可能得到更好的学习
成绩。积极思维、分析、解决问题的能力也明显有所增强。
我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。努力
的为班上做好事。作为一名团员，我思想进步，我遵守社会
公德，积极投身实践，关心国家大事。在组织的领导下，力
求更好的锻炼自己。提高自己的思维觉悟。

性格开朗的我积极参加各种有益的活动，高一年担任班级语
文小组组长，协助老师做好各项工作。自身语言表达能力也
明显提高。主持班级文艺活动得到同学的不少好评。高二年
评着自身的胆识能力得到班主任的认可，介绍深入学校文艺



部体验学习。经过一年时间的学习得到了学下更多的好评。
我爱运动，高三年我参加学校体育项锻炼，力求德、智、体
全面发展。在校运会上，在800米，200米.4*100米接力塞中
均获较好名次。

三年的高中生活，使我增长了知识，也增长了各方面的能力，
为日后的我为社会注意现代化建设的接班人打下了坚实的`基
础，但是通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也就是
吃苦精神不够。具体就体现在学习上‘钻颈’不够，‘挤
颈’不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽量完善自
我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有较大幅度
的提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
向高校去寻找另一片更加广阔的天空，在这最后的中学生活
里。我将更努力完善自我，提高学习成绩。为几年来的中学
生活划上完美的句号，也以此为人生中光辉的一业!

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被



压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自



己成熟了许多。

三年来，我一直都很重视自己的专业知识，我还积极的参加
学校组织的各项培训，在学好理论的同时，注重与实践相合，
现在我还熟练运用机械制图、机械原理与零件、塑料模具、
机床夹具、数控车、铣、线切割、电火花、cad、cam等实际操
作,并且多次得到老师的好评,还拿到了有关模具专业的一些
资料证书,为自己将来从事此技术工作打下了很好的基础。

细节决定成败,在生活中我十分注重细节,把每一件事情都做
得很细心,我还认为诚信是立身之本,所以我一直是以言必信
来要求自己,三年的中专生活.是我人生这条线上的一小段,是
闪闪发光的一段,它包含了汗水和收获,为划平人生线起着至
关重要的一步。

毕业自我总结高中篇五

时光流逝，高中的生活就要结束了，我们是不是要对着三年
生活进行一个总结呢?下面是小编搜集整理的高中毕业学生自
我总结，欢迎阅读。更多资讯尽在自我总结栏目!

时光匆匆，如白驹过隙。志眼间高考已经不到三个月的时间
了。以前听高三百日誓师时，还感觉高考有些遥远，但现在，
它已近在眼前。

高中的生活，紧张而又充实。可以说，高中，真的能让人学
到很多。领悟到很多。

从初中的闲散，到高中的骤然紧张，在开始的一段时间里，
还真有些不适应。但生活和学习越紧张，越给人一种不能放
弃的感觉。因为这里，每个人都在为自己的未来拼搏动力，
每个人都不会吝惜自己的汗水和付出。



高中的生活，每天都那么让人兴奋。和同不一起，不仅让自
己在知识上得到了充实，还让我有机会锻炼自己。当初选择
当班长，也正是因为这个想法，其实无论干什么职务，哪 怕
单纯的一个学生，都会遇到些挫折。正是这些挫折，给了每
个人审视自我的机会。

付出的两年多，让我收获了很多，也让我成熟了很多，进步
了很多。成绩当然呆以作为一项重要标准 ，但我认为更重要
的是自己分析、认识问题的能力得到了提高。

剩下的时间虽然不多了，但我会用努力证明自己。

时光飞逝，如白驹过隙，转眼间已经快要走完了高中生活的
全程。高中三年，是我内心不断成长的三年，可谓是收获多
多。

从当初带着渴望知识的眼神来到这里，从当初对烦闷而又丰
富，艰苦而又充实的高中生活的不适应，成长到瑞 已经完全
适应高中的生活。在这过程中，我迷茫过，伤心过抱怨过，
但是我始终没有放弃过。路在脚下，我一步步走来。曾经有
过考试失利而悲伤，曾经有过老师对我的谆谆教导。曾经有
过因完不成作业而抱怨，曾经有过好朋友在一起时的欢声笑
语。在这种种睥经历中，每一天我都在成长，从一个胆小怕
事、爱慕虚荣的人成长为一个热爱学习，有理想能体谅父母
的中学生。从一个初中时叛逆、玩世不恭的少年成长为了一
个成熟，内敛的人。

总之，高中的生活经历不仅教会了我更多的知识，更教会了
我如何做人，如何为人处世，如何更加充分、认真的了解、
认识这个衬会，它也教会了我要学会感恩、感恩父母和老师。
这三年是人生中值得回忆和难忘的三年。

高中生活是每个人都必须经历的一部分，在实验高中的这三
年里，我付出了不少，也收获了不少，在这里经历了一段美



好的时光。

从高一入学，那时我还是什么都不太懂得的孩子，在这里我
渐渐地成长，慢慢地适应;在这里我学会了独立生活，在学习
之中经历一个真正属于自己的生活。这这个校园里，我找到
了自己的伙伴，同他们一起去迎接学习里的挑战，一起在课
间之余分享一下各自内心的秘密。在老师的谆谆教导之下去
探索知识的奥秘，去发现人生的精彩。

三年的时光转眼即逝，回顾三年来的点点滴滴，猛然发现自
己成熟了不少，成长了不少，由以前的懵懂幼身份证变得睿
智成熟。当看到一个个难题被自己攻克，当看到试卷上满意
的分数，不免心中有份快乐。不可否认，高中三年我也遇到
不少挫折，考试的失利，朋友之间的矛盾也是有过的，但在
我和同不的努力下，老师的帮助下，那最终成为我成功的埑
石，使我变得更成熟。

高中三年，在付出中享受快乐，在拼搏中收获成长，高中生
活是我人生中最精彩的一部分。

三年将过，八十三天后高考就真的来了，努力了两年半，奋
斗了两年半。总结起一，想到了很多，高一毫无计划 的学习，
高二轻松愉快的进步。现已高三，中又添加了对未来的彷徨，
增加了学习负担，但现在是充实的，能够 高效的度过一在，
晚上睡觉也踏实，但进入高三，许多锐气、自信慢慢地补磨
灭了，多了几分沉稳与坦然，所剩时间不多了，再努最后一
把力，拼上这八十三天，不能让这三年的学习生活白过，虽
然现在我的成绩不理想，但我相信辛勤每一天，踏实每一天，
高考了不会不给我一个好的结果，失败是晢时的，及时调整，
脚踏实地!高考笑傲群雄!坚持就是胜利!加油吧!王文燕，相
信自己有实力创造辉煌，在这人生转折的关键时刻，想想家
人的期望，奋斗吧，别在迷茫，高考就是方向，别再做无谓
的彷徨，浪费时间，争分夺秒，认真对待每一道题勤于做题，
做必每一道题，考试不能紧张，我深信效率就是生命，静心



可胜一切，剩下的日子里别做让自己后悔一生的事，脑子里
只有学习，高考的位置，全力以赴，铸辉煌!全力以赴，铸造
辉煌!全力以赴，铸辉煌!


