
2023年榜样人物心得体会(优质10篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

榜样人物心得体会篇一

云南省丽江市华坪县女子高级中学建在半山腰上。

凌晨五点十分，天还没亮，公鸡开始打鸣，间或有一声狗叫，
一大片虫鸣声压过来，风在山林间回响，野猫、野狗、蝙蝠
还有当地俗称白鼻梁子的果子狸也会出现。校长张桂梅从三
楼的一间学生宿舍走出来，打开手电筒，一层层打开楼道里
的灯，一有光，这些山里的动物就跑走了。

华坪女高的一天从此刻开始。

学生们五点半起床，上午五节课，下午三节课，中间午休1小
时，晚上分三段，一段2小时，11点半到12点之间熄灯，从周
一到周六，每天都是如此。除学习以外，所有其他时间都被
尽可能压缩，吃饭不能超过10分钟，跑步往返。张桂梅精心
测算过，一分钟约有30个学生打饭，一个年级159人全部打完
需要5分钟，最后一个学生也留有5分钟时间吃饭。唯一的休
息时间是周日11点到下午2点，这3小时内，学生们被允许外
出，享受每周一次的洗澡时光。

乍一看，华坪女高和其他以军事化管理为核心的县中还没有
太大差别。在教育资源匮乏的中西部县城里，衡水中学模式
被广泛地复制。在高考这个相对公平的游戏中，对于很多出
身社会底层的孩子们来说，以时间换机会是目前看起来最成



功、也是现实中唯一有效的思路。

但华坪女高更为成功，或者说更为特殊。在衡中模式
里，“名校掐尖”是最关键的前置环节，而女高第一届学生
中，很多人中考分数很低，甚至没有达到县城分数线，这些
学生在三年后却几乎全部考上本科，本科上线率达到100%。
时任云南省副省长李江感慨，这个成绩非常了不起，因为女
高的入口极低，来者不拒，没有分数限制。

从20__年成立至今，华坪女高在12年内先后将1804名女孩送
出大山，一千多个家庭因此脱贫，连续9年高考综合上线率百
分之百。最新的20__年战绩显示，女高共有159人参加高考，
其中150人达到本科线，本科上线率为94.3%。这些数字共同
构成了女高神话，也让校长张桂梅在今年成为焦点。

榜样人物心得体会篇二

去年6月，外军公然违背与我方达成的共识，悍然越线挑衅。
我军边防战士与数倍于己的外军展开殊死搏斗，最终造成我
方4名官兵牺牲，1名团长重伤。日前，授予祁发宝“卫国戍
边英雄团长”荣誉称号，追授陈红军“卫国戍边英雄”荣誉
称号，给陈祥榕、肖思远、王焯冉追记一等功。

在冲突中身负重伤的祁发宝多年扎根祖国的边境线，他曾说：
“我们为国尽忠，是为了给更多老人孩子一片平安乐土。尽
忠到极致，那也是一种孝道。”

苦一点累一点我不怕，我希望能去到一支有战斗力的部队

1997年，祁发宝入伍参军，他常说：“如果没有当兵，我就
是一个普普通通的农民。如果没有部队，就没有我今天的成
绩。”

带着满腔感恩之心和一股子敢打敢拼的韧劲儿，祁发宝在乌



鲁木齐陆军学院学习期间严格自律、刻苦训练，并最终以第
一名的成绩通过了南疆军区军事课目考试。

首长曾问祁发宝：“以后想到哪个部队去服役?”

祁发宝回答道：“苦一点累一点我不怕，我希望能去到一支
有战斗力的部队，有一名高水平的主官，能跟他学到真本事。
”

当时年轻的祁发宝有着西北人的简单直率，多年后提到当初
的选择，祁发宝依旧说：“即使在部队，我也不会忘记，我
是农民的儿子。或许没什么大本事，可吃苦我是不怕的。”

就这样，年轻的祁发宝进驻到西藏阿里地区。

站在没有边界线的国土上，我们就是祖国移动的界碑!

祁发宝驻守前哨营房，处于海拔超过5500米的高地，营房和
帐篷是奢侈品，极度的高寒缺氧给了战士们最大的磨练与考
验。

“冬天阿里封山，长时可达20多天，没有物资补寄，我们挖
野菜、吃冻肉，十多年就这样过来了。”祁发宝说。

20__年7月，祁发宝带队骑马巡逻，一边是悬崖峭壁，一边是
波涛汹涌的象泉河，途经一段不足50厘米宽的陡峭马道时，
军马突失前蹄、摔下悬崖，瞬间被河水吞噬，祁发宝也被重
重地摔在悬崖边上昏了过去，醒来时发现后背被划出6、7道
口子，鲜血直流。

祁发宝说：“18年来，我先后上千次带队组织巡逻执勤，80
多次参加边境管控行动，23次带领执勤分队出色完成急难险
重任务，40余次遭遇暴风雪和夏季雪融性泥石流，12次与死
神擦肩而过，陪伴过我的军马有5匹受伤或牺牲。”



用忠诚回馈祖国，用生命丈量雪山。祁发宝说：“我们缺氧
不缺精神，海拔高斗志更高，只要我们在，祖国的边关就无
人可以撼动。”

“在我们的心中，站在没有边界线的国土上，我们就是祖国
移动的界碑!”

必须把战士当兄弟看，这样才能越苦亲情越浓，越苦感情越
真，越苦战斗力越强!

祖国边防的岗哨营垒事关重大，战士心头的纤末毫厘同样不
能掉以轻心。祁发宝说：“这里没有爱情，却盛产友情;这里
天寒地冻，却让人暖在心里。”

20__年，祁发宝带队在某前哨执勤，每天徒步巡逻距离达30
公里以上。为了能在哨所里用上热水，让战士们在睡前洗个
热水脚，祁发宝想尽办法改造取暖火炉，利用晚饭后到点名
前的时间给大家烧洗脚水，又利用熄灯后的时间烧第二天喝
的开水。连续5个多月，每晚忙到凌晨两三点，烧了6000多暖
瓶的开水。

祁发宝说：“现在80后、90后的青年官兵大都是独生子女，
没有经过艰苦生活和艰巨任务的考验，要想让他们在雪域高
原安下心、扎下根、戍好边、守好防，就必须把战士当兄弟
看，把营连当家建，带着大家一起苦一起干，这样才能越苦
亲情越浓，越苦感情越真，越苦战斗力越强!”

“18年里，和我一起出生入死的战友中有16人曾掉入冰河和
雪坑遇险，2人殉职长眠雪山。”失去战友的痛苦让祁发宝黯
然神伤，可更让他欣慰的是尽管环境艰险至此，但每年老兵
复员时，战士仍们纷纷申请留队;每年新兵下连，也纷纷争取
上前哨守防。

假如我能活到60岁……



20__年7月，祁发宝的父亲突发重病，而他却远在千里之外带
队参加比武竞赛，没来得及看父亲最后一眼。老人去世后，
这成为祁发宝一生的遗憾，但他说：“我们驻守边防，是为
了守护更多的家庭圆满喜乐，我们为国尽忠，是为了给更多
老人孩子一片平安乐土。尽忠到极致，那也是一种孝道。”

由于任务需要，祁发宝曾8个多月没给家人打过一个电话，直
到任务结束才向家人报平安。电话那头的妻子泣不成声地说：
“你还活着呀?我还以为你不要我和孩子了呢!”

祁发宝曾说：“假如我能活到60岁，那么前20年我献给了学
校，我在那里学习与成长;中间20年我献给了祖国，哪里需要
我，哪里就是我必须坚守的阵地;未来20年，我要献给家庭，
尽最大努力去补偿妻儿为我受过的委屈、流过的眼泪。”

致敬!

榜样人物心得体会篇三

当年，林县人民开凿红旗渠，创造了当代“愚公移山”的奇
迹。如今，黄大发老支书带领村民凭双手凿出一条生命之渠。
在平原上凭双手凿出水渠已经不容易了，何况是在山上，那
里有绝壁、有险崖，一不小心就可能身处险境。面对恶劣的
自然条件，黄大发并没有被困难吓倒，而是迎难而上、攻坚
克难。功夫不负有心人，黄大发执著地“和大山较劲”，最
终取得了胜利。

当下，全国正在推进脱贫攻坚。脱贫攻坚，外部输血的同时
更需要内部造血，需要调动起贫困地区人民投身改革发展的
积极性。山区自然条件不佳，但人们应当有人定胜天的信念，
要有敢叫日月换新天的精神。没有比人更高的山，没有比脚
更长的路，困难摆在那里，如果总是想着绕着走，那只能说
明能力有限，只能说明毅力不够强大。困难像弹簧，你强它
就弱，让自己强大起来，才能把困难征服、跨过困难这道坎。



很多时候，能不能跨过困难这道坎，就在于人们是否有战胜
困难的坚定信念。

和大山较劲，彰显了黄大发老支书的为民情怀。为官一任，
造福一方。既然当了村支书，就应该切切实实为民谋福祉。
没有好的水渠，村庄“一年四季包沙饭，过年才有米汤喝”，
村民的日子十分艰苦。农民以种田为生，解决好摆在村民面
前的灌溉难这个“拦路虎”，农民才能吃得饱饭、穿得暖衣。
在山区修水渠，尽管很困难，但却是不得不面对的问题。黄
大发老支书带领村民修建水渠，付出了很多辛劳。修渠的过
程中，老支书还承受了亲人离世带来的伤痛。好在，全村上
下一条心，终于修成了水渠，庄稼灌溉难的问题迎刃而解，
村民的生活渐渐好了起来。修水渠只是第一步，黄大发没有
停下自己的脚步，而是在此基础上带领村民继续通路、通电，
朝着更好的日子迈进。

和大山较劲，黄大发的自力更生精神值得人们学习。自力更
生精神，正是黄大发老支书的“大发”境界。胶鞋已经断裂
却舍不得换一双，这个生动的细节正是老支书简朴生活的写
照。共产党人，就应该像黄大发一样“先忧后乐”“先苦后
甜”。黄大发的“大发”境界是一种精神力量。今天，物质
生活富裕了，少数年轻人不肯自力更生，毕业了还在啃老，
这是不妥当的。劳动才能创造财富，通过自己的双手奋力拼
搏才能实现自己的梦想。黄大发是一面很好的镜子，每个人
都应该从他身上汲取自力更生的正能量。其实，中国经济取
得这么大的成就，很大程度正是因为弘扬了自力更生的精神。
物质生活好了，但自力更生的精神不能丢。自力更生，掌握
核心技术，才不会被别人卡脖子。

阅读黄大发的先进事迹，不禁让人对他肃然起敬。



榜样人物心得体会篇四

榜样，是人们学习和追寻的目标，也是人们在成长和进步中
的指引。每个人物都有着各自独特的特点和经历，每个人物
都给我们带来了不同的心得和体会。下面，我将结合几位榜
样人物的故事，谈谈自己对于他们的心得体会。

第一段：关于勇敢与坚韧的心得

在历史的长河中，有无数勇敢与坚韧的人物，其中一位让我
深感敬佩的是亚伯拉罕·林肯。林肯是美国历史上最伟大的
总统之一，他有着非凡的毅力和勇气。面对南北战争的考验，
林肯始终坚信应该废除奴隶制度，为全国的人民争取自由与
平等。他克服了千难万险，最终成功废奴，成为美国历史上
具有重大影响的人物之一。从林肯身上，我深深体会到了勇
敢和坚韧的重要性，在面对困难和压力时，只有勇往直前、
坚韧不拔，才能达到自己的目标。

第二段：关于智慧与谦逊的心得

在人类文明的发展史上，还有许多智慧与谦逊的榜样人物，
其中笛卡尔是我十分敬佩的一位。笛卡尔是法国哲学家、数
学家和物理学家，他提出了“我思故我在”的哲学原理，并
建立了解析几何。然而，尽管拥有非凡的才智，笛卡尔对于
自身的成就始终保持着谦逊。他一生中不断追问真理，不断
发表自己的学术成果，但从不自满，总是以谦虚的态度面对
他人和自己。从笛卡尔身上，我学到了智慧与谦逊的重要性，
只有不断追求知识与真理，并保持谦逊的态度，才能不断进
步和成长。

第三段：关于乐观与积极的心得

在现实生活中，也有许多乐观与积极的榜样人物，其中我最
崇拜的是霍金。霍金是一位英国物理学家和宇宙学家，他在



年轻时被诊断出患有肌萎缩侧索硬化症，被告知只能活动寥
寥数年。然而，霍金并没有被这个疾病击倒，他努力学习和
研究，并取得了众多的科学成就。尽管肌体如此残疾，他的
思想却如此强大，他通过科普作品和公开演讲，向世人传递
乐观和积极的人生态度。从霍金身上，我深刻理解到在面对
困境时要保持乐观与积极，相信自己的能力和价值，才能战
胜困难，实现人生的价值。

第四段：关于道德与善良的心得

榜样人物中带给我最多的感动的是圣雄甘地。甘地是印度的
独立运动领袖，也是一位重要的和平主义者和人权捍卫者。
在斗争的岁月里，甘地始终坚持非暴力和和平抗议，并倡导
勤俭和自给自足。他以崇高的品格和博大的爱心，成为人们
心中的榜样。从甘地身上，我深深地感受到了道德与善良的
力量。只有通过修身、齐家、治国、平天下，才能使人类社
会变得更加和谐与美好。

第五段：结语

榜样人物教会了我很多，他们的勇敢、智慧、乐观和道德，
都成为了我人生中的重要指南。他们的故事与经历，让我明
白了人生的真谛和价值。只有通过不断向榜样人物学习和追
求，我们才能实现自我价值的最大化，并为社会的进步做出
应有的贡献。让我们永远怀抱着对榜样人物的敬仰和感激之
情，勇敢追随他们，不断成长和进步。

榜样人物心得体会篇五

作为一名新时代的青年学生，我深深地感受到了党员榜样人
物给我们带来的深刻影响和积极启示。在党员榜样人物的引
领下，我们不仅在思想上得到了升华和提高，更在行动上展
现出了勇气和担当。



先来说说思想上的提高。党员榜样人物拥有坚定的信仰和理
想，他们始终保持一颗火热的心，始终与时俱进，不断学习、
思考。在我看来，这种追求的精神是我们所需要的。无论是
在哪个领域，不断学习、不断思考才能让我们有进步的空间。
同时，党员榜样人物也教会了我们如何坚守信仰和理想。在
现实中，我们难免会遇到各种挫折与困难，但是通过学习党
员榜样人物的故事和经历，我们会发现正是坚韧不拔的信仰
和理想让他们在面对挫折和困难时不屈不挠、奋勇前行。这
种坚持也正是我们在学习和成长中需要的。

其次，党员榜样人物的勇气和担当给了我们很大的启示。作
为新时代的青年，我们需要有担当，不怕困难，勇敢去追求
自己的梦想。党员榜样人物在历史的漫长河流中走过，他们
用行动告诉我们什么才是真正的勇气和担当。在我看来，勇
气和担当源于内心的力量，它能让我们去克服恐惧、面对挫
折，迎接挑战。同时，勇气和担当也需要实践和行动来证明。
只有在实践中去验证，才能更好地体现出自己的担当，才能
更好地积累自己的能力。

总之，党员榜样人物给我们的启示和影响是不可忽视的。不
管在哪个时代，党员榜样人物都是我们学习的对象。他们不
仅在思想上和行动上让我们有了更深层次的感悟，更在道德
上、信仰上让我们明确了前进的方向和要求。我相信，只要
我们不断地学习和践行，我们也能成为一个堂堂正正、向上
向善的人。

榜样人物心得体会篇六

说实话还是第一次听到“吴__”这个名字，从来没有这样认
真学习过一个被称为“中国航空发动机之父”人的事迹。

学习了之后感觉对他产生出了由衷的敬仰，这样一个伟大的
人，值得我们每一个认真学习。



特别是学习了他的人生感悟之后，感想颇多。

“一个人到社会上来，不是要这个、要那个，而是要有所贡
献;人生是施与不是索取”。

这是他的人生感悟，更是他做人和做事的原则，他将自己的
人生感悟进行了最好的诠释。

联系到自身工作，我想目前首先应学习他信念坚定、对党忠
诚的政治品质。

无论在什么时候，无论自己处于顺境还是逆境，他始终对党
忠贞不渝，对党的赤诚之心丝毫没有动摇过。

我们也要像吴__一样，坚定理想信念，忠于党和人民，在祖
国的特教事业上，贡献自己的青春智慧和力量。

榜样人物心得体会篇七

做为党员，我一直以来都认为，我们是整个社会中最有责任
感，也是最有担当精神的人。而在我的成长历程中，也有一
位伟大的党员榜样，成为了我的精神支柱。

那个人呢，就是我家附近的一位农村妇女，叫做小姚大姐。

小姚大姐已经是一个年近七旬的老人了，但她的身体却很好。
她每天都会起早贪黑，带着自己在农村中的二十多亩地里忙
碌。听说，她家人口其实也不算少，大约有十几口人。可即
便如此，小姚大姐依然承担着所有的家务劳动，为自己的家
人提供最好的保障。

但即便是这样，小姚大姐依然没有忘记她作为一个党员的职
责。每逢节日之际，她总是会尽自己的能力，为孤寡老人或
者是其他被遗忘的人送一些锅碗瓢盆之类的生活必需品，为



他们解决基本的生活问题。她同时也不乏弱者保护者的角色，
坚决维护弱者的权益。比如在我们村最近要拆迁的时候，她
就坚决为那些因为赔偿低、或者因为其他原因出售土地了的
农民主人维权，为他们争取最多的利益，并且帮助他们解决
一些实际问题，比如拿到了搬迁的安置费等。

而对于我这样的一个年轻人来说，小姚大姐则是我非常非常
的崇拜的榜样人物。她的精神和行动，如同太阳一般照耀着
我自己的人生旅程。

同时，我也对于党员的身份有了进一步的认识。党员不仅是
一种身份，在社会上，我们也应该处处传承着红色基因，如
小姚大姐一样，把自己的职责做到最好，贡献出自己的力量。
我们不应该只是沿用党员该有的身份，而是应该时刻记得党
员的身份是一份特殊的责任，我们应该不断完善自己、提高
自己、增强自己，为全民族的进步和社会的发展去做出不懈
的努力。

人生路上，我们需要外界的激励和引导，以及自己不断的自
我提醒和反思。正是因为小姚大姐这样的榜样人物，让我认
识到自己应该像她那样一样，不断贡献自己的力量，让自己
变得更加坚强、更加自信、更加优秀。

人生的每一段旅程都有一些人物是我们崇拜和感慨的，小姚
大姐就是我这一生中对党员身份最为崇敬和敬爱的榜样人物
之一。

榜样人物心得体会篇八

10月25日上午，潘集镇党委组织党员观看了由中共中央组织
部、中央广播电视总台联合制作的特别节目《榜样4》。

榜样人物的先进事迹诠释了共产党人不忘初心、牢记使命的
坚定理想信念，发扬了共产党人心系群众，敢于牺牲的奉献



精神。榜样人物是我们身边的普通人，他们引领我们党员干
部担当奉献;榜样作风是作风建设的重要组成部分，它是我们
党员干部做人做事的丈量标准;榜样精神是党员干部砥砺前行
的精神支柱，它是支持我们勇于担当的强大力量。

初心怎么体现?初心就是第一书记黄文秀在自己30岁的美好年
华之际主动请缨、冒雨前行，尽心尽力地投身扶贫事业。她
心系群众，甘冒风险，面对困难从不退缩;她履职担当，听从
党的安排，哪里需要去哪里;她任劳任怨，艰苦奉献，把美好
青春定格在山水间。这就是共产党员初心的体现。

使命如何担当?使命就是人民功臣张富清深藏功名60余年，仍
然朴实纯粹、淡泊名利。战争年代，他冲锋陷阵、不怕牺牲，
在解放战争的枪林弹雨中九死一生。和平年代，他克己奉公、
心系群众，主动选择到湖北省最偏远的来凤县带领大家修路，
抓生产。退休后，他公私分明、生活俭朴，刻意尘封功绩，
从不炫耀。

《榜样4》里的先进事迹无一不是那些在平凡的岗位上守护初
心，践行使命，始终把人民群众的切身利益放在心中的党员
干部。他们穷其一生、竭尽所能，为中国人民谋幸福，为中
华民族谋复兴，是我们所有党员干部学习的榜样。

榜样人物心得体会篇九

第一段：引言（200字）

教育是国家发展的基石，而教育榜样人物则是推动教育事业
发展的重要力量。他们以自己的优秀事迹和崇高品质，成为
学生和教育工作者的榜样，引领着他们朝着正确的方向努力。
在我所了解的众多教育榜样人物当中，有一位对我影响最为
深远的人，他就是著名教育家陈景润先生。陈景润先生以其
扎实的学问、宽广的胸怀和高尚的品质成为了教育界的一面
旗帜。通过他的事迹和言行，我深切体会到了教育的重要性



和教育榜样人物对我们的影响。

第二段：人物事迹（200字）

陈景润先生是我国著名的水利建设领域专家，也是一位杰出
的教育家。他从事教育工作50多年，先后培养了几代优秀的
水利专业人才。他的每一位学生都受益匪浅，不仅在学术上
取得了优异成绩，而且在道德和精神品质上也得到了极大提
升。陈景润先生始终坚持以身作则，言传身教。他旗帜鲜明
地倡导诚实守信，勤奋努力，团结协作等优良品格，成为了
学生们学习和效仿的榜样。

第三段：心得体会（350字）

通过了解陈景润先生的事迹和言行，并与他的学生交流和亲
身感受，我深刻体会到了教育榜样人物对我们的重要性。教
育榜样人物是我们学习的楷模，他们的优秀品质和事迹激励
着我们一直向前进取。陈景润先生的扎根专业、无私奉献的
精神深深吸引着我。他用自己的辛勤努力和专业知识培养出
了一代代优秀人才，为国家的水利事业作出了卓越贡献。在
他的身上，我看到了一个真正的教育家，他的言行无一不在
教育学生，不仅关注学生的学术成就，更注重学生的综合素
质培养。

陈景润先生的教育理念和对教育的认识也为我打开了新的视
野。在他看来，教育是培养学生全面发展的能力和良好品质，
而非仅仅追求考试成绩。他强调实践与理论相结合，将丰富
的实践经验融入到教学中，让学生不仅学到知识，更能够运
用知识解决实际问题。他还鼓励学生积极参与社会实践和公
益活动，使他们能够更好地理解社会，增强社会责任感。

第四段：实践模仿（300字）

受陈景润先生的影响，我不仅在学业上更加努力，也积极参



与课外活动和公益事业。我争取主动参与到实践中去，通过
实践不断锻炼自己的能力，增强团队合作能力，提高综合素
质。同时，我也努力运用所学知识去解决实际问题，用于创
新和进步。

第五段：总结（150字）

教育榜样人物的事迹和品质以及他们的言行对于我们有着巨
大的影响力。通过他们的榜样，我们不仅能够更好地明确自
己的学习目标，更能够树立正确的人生观和价值观。正是这
些优秀的教育榜样人物，帮助我们通过努力和奋斗实现自身
的人生价值。我将一直以陈景润先生为榜样，努力学习，不
断进步，为社会做出自己的贡献。

榜样人物心得体会篇十

在我眼中，党员榜样人物是无论在工作、生活、思想等方面
都值得我们去学习、借鉴、学习的，我在参加党员活动中深
刻的认识到了这一点。

首先，他们具有的崇高使命感和责任感让我深为感动。在我
看来，党员榜样人物不仅仅是一个简单的称号，而是一种责
任，是对党和人民的忠诚和担当。正是这种使命感和责任感，
使他们能够在工作中迎难而上，在生活中勇往直前，不断提
高自己的工作本领和道德层面，为党和人民作出了巨大的贡
献。

其次，他们的良好品德和敬业精神也让我受益匪浅。在日常
工作中，他们始终保持一颗赤子之心，全心全意为人民服务，
始终保持上进心态，不断学习、实践，提高自己的工作能力，
努力为人民创造更多的福利。同时，他们也非常注重自己的
品德修养和人格塑造，始终保持高尚的思想和行为，在人民
群众中赢得了深厚的信任和支持。



最后，他们的胸怀和眼界也让我叹为观止。在较高、较远的
工作、生活领域中，党员榜样人物勇于担当，始终保持眼界
开阔、胸怀宽广的态度和视野，敢于开拓创新，创造和引领
各个领域的发展。他们在国家建设、民生福利、国际事务、
人文交流等诸多方面都发挥了重要作用，成为了民族和国家
的骄傲。

综上所述，我从党员榜样人物身上学到了诸多的积极品质和
优良特点，在未来的学习、工作、生活中，我将更加努力，
不断提升自己的素质和能力，发扬一份担当、责任和奉献精
神，成为一名对党和人民有贡献的好青年！


