
帮助他人的思想汇报(优质6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

帮助他人的思想汇报篇一

在人生的旅程中，每个人的生活都离不开别人的帮助，因为
自然界的任何事物都是一个普遍联系的整体，没有谁能够脱
离周围的事物而孤立地存在，但在接受别人帮助的同时，我
们也要学会去帮助别人。下面是本站小编为大家整理的一些
关于帮助他人的作文，仅供参考。

“哎呀，怎么这么难写啊!”我又气愤又无奈的说道。妈妈看
见了安慰地说道：“怎么了?”我低着头埋怨地说：“还不是
老师啊!偏要我们写什么关于做什么好人好事的作文，可是我
怎么知道该怎么写啊!”妈妈耐心地说：“你出去逛逛也许就
知道也说不一定啊!所以你出去看看吧。”我眼睛一亮：“真
的啊!那我现在就出去”说着我就往外跑。

过了好一会，又听见了叩击的声音，看见老婆婆拿这一个红
彤彤的苹果，我上前扶了上前，老婆婆摸着苹果说：“我家
没有什么好吃的，所以你拿着这个吧，千万不要拒
绝。”“老婆婆~~~~”我说，老婆婆用她粗糙的手摸着我的
手把苹果递到我手里说：“拿着，拿着，不要再客气了。”
我笑着说：“好吧，谢谢你了老婆婆。”老婆婆笑了笑邀我
坐下。我也不好意思的再拒绝了。

一回到家我马上提笔就写作文，我的思路很清晰很流畅所以
写起作文来也像是“下笔如有神”一般啊!



现在我很喜欢帮助别人了，因为我会感到很快乐。

在人生的旅程中，每个人的生活都离不开别人的帮助，因为
自然界的任何事物都是一个普遍联系的整体，没有谁能够脱
离周围的事物而孤立地存在，但在接受别人帮助的同时，我
们也要学会去帮助别人。

在丛飞爸爸的影响和熏陶下，我暗下决心，一定要把丛飞爸
爸无私奉献的精神延续下去，我要向丛飞爸爸学习，我也要
学会帮助别人，像丛飞爸爸一样把帮助别人当作自己人生的
一件大幸事，因为我是丛爸爸的女儿，我要让世人都知道，
发扬丛飞爸爸无私奉献的精神后继有人，我要让丛飞爸爸无
私奉献的精神永远发扬光大，让人间每一个角落都充满爱、
充满温暖。

互相帮助，团结友爱的精神，才构成我们六五班这个大集体!

我和同学们在一起生活了6年了，彼此之间都有感情了，所以
我们同学都养成了互相帮助团结友爱的好习惯了。

有一回，数学小测验，我竟然没有带笔，这可急死我了，眼
看这时间一分一秒的过去了，我还是一个字也没写。这时我
的同桌看到我的样子，便问我咋回事?我说：我没有带铅笔。
我的同桌听了立刻从铅笔盒里拿出一支铅笔，我以为他要把
铅笔拿给我，但是他没有把铅笔给我，而是把他手上的自动
铅笔给了我，我说：我用铅笔就行了。可同桌就是不把铅笔
给我，他说：同学之间就是应该互相帮助嘛。这种精神值得
我们学习。

还有一次，我们班做小报，我们组获得三等奖，后来发奖品，
我站最后，结果少了一份奖品，因此我没有得到奖品。于是
老师说再买一份奖品给我，我听后正准被往回走，这时王俊
杰把奖品给了我，我十分感动。



正是我们班的每一位同学都有这种互相帮助，团结友爱的精
神，才构成我们六五班这个大集体!

帮助他人的思想汇报篇二

星期六的下午，我来到了上英语课的地方，正往手扶电梯口
的方向走去。

不一会儿，我走到手扶电梯不远处，看见一位白发苍苍的老
奶奶紧皱眉头，满脸焦急的.样子在电梯口走来走去，我心里
好奇地想：这位老奶奶是不是遇到什么困难了？或许我可以
帮帮她。

帮助他人的思想汇报篇三

所谓赠人玫瑰手留余香，帮助他人快乐自己。下面是小编带
来的是关于帮助他人的名人故事，希望对您有帮助。

著名书法家王羲之的书法天下闻名，但是他轻易不肯给人写
字。 有一天，王羲之在路上遇见了一位贫苦的老婆婆，提着
一篮竹扇在集市旁叫卖，却没有什么 人去买。他看到后心里
很感同情，于是就帮老婆婆在每把扇子上都题上字。人们知
道后纷纷 围拢来抢着购买，一篮子竹扇很快被抢购一空。等
着买米下锅的老婆婆非常高兴，十分感谢 乐于助人的大书法
家。

南朝梁天监年间，有位五经博士叫严植之，学识渊博，品格
高尚 。有一天，他在江边偶然看见一个人躺在地上，衣服破
烂，面目浮肿，询问之后得知此人姓 黄，是荆州人，因家贫
外出帮工。近来身患重病，被急于赶路的船主抛在岸上。严
植之于是 将此人接回家中，为他治病。一年之后，姓黄的病
人康复了，为了感谢严植之，他双膝跪地 ，恳切地表示，愿



留在严植之府中终身充当奴仆，以报答救命大恩。严植之谢
绝了，并取出 钱和干粮，让他回自己的家乡。

北朝魏齐时，有位叫李士谦的人，家庭非常富有，但人崇尚
节俭 ，为人慷慨，常周济老百姓。有一年春荒，许多人家都
断了粮，李士谦就拿出一万石粮食给 乡里的缺粮户。到了秋
天又遇年成不好，庄稼欠收。借了粮的人都要求延期偿还。
李士谦说 ：“我借粮给你们是为了帮大家度荒，不是为求利。
既然年成不好，借的粮就不用还了。” 于是他请来一些欠粮
的人吃饭，在吃饭时当着大家的面烧毁了全部借据。第二年
粮食丰收了 ，许多人挑粮来还，李士谦坚决不收，还粮的人
只好又挑了回去。李士谦乐善好施30年，在 隋文帝开皇八年
去世。他所在的赵州一带有1万多人为他送葬，哭声动地。

隋朝人辛公义曾任岷州(今甘肃岷县)刺史。当地的老百姓有
一 种陋习，凡是家里有人生了病，大家都害怕染上，谁都不
肯照料病人往往得不到照顾和治疗 而病情加重，很快死去。
辛公义到任后了解到这相情况，就下令将病人抬到衙门里来，
自己 和数百位病人住在一起，亲自安排给他们看病服药的事
情。经过细心照料，这些病人都恢复 了健康。辛公义的行为
不仅得到了人们的赞颂，也彻底改变了当地的陋习。

帮助他人的思想汇报篇四

1、赠人玫瑰，手有余香。

2、人生最美丽的补偿之一，就是人们真诚地帮助别人之后，
同时也帮助了自己。

4、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。——华罗庚

5、施比受更有福。



6、帮助他人的同时也帮助了自己。——罗夫·瓦尔多·爱默
森

9、给予是快乐的。

10、多帮助一点他人，多制造一些快乐。

12、得到他人的关爱是一种幸福，关爱他人更是一种幸福。

14、我们能尽情享受的，只是施与的快乐。——穆克

18、要求于人的甚少，给予人的甚多，这就是松树的风
格。——陶铸

帮助他人的思想汇报篇五

我是历史系xx级博士研究生，我要对贵单位的(动力运行服务
中心)和周顺菊(校园管理服务中心)二位老师对我的帮助表示
感谢。

4月9日中午，我在图书馆(北区新馆)不小心将手机掉进了厕
所。当时我感到非常焦急，因为手机中有大量的通讯信息。
情急之下我找到了x老师，她又找来了x老师。二位老师急他
人所急，经过一个多小时才将手机捞出。

帮助师生打捞手机本不在他们的职责范围内，但他们却一心
为方便广大师生着想，牺牲了宝贵的休息时间，体现了后勤
集团的优良作风和优秀品质。我代表同学们向后勤集团表示
敬意和我个人的衷心感谢!向周顺菊、唐亚民二位老师表示感
谢!

祝集团领导身体健康。祝后勤全体工作人员顺利、家庭幸福。

20xx年x月x日



帮助他人的思想汇报篇六

有一种雨叫“及时雨”，用“及时雨”浇灌的花会开得美丽
动人。当你和之间及时互助的时候，这朵花便会开放，这就
是在绽放。

那一天放学后，天空下起了大雨。“哗啦啦”的雨声把我们
从快乐转为难过，欢乐的气氛被压下去了。我走在回家的路
上，只见在大路的中间站着我的老朋友---也就是从前一个班
的小美。雨水打在她的脸颊，又顺着脸颊流到脖子里，好像
是站在她的肩膀上嘲笑她：谁叫你没有带雨伞的？活该！就
当我们的滑梯吧！雨水掉在地上发出的“滴答滴答”的声音
似乎是那邪恶的笑声。

我走过去问她：“是你自己回家吗？”她回答说：“不是。
每次都是我来接我。应该是今天她有事，所以才没有来接我
吧。”“那你和我一起走吧。”我邀请她。她犹豫了老半天，
才微微地点了一下头，跟着我一起打了伞开始走。我尽量把
伞往她那里斜一点，好让她多遮挡一点，因为她已经淋了好
一阵子雨了。她看到我的举动，懂了我的心思，她看我的眼
神温和而又发亮。看着她的表情，我可以感受到她内心的温
暖。其实，那时我正在想她的在哪，盘算着该怎么继续帮助
她。

这时，我想到了一个主意，我便笑着对小美说：“要不然，
你先到我家去吧。我让我妈妈打电话给你妈妈，让你妈妈到
这来接你。”她想了一下，对我说：“还是别了吧。”我知
道，她是不想再麻烦我了。正说话间，我们看到她的妈妈来
接她了。小美妈妈看到她并没有淋湿多少，欣慰地笑了，并
大大赞赏了我们。看着她和妈妈开心的走了，我的心里很甜。

通过这一件事，我懂得了友情的重要性，懂得了友情带给我
们的幸福和温暖，也理解了“在家靠父母，出门靠朋友”这
句话的深刻含义。是友情，让我们能携手走过风雨；是友情



之花，伴随着我们长大。我相信，只要友情之花盛开，我们
的人生就会是美丽的人生！


