
进取的演讲稿 勤奋进取演讲稿(精选5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

进取的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话---我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢?这里，我想向大家说说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

第三，持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心
常常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不



到的目的。我们应当记住“滴水穿石”。所以，我们决不要
因为有困难而放弃，如果我们要光明，我们就得征服黑暗，
谚语说：“能登上金字塔的只有两种动物---雄鹰与蜗牛。”

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家!

点燃勤奋之光

good morning，everyone。今天我演讲的题目是《点燃勤奋之
光》

爱迪生说，世界上所有有价值的东西，没有不经过艰苦劳动
而得到的，所有取得成绩的人，无一不是勤学为先。“业精
于勤、荒于嬉;行成于思、毁于随。”由此可见，勤学是成功
之母。一个人，天资再高，如果不勤奋学习，必干不成大事
业;一个人，天资一般，如果勤奋学习、刻苦用功、必出成果。

因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤奋，
罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里斯朵夫》;因为
勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

我们都知道，在世界顶级的体育赛场上，每一个冠军都来之
不易，是体育健儿努力拼搏的结果，他们冬练三九，夏练三



伏，同时还要承受着巨大伤痛的折磨，如果没有坚强的意志，
拼搏的精神，勤学苦练，他们又怎么会登上世界最高领奖台
呢?我们学习、工作也同样，只有辛勤的耕耘，才能有丰硕的
收获。

同学们，正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴
尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的
劳动，怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出
类拔萃呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付
出辛勤的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰
硕，所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读书迟。”就是这个
道理。

同学们，假如你是一只雄鹰，你就应以勤奋作为翅膀，奋力
翱翔于高空;假如你是一棵树，你就应以勤奋为根，不断向大
地深处汲取营养，立志成长为国家的栋梁;如果你既作不了雄
鹰，又作不了大树，那就做一棵小草吧，只要你以勤奋为立
足点，春天到了，你同样能为大地增添一份绿意。只要勤奋，
人人都可以创造辉煌。

勤奋伴我成长

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是四3班的李辑煕，我今天演讲的题目是《勤
奋伴我成长》。

在学习名人的活动中，我选择了牛顿做我的榜样。牛顿是人
类历史上出现过的最伟大、最有影响的科学家之一，同时也
是物理学家、数学家和哲学家。牛顿之所以能取得如此辉煌
的成就，与他的勤奋是分不开的。



有一次，牛顿在路上边走边想一个问题，突然，他看见前面
有一块“黑板”，便立即走到“黑板”面前，拿出粉笔，
在“黑板”上快速地演算着。可是，“黑板”突然开始向前
移动了，牛顿就追着“黑板”走，“黑板”移动得越来越快，
牛顿实在是追不上了，才停下来。他抬头一看，原来那
块“黑板”是一辆货车的后门。

牛顿这种深入研究科学，甚至达到了忘我的境界的精神深深
地鼓舞了我。我的理想是成就自己，做一个对社会有贡献的
人，所以勤奋学习成了我每天必修的功课。记得有一次，我
做奥数题时遇到了困难，我本想放弃，但牛顿的事例在我脑
海里反复闪现，牛顿曾说：“如果说我对世界有些微贡献的
话，那不是由于别的，而是由于我的辛勤耐久的思索所
致。”想到这，我又拿起笔，认真思索起来，草稿写了一页
又一页，整个人就像在走迷宫，道路走了一条又一条，这条
行不通，就换另外一条。终于，功夫不负有心人，在我不断
地演算下，题目解答出来了。破解难题的那一刻，是那么的
快乐，那么的满足，就像拥有了全世界，那种感觉至今让我
记忆犹新。

是的，“天道酬勤”，如果我们对某种事物或某件事情产生
兴趣，就一定要坚持深入地进行探索和研究，这样你就会收
获到成功的喜悦。这种喜悦将激发我们更多的潜能，让我们
的人生之路更加丰富多彩。“人生在勤，不索何获。”让我
们都做一个勤奋的人吧!

珍惜今天，勤奋学习

什么是勤奋呢?顾名思义，勤奋是属于珍惜时间，爱惜光阴的
人，属于脚踏实地，一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以
恒的人。一个人知道了怎样勤奋学习，也就获得了打开智慧
之门的钥匙。所以人们常说：“聪明来自于勤奋。”著名科
学家爱迪生也有一句这样的名言：天才是百分之九十九的勤
奋加百分之一的灵感。可见，天才就是无止境刻苦勤奋的努



力，勤奋是智慧的双胞胎，懒惰是愚蠢的亲兄弟。而勤奋最
关键要贵在坚持，因为我们没有多少个可以浪费的今天。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我想说，人的一生是由无数的今天构
成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧
憬明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬;悲观的人，总担心明天
发生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，如果在昨天，你取得了
一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。同时，你今天的时间也
会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘
坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。
趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才
会是硕果累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习，抓紧今
天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明
天崇高的理想。在这一天快要结束的时候，大家应当认真反
思你在这一天的所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。
老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课，你是否
因为自己意志薄弱而心不在焉地勉强听课，人在而心神不在，
又是否因为旁边同学的一个小动作或悄悄话而立即转移了你
的注意力，在周末时，你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本，
你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而沉迷于此，虚度时光。

而我们有的同学却是这样做的，早上我们到校时，有的同学
已经在教室里背了一个单元的重点单词，中午，我们在试图



偷一会闲的时候，有的同学早已复习了一个数学专题，晚上，
当我们为自己完成了作业而感到万事大吉的时候，有的同学
已经在进行第二天的预习了，周六周日，当我们急于玩个痛
快的时候，有的同学早已抓紧时间复习功课，当我们在慢悠
悠的做着功课的时候，他们却有条不紊的做着自己学习计划
中的事情，当我们在为考试焦头烂额的时候，他们却一步一
个脚印的走好学习的每一步，这些差别的根本就在于：他们
有强烈的时间观念和紧迫感。因为有时间的紧迫感所以他们
才勤奋，因为勤奋，所以才能把握成功，“一个用“分”计
算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间要多出五
十九倍”。时间是最公平的，它给勤奋的人留下智慧和力量，
给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍惜时间的人必将为时间
所珍惜，抛弃时间的人必将被时间所抛弃。

无论你目前身处哪一个年级，我们都不要让自己输在起跑线，
你们现在都应该惜时如金，认真利用现在的每一份每一秒，
努力学习，你们应当利用今天的时间认真学习各个科目的知
识，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，检查昨
天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍今天，
梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰
硕盈实的今天，充满希望的明天!希望同学们都可以领会到勤
奋的魅力，渡过每一个充实而精彩的今天。

勤奋学习，报效祖国

老师们，同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是《勤奋学习，报效祖国》。

很多孩子无数次的问自己：现在我们这么辛苦的学习，究竟
是为了什么?为了考一个很好的大学将来找一份很好的工作?
为了得到父母的夸奖将来好好孝顺父母?为了在同龄人之中出



类拔萃将来实现自己的伟大蓝图?学习究竟是为了什么?其实，
这些都是学习的目的，但是，更重要的，今天的刻苦学习为
了明日成为国家的栋梁之材，为祖国的繁荣昌盛作出贡献。

周恩来这个名字大家都很熟悉，周恩来从小志高，12岁就发
出立志读书，报效祖国的誓言。19年底，周恩来在沈阳东关
模范学校上学。有一天上修身课，魏校长向学生提出一个问
题：“请问诸生为什么读书?”同学们踊跃回答，有的
说：“为明理而读书。”有的说：“为做官而读书!”也有的
说：“为挣钱而读书”“为吃饭而读书”……当问到周恩来
的时候，他站起来坚定而清晰的回答道：“为中华之崛起而
读书!”当时的中国正处于水深火热之中，清政府刚刚被推翻，
帝国主义在中国的土地上横行肆虐。少年的周恩来在那时就
已经认真到，中国要想不受帝国主义的欺凌，就要振兴中华。
他正是以此为信念，勤奋学习，成了中国共产当，中华人民
共和国的主要创建人和领导人。

同学们，像周恩来这样勤奋读书，报效祖国的的人还有很多。
著名数学家华罗庚放弃美国咿利诺大学优厚的生活待遇，
于1950年毅然回国，为祖国的数学研究事业作出了伟大的贡
献;著名的中国导弹之父钱学森克服美国政府的百般阻挠
于1955年回到祖国的怀抱，为中国第一颗导弹的研制成功作
出了不可磨灭的贡献;还有毛泽东、邓小平、童第周、徐悲鸿、
詹天佑、杨利伟等一个个响亮的名字，那数不清的祖国建设
者，是什么力量支撑他们为祖国奋斗一生?是一颗爱国的心，
坚定他们报效祖国的理想和信念。

同学们，勤奋学习究竟为为了什么，应该现在每个人心中都
有了答案。我想，我们应该向无数“为中华之崛起而读书”
的伟大先辈们学习，从小立下远大的人生目标，然后为实现
这个目标坚持不懈，勤奋学习，为人民，为国家做出贡献，
这样才有真正的人生意义。



进取的演讲稿篇二

挫折是我们前进道路上的动力，是我们走过岁月的伴侣，是
让人生成功之花结果的种子。走过挫折，才能看到希望的明
天。

翻阅史册，古今中外，挫折成就了多少伟人。

“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。”

杜甫，一个饱受沧桑的诗人，他的仕途是充满艰辛和坎坷的。
在安史之乱中，他被流放到边疆。可是他仍心系社稷命运，
关心人民的疾苦，甘愿为国为民而死。正是因为挫折，才成
就了这位忧国忧民诗人的崇高。

挫折，让杜甫有了正直高尚的气节，让他有“吾庐独破受冻
死亦足”的大无畏精神。

“童话大王”安徒生，为世界儿童写出精彩绝伦的童话，可
没人知道他的童年生活有多么悲惨。小时候，他身在贫苦之
家，生活在阴暗的地下室，生活过得如此暗淡和悲惨。值得
庆幸的是，他有一个见多识广的叔叔。叔叔每天给他讲皇家
大剧院的壮观和奢华，让他对生活有了向往，他决定走出这
间小屋子，走向外面的世界。

于是他开始疯狂的写作，希望写出属于自己最辉煌的剧本。
经过日复一日的努力，他终于成功地在皇家大剧院上演了他
的第一部剧本。

挫折，让安徒生有了坚定的信念，让他在坚持不懈地努力中
实现了梦想。

激昂澎湃的命运交响曲、柔和沁人的月光曲在耳畔响起，眼
前不禁浮现出“贝多芬”这个名字。



这是一个举世闻名的音乐大师，他的作品在人们心中永垂不
朽。可他的童年生活同样是悲惨的。小时候，他有着对音乐
极高的天赋，并对创作情有独钟。可是他有个爱喝酒的爸爸，
爸爸一喝醉酒就会打他，他对家庭温暖已经丧失了信心。但
他是那样热爱音乐，以至痴迷。祸不单行，突然的失聪给他
的生活蒙上了一层重重的阴影，但也就是在这一个个挫折中，
他谱出了一首首华丽雄壮的乐章，他的名字永远刻在了人们
心中。

挫折，让贝多芬更加热爱音乐，让他造就了一首首音乐传奇。

合上史册，久违的感动涌上心头。

让我们一起走过挫折，享受成功的喜悦，感受希望的明天吧!

进取的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自七年八班的林雅琪。今天，我国旗下演讲的主题是
进取心。刚刚进入初中的我们，意气风发却童稚未脱，懵懂
地踏入了学校。此刻，我很荣幸能站在这里和大家谈谈学习
上的进取心。

金无足赤，人无完人。就算是完美主义者，也不能做到完美，
但拥有进取心，你就可以不断向完美靠近。

爱迪生是美国的大发明家，他的一生每半个月就能创造出一
件新发明，他给世界留住了声音，带来的光明，把电真正地
带入了千家万户。

当记者采访他时，他只说：“我的成功，是百分之一的天才



加百分之九十九的努力！”对，进取心成就了这代伟人，假
如他没有进取心，那么电灯的发明就会半途而废。

也许，我们没有学习的天赋，但后天的努力可以弥补先天的
不足，珍惜现在的每一刻，努力学习吧。对于九年级的哥哥、
姐姐们来说，中考已经不远，祝愿你们取得好成绩，为校争
光！我们应该把握当下，努力学习，不断提高自己，为以后
的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更
高。

同学们，少年正是读书时，我们应该好好把握这段易逝的光
阴，将这闪光的宝石紧紧握在手中。人生能有几回搏？此时
不搏何时搏？让我们记住：“不知勤学早，白首方悔读书迟。
”为只有具有像爱迪生那样的刻苦、努力、不懈追求的精神，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，
走向成功。

我们的国歌《义勇军进行曲》中的最后一句：“前进，前进，
前进进！”让我们不畏艰难险阻，勇往直前，拥有一颗进取
心，向胜利不断进发！

我的演讲完毕，谢谢大家！

进取的演讲稿篇四

我认为，挫折有两面性。它是苦的，可是在某种情况下，它
亦是甜的。

挫折是甜的，当你一次次跌倒但又爬起来;当你一遍遍遭到暴
风雨的侵袭却继续前行时;当你遭到他人的误会却依旧走自己
的路时;你终究尝到了胜利的果实，体会到了“柳暗花明又一
村”之后的惊喜，到了这个时候，你就觉得其实挫折的滋味
也挺好的，也终于明白了我们只有经历过挫折的洗礼，才能
够真正的成长。



挫折亦是苦的，当你满怀希望登上心中的峰顶;当你兴高采烈
走上希望的征途;当你处于在光明的生活中时，可能会因为成
功而洋洋自得，从成功的峰顶跌落悬崖，在征途装备将减产
住了脚步，“失败之神”降临到了你的身边，黑暗遮住了光
明，他人的冷嘲热讽也姗姗来迟，突然间就觉得挫折又是苦
涩的。

前进路上的拦路虎，是吞噬希望的怪兽。

挫折是甜的，因为挫折让我们体会到了“先苦后甜”的满足。
挫折亦是苦的，会让我们在烟雾缭绕的世界中迷失自我。

园艺家说人生是加法。人的一生需要加上美丽的鲜花与嫩绿
的青草，虽然鲜花容易凋零，青草十分柔弱，但没有它们那
么人的一生将会庸庸无为。雕塑家说，人生应该是减法，一
定要将多余和败笔去掉，才能将完美的作品呈现的人们眼前。
这鲜花与青草是困难和挫折，而多余与败笔就是懈怠和软弱。
但是人的一生中，加法与减法缺一不可，它们相互持平，加
上挫折，成功，痛苦与欢乐，减去盲从，贪婪，懈怠与软弱，
只有这样的人生才是值得回味的。更何况，人的一生不可能
总是一帆风顺，只有挫折，成功，痛苦与欢乐并存的人生才
是一个真正的人生。

海伦.凯勒双目失明，又聋又哑，却依旧笑看人生，终成了一
名著名的社会活动家;贝多芬双耳失聪后没有放弃自己，而是
逆流而上，最终成为了一代伟人;史铁生在人生最应狂妄的年
龄，双腿被废，却并未沉沦，终于成为中国当代最有名的作
家之一。正是艰难的环境与挫折，使他们涅磐重生。

挫折使人坚强，我们都应正视挫折，接受挫折的考验，使自
己能够让自己的一生无怨无悔!



进取的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

第一次月考过后，我的语文只考了一百零四分，而数学和英
语也未达到一百三十五分。而期中考试，我的成绩竟然又下
降了，我顿时惊住了，因为有很多的题目我原本都会，为什
么一到考试时就出了差错呢?我十分迷茫，根本找不到失败的
原因，我觉得自己似乎被挫折打败了。

傍晚，我独自一人到河边散步，夕阳将天边染成了血红色，
让人看了难免会产生层层忧伤。我的心情也如这残阳一般，
十分低沉。走着走着，我发现河边上有一棵小树，我走了过
去，发现这树上满是蜘蛛网。这时，借助微弱的阳光我才发
现，那蜘蛛网上竟然还有一只白色的蝴蝶。

我走了过去，只见它一动不动，像是死了。这时一阵微风吹
过，它的翅膀竟然微微抖起来。并且，越来越强，它拼命地
抖动翅膀，企图从死亡的边缘逃脱出来。但是，它所做的一
切都无济于事。过了一会儿，它的速度慢了下来，似乎已经
筋疲力尽了。但它仍不放弃，又过了一会儿，它又开始疯狂
抖动翅膀，但一会儿工功夫，它彻底没力气了，停在了蛛网
上。我摇摇头并叹了一口气。正当我准备离开时，一阵狂风
吹了过来，河面上漾起了阵阵波纹，小树也被吹得东倒西歪。
这时，蝴蝶借助风力又开始拼命地掀动翅膀。

终于，在强风停止前，它逃离了蜘蛛网的魔掌，在夕阳下向
天空飞去。

通过这件事，我明白了：挫折是人生的必修课。


