
公益演讲稿三分钟 爱心公益演讲稿(模
板5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

公益演讲稿三分钟篇一

大家好!

有一种关怀，它常使我们泪流满面;有一种力量，它能让我们
精神抖擞;这种关怀，从你我的眼里轻轻释放;这力量，在你
我的指尖悄悄流动。那就是-爱心。

爱心，有时可能仅仅是对孩子的一份耐心，对同事释放的一
种宽容，是一个真诚的微笑，是一次对陌生老人热心的搀扶，
省下几包烟钱对困难家庭的帮助……这些对许多人来讲都是
一些举手之劳的小事，却能使他人感到这个社会的温情，使
周围的人受到教育和影响，从而促进良好社会风气的形成。
以关心他人、助人为乐的“爱心永恒”行动，决不只是停留
在物质上的扶贫济困，更重要的是倡导一种良好的社会道德
风尚和和谐的人际关系。

每天都有一些让人感动的爱心，呈现在我们面前，每天都有
一些在危难疾病中的人们，得到帮助。爱心行动在一定程度
上弥补了竞争社会的缺陷，让更多的人体会到社会的温暖，
给不幸者点燃了希望的火炬。所以我们应当时时记住：我们
曾经得到过很多人的帮助!我们能有今天，并不完全因为我们
的才能或勤奋，而是有各种机遇和偶然因素在里面。这种认
识，会使我们对他人、对自然、对社会饱含一份感恩之心。
没有爱，就不可能有健全的精神。心理学家的研究已经多次



证明：经常行善的人相对比较健康长寿。

爱心是人生最值得留恋和为之奋斗的力量，得到爱心呵护的
人生才是健全的，也因此，爱心不仅仅是我们一次活动，临
时唤起的一种奢侈的表达，更应该成为我们心灵深处的精神
底蕴。

我们是平凡而普通的，真的很平凡，平凡的犹如一滴露珠;我
们真的很普通，普通的犹如一片绿叶。但在我们平凡的日子
里记载着许多不平凡的事迹，在我们普通的生命里谱写了许
多不普通的乐章。我们没有慷慨激昂的豪言壮语，没有惊天
地、泣鬼神的英雄壮举，却无时无刻不在用自己无声的行动
来证明自己。一滴水虽小，但它能折射出整个太阳的光芒。
我们的爱心，让无力者有力，让悲观者前行，让往前走的人
儿继续走，让幸福的人儿更幸福;而我们，在不停为你--加
油!

一般说来，越是身边的事、亲近的人，越容易激发我们的爱
心。而能够对远离自己的事、毫不相干的人不求回报地奉献
爱心，那更是一种纯粹的至爱。实际上，当我们将爱心播撒
给社会的时候，我们也是在呵护自己的心灵，使心灵如纯洁
之泉，如暖冬之日，在滋润、温暖别人之时，也使自己变得
高尚、幸福。

公益演讲稿三分钟篇二

首先请允许我代表受资助的同学们向一直以来关注在校大学
生的__慈善总会表示诚挚的感谢。感谢你们对我们的关心、
支持和帮助，感谢您们助我们圆了大学梦。我很荣幸能够代
表受助学生在这里发言。此时此刻，我的心情是复杂的，是
激动的。今天我们在一起感受这浓浓的爱心与真情。我想：
我们是幸运的，我们更是幸福的。

我，来自__乡村一名普通的农民的家庭。现在就读于信息分



院的自动化专业，我的父母亲都是一名淳朴的农民，家中原
本的收入仅靠柑桔的销售，由于土壤不肥沃，再加技术落后，
销售一直不理想，导致家中收入很低，再加近年来天气恶劣，
柑桔被霜冻害，家中完全没有了经济来源，这无异于给原本
经济就很困难的我家雪上加霜。母亲下岗在家，家中沉重的
负担就落在父亲肩上。现在家里唯一的收入就是父亲打临时
工的工资，由于父亲是文盲，年龄又高，多年过度劳累而身
体不好，再加偏远山区，家乡经济落后，父亲的工资微乎其
微，家中收支无法平衡，多亏各级政府、各级部门和社会慈
善人士，一直在关心救助我们，使我们没有中断求学之路。
一年一度的交学费又即将来临，我家彷徨着，忧虑着，就在
一家人为学费担心，愁眉不堪的时候，学校的老师们的那温
暖的关心来到我家，学校爱心助学的福音传进我的家中，为
我家拂去了那一层淡淡的忧伤，这无异于一场春雨滋润了干
涸的禾苗！__慈善总会使我重新拥有了微笑，给予了我重新
踏上求学旅途的机会。我真诚地感谢__慈善总会给予我的帮
助，让我看到了社会的美好，明天的光明。

今天，__市的慈善总会的助学活动，给予我们的不仅仅是物
质上的帮助，更是精神上的鼓励，这使我们树立了战胜困难
的决心，使我们感受到了博爱力量的伟大，真的感谢各级领
导和社会慈善总会的帮助，使我们不致于将自己的梦想隐于
黑暗、葬之荒野，此次__慈善总会的关心与帮助使我们坚强
而又勇敢的去搏击人生的风浪，勇往直前，追逐梦想。同时
此次的活动更教育我们要用同样的爱心去关爱别人，回馈社
会，奉献社会。

我上大学不容易，有着父母的多年殷切期盼，而且自己身份
特殊，所以我知道，我必须加倍努力学习，必须比一般人优
秀，力图以优异成绩回报父母，回报各位领导，回报社会，
回报恩人的帮助。大学最重要的依旧是学业，对于学习我丝
毫没有放松，各门课程我都认真学习，绝不临时抱佛脚，终
于，命运还是青睐有准备的人，两年来我都取得了优异的成
绩，获取了奖学金。当然，业余时间我也积极参加各种活动。



积极面对人生，多次获奖，开学初的新生征文大赛获得一等
奖，在担任班级的团支书期间获得优秀团干部荣誉称号，在
暑期社会实践中获得分院先进个人荣誉称号，还有两次获得
社会工作优秀奖学金和优秀学生干部荣誉称号。

最后，我们再一次对关心、帮助我们的各级领导、慈善人士
致上我们最真挚的谢意，谢谢您对我们的帮助。在这里，我
们深深的向您们鞠上一躬，以表达我们无以言表的谢意。

最好的感谢方式不是语言，是行动！为了这个年轻的梦想，
我一定会努力向前冲，用自己的实际行动证明一切！

谢谢！

公益演讲稿三分钟篇三

大家好!

我是中南民族大学的志愿者代表，今天我很高兴能够作为一
名志愿者代表在这里发言。时间的车轮总是飞速旋转，转眼
间已近四个月的时光，在老师的指导和同学们的支持下，我
们收获了许多，体会了许多，也成长了许多。

者协会秉承“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，以
“志愿服务，因愿而动”为宗旨。在校内，我们倡导“志愿
服务从我做起，从小事做起”;倡导“让我们的身影出现在每
个需要的地方”;倡导“用我们的行动让爱心和奉献弥漫整个
校园”。致力于发挥协会能动、灵活、易于管理和协作的优
势，立足于专业和力所能及努力培养当代大学生健康活跃的
精神风貌，大力普及法律知识、安全常识，培养同学们的维
权意识，为构建和谐校园贡献我们的微薄之力;在校外，我们
积极参与社会公益活动，主动联系配合社区服务工作。面对
自己的成绩，同学们都觉得欣慰和快乐。虽然在工作中有时
也会出现失误，但在学长和老师的提醒下我们进行了改正和



反省。也正因为有失误，才会有进步。所以作为志愿者的我
们从来不怕犯错，也从来不怕批评。勇于承认和努力更正是
我们一贯的原则!

所以，作为一名志愿者我在此宣誓：

我们作为志愿者的一员，无论前面的路有多崎岖，我们也会
勇于向前!，无论日后的路有多么困难，我们也会一一克服!
我们坚守信念，敢于挑战。虽然深知胜利的果实需要汗水去
浇灌，但选择了大海就要乘风破浪，选择了蓝天就要展翅飞
翔，选择作为中国青年志愿者，就要勇于付出，敢于拼搏,认
真负责。并最终成为一名合格的中国青年志愿者!

谢谢大家

公益演讲稿三分钟篇四

我们的世界因为爱心而完美，传递爱心，为世界的完美献上
我们的一份力。

一天，行走在路上的我看到了一个小女孩在为一只流浪猫喂
食。瘦骨嶙峋的猫儿在快速的吃着女孩儿手中的猫粮，我看
着小女孩用温暖的目光看着这只小猫儿。那一瞬间，我感受
到了内心的温暖，这份温暖就是从小女孩身上传递而来的，
如果将这份温暖一层一层的刨开来，我们能够从中看到两个
字——爱心。

传递爱心，无需你刻意，亦或必须去做什么，只要你拥有一
颗爱心，生活中你自然而然的就会做出一些善心的举动。这
时，你所做的这些举动也就是在为旁观的人传递着爱心。

等到小女孩走后，那只吃饱了的猫咪眼睛也是温和的，它看
着那个已经走远的背影，或许正在用它的语言说着：“多谢
你，陌生人。”传递爱心，这位小女孩就已经做到了，毕竟，



旁观的我就已经感受到了那份由爱心带来的温暖。

之后的几天里，那个善良的身影一向到存在我的脑海中。等
到一天，有一只同样瘦骨嶙峋的流浪狗从我的身边走过的时
候，我的心里有一个声音在说着，它此刻很需要食物，它此
刻很需要帮忙。我从流浪小狗身旁走过了后，几天前的那个
画面，在我的脑海中一闪而过。我终是停下了脚步，从后背
书包里拿出了今日我的午餐。我倒了出来为这条流浪狗供给
了食物。

传递爱心很简单，就好像我的同学说，今后，她也要向我一
样去帮忙这些需要帮忙的小动物。

公益演讲稿三分钟篇五

大家好！今天，我演讲的'题目是养成良好的习惯。

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，顺手把剃刀插
了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它



们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！


