
最新计算机本科自我鉴定毕业生登记表
计算机能力点心得体会(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

计算机本科自我鉴定毕业生登记表篇一

随着科技的发展和计算机的普及，计算机能力成为了当代人
们必备的技能之一。在电子信息时代，掌握计算机能力不仅
对个人的学习和工作有着巨大的帮助，更是必不可少的素质。
在我学习和运用计算机能力的过程中，我深深感受到了它为
我带来的便利和乐趣。以下是我在学习计算机能力方面的点
心得体会。

首先，学习计算机能力的关键在于扎实的基础知识。计算机
能力虽然在表面上只是学会操作一些软件和工具，但作为一
个庞大的领域，它的内涵远远不止如此。学习计算机能力需
要对计算机的基本原理有着深入的理解以及基本的编程知识。
好比学习任何一门学科，只有打下坚实的基础，才能在以后
的学习中更好地理解和运用相关的知识和技能。在学习计算
机能力的过程中，我发现经常回顾和巩固基础知识的重要性。
只有通过扎实的基础知识，才能更好地理解和运用更复杂的
计算机技术。

其次，不断开拓学习新知识是掌握计算机能力的关键。在计
算机领域，技术日新月异，新的软件和工具层出不穷。因此，
要想掌握计算机能力，就必须不断学习新的知识和技能。通
过学习新知识，才能跟上时代的步伐，不被时代抛弃。我通
过报名参加一些计算机培训课程和培训班来补充自己的知识。
通过这些学习，我了解到很多新的软件和工具的使用方法，
提高了自己的计算机水平。同时，我还关注计算机领域的最



新动态，通过阅读相关的书籍和文章，了解到计算机领域的
前沿技术和发展趋势。

再者，实践是掌握计算机能力的关键。光有理论知识是远远
不够的，在计算机领域，真正的能力是需要在实践中锻炼和
提高的。通过实践，可以将学到的理论知识运用到实际情况
中，也可以发现理论知识和实际情况之间的差距，进一步提
高自己的能力。在学习计算机能力的过程中，我经常运用所
学的知识来完成一些实际问题。通过实践，我发现自己的理
论知识得到了更好的巩固和运用，也发现了自己在实践中存
在的问题和不足之处。因此，我坚信只有通过不断的实践，
才能真正掌握计算机能力。

最后，培养自学能力是掌握计算机能力的关键。计算机技术
的进步迅猛，新的知识和技能层出不穷。因此，一个人只靠
老师和培训机构是无法保持长久的学习进步的，自学能力成
为了掌握计算机能力必不可少的能力。通过自学，可以发现
更多的学习资源和材料，可以依据自身的兴趣和需求来选择
适合自己的学习路径和方法。在学习计算机能力的过程中，
我逐渐培养了自己的自学能力。每当我遇到新的问题和挑战
时，我会利用互联网资源和学习软件来自学相关的知识和技
能。通过自学，我摆脱了对别人的依赖，也不断地提高自己
的计算机能力。

总之，学习和掌握计算机能力需要时间和努力，但它为我们
带来的便利和乐趣是非常值得的。通过学习计算机能力，我
不仅提升了自己的工作能力，也为自己的个人发展打下了坚
实的基础。掌握计算机能力不仅仅局限于学习和工作，它还
能为我们的生活带来更多的乐趣和创造力。因此，我将继续
学习和提升自己的计算机能力，以适应和把握科技发展的机
遇。



计算机本科自我鉴定毕业生登记表篇二

在当今信息时代，计算机已经成为了人们生活中不可或缺的
工具。而要保证计算机的顺畅运行，选择合适的计算机配件
是十分重要的。在使用计算机配件的过程中，我积累了一些
心得体会，现在我就与大家分享一下。

首先，选择适合自己的硬盘是非常重要的。硬盘是计算机的
重要组成部分，直接关系到电脑的运行速度和数据的存储稳
定性。要根据自己的需求选择硬盘的容量和转速。如果是进
行大量数据处理或者游戏下载等高强度的任务，可以选择容
量较大且转速较快的硬盘，以保证计算机的高效运行。而如
果只是用来办公、上网和观看影片等日常任务，选择容量适
中的和转速较慢的硬盘就可以了，这样可以节省成本，并且
运行速度也不会受到太大影响。

其次，选择高品质的内存条是提升计算机性能的关键。内存
条是计算机的临时存储空间，直接决定了计算机运行多任务
的能力和速度。因此，在选择内存条时，不仅要考虑容量大
小，还要关注内存条的速度和延迟。速度和延迟越小，内存
条的性能就越好。此外，要选择正品品牌的内存条。虽然价
格可能稍高一些，但是保证了内存条的质量和稳定性，避免
了因为不良内存条导致的电脑死机和数据丢失等问题。

另外，选择合适的显卡也是影响计算机性能的重要因素。显
卡是计算机显示图像的核心设备，尤其对于游戏玩家或者需
要进行图形和视频处理的用户而言，显卡的选择至关重要。
首先要考虑自己的需求，如果只是日常办公和简单娱乐，选
择入门级或者中端显卡就可以了。而如果是从事设计、3D建
模或者游戏开发等高要求的工作，就需要选择高性能的显卡，
以保证流畅的图像处理和计算能力。

最后，保证电脑的供电系统是非常重要的。计算机的稳定运
行离不开稳定的电源供应。选择质量可靠的电源可以保证电



压和电流的稳定输出，提高计算机的工作效率和稳定性。此
外，最好选择高效能的电源，这样可以节能减排，也减轻了
电源的负荷，延长了电源的使用寿命。

总结起来，选择适合自己需求的计算机配件是保证计算机性
能的关键。在选择硬盘、内存条、显卡和电源时，要根据自
己的需求和预算，并支付关注配件的品质和性能。只有选择
合适的配件，才能在保证计算效率的同时，还能提高计算机
的稳定性和可靠性。

计算机本科自我鉴定毕业生登记表篇三

1、认识计算机病毒。

2、了解计算机病毒的特点和危害。

3、掌握防治计算机病毒的.基本方法。

目标2、3

相关素材、电脑、投影机、幻灯片等

2课时。

计算机病毒是一个程序，一段可执行码 ,对计算机的正常使
用进行破坏，使得电脑无法正常使用甚至整个操作系统或者
电脑硬盘损坏。就像生物病毒一样，计算机病毒有独特的复
制能力。计算机病毒可以很快地蔓延，又常常难以根除。它
们能把自身附着在各种类型的文件上。当文件被复制或从一
个用户传送到另一个用户时，它们就随同文件一起蔓延开来。
这种程序不是独立存在的，它隐蔽在其他可执行的程序之中，
既有破坏性，又有传染性和潜伏性。轻则影响机器运行速度，
使机器不能正常运行；重则使机器处于瘫痪，会给用户带来
不可估量的损失。通常就把这种具有破坏作用的程序称为计



算机病毒。

计算机受到病毒感染后，会表现出不同的症状，下边把一些
经常碰到的现象列出来，供用户参考。

加电后机器根本不能启动，或者可以启动，但所需要的时间
比原来的启动时间变长了。有时会突然出现黑屏现象。

如果发现在运行某个程序时，读取数据的时间比原来长，存
文件或调文件的时间都增加了，那就可能是由于病毒造成的。

由于病毒程序要进驻内存，而且又能繁殖，因此使内存空间
变小甚至变为“0”，用户的什么信息也进不去。

一个文件存入磁盘后，本来它的长度和其内容都不会改变，
可是由于病毒的干扰，文件长度可能改变，文件内容也可能
出现乱码。有时文件内容无法显示或显示后又消失了。

正常的操作是不会造成死机现象的，即使是初学者，命令输
入不对也不会死机。如果机器经常死机，那可能是由于系统
被病毒感染了。

因为外部设备受系统的控制，如果机器中有病毒，外部设备
在工作时可能会出现一些异常情况，出现一些用理论或经验
说不清道不明的现象。

经常会出现蓝屏，尤其是在按键盘的时候，一按就死机。

以上仅列出一些比较常见的病毒表现形式，肯定还会遇到一
些其他的特殊现象，这就需要由用户自己判断了。

教师演示计算机防毒软件瑞星网络的清除计算机病毒。

首先，在思想上重视，加强管理，止病毒的入侵。凡是从外
来的软盘往机器中拷信息，都应该先对软盘进行查毒，若有



病毒必须清除，这样可以保证计算机不被新的病毒传染。此
外，由于病毒具有潜伏性，可能机器中还隐蔽着某些旧病毒，
一旦时机成熟还将发作，所以，要经常对磁盘进行检查，若
发现病毒就及时杀除。思想重视是基础，采取有效的查毒与
消毒方法是技术保证。检查病毒与消除病毒目前通常有两种
手段，一种是在计算机中加一块防病毒卡，另一种是使用防
病毒软件工作原理基本一样，一般用防病毒软件的用户更多
一些。切记要注意一点，预防与消除病毒是一项长期的工作
任务，不是一劳永逸的，应坚持不懈。

计算机本科自我鉴定毕业生登记表篇四

在现代社会中，计算机早已成为人们生活和工作中不可或缺
的工具。然而，作为一个复杂的机器，计算机的性能和功能
很大程度上取决于各种配件的质量和合理搭配。在使用计算
机的过程中，我从不同的计算机配件中收获了很多经验和教
训。在此，我将分享我关于计算机配件的心得体会。

首先谈谈处理器的选择。处理器作为计算机的核心部件，对
计算机的性能有着至关重要的影响。在选择处理器时，除了
要考虑性能之外，还应考虑耗电量和散热情况。我曾经使用
过一款高性能的处理器，但它的耗电量和散热问题给我带来
了很多困扰。我发现，选择处理器时，应根据自己的需求和
使用环境，选择适合的性能和功耗平衡的处理器。

其次，我想谈谈内存的重要性。内存是计算机中存储数据的
地方，直接影响计算机的运行速度和任务处理能力。在购买
内存时，应尽量选择容量大且速度快的内存条。过去，我曾
购买过一款容量较小的内存条，因为它的价格便宜。然而，
我很快就发现，由于内存容量不足，我的计算机速度变得很
慢，处理大型文件和运行复杂程序时经常出现卡顿现象。因
此，购买内存时，应尽量选择容量大而快速的内存条，以提
高计算机的运行效率。



另外一个我想谈的话题是显卡。显卡作为计算机中负责图像
处理的硬件，对于游戏玩家和编辑人员来说尤为重要。在选
择显卡时，应考虑显存容量、显卡接口和功耗等因素。我曾
经购买过一款显存容量较小的显卡，虽然价格便宜，但它无
法满足我对高画质游戏和视频编辑的需求。因此，我认识到，
在选择显卡时，应根据自己的需求和预算选择适合的显卡，
以获得更好的图像和视频处理效果。

此外，在选择硬盘时，我也有一些体会。硬盘是计算机中存
储数据的设备，对于用户来说，容量和速度是最关键的因素。
在过去，我曾购买过一款容量较小且速度较慢的硬盘，但不
久后就发现我的计算机存储空间不足，并且文件读写速度很
慢。在这个网络时代，我们处理的文件越来越多，因此，选
择一款容量大且高速的硬盘至关重要，可以提供更好的存储
空间和更快的数据读写速度。

最后，我想说一说散热器的重要性。随着计算机性能的提升，
计算机的散热问题也越来越凸显。好的散热器可以保证计算
机在高负载运行时保持正常的温度，防止硬件因过热而损坏。
我曾经使用的一款散热器不够高效，导致我的计算机在运行
一段时间后就会自动关机。因此，选择散热器时，应选择性
能稳定、散热效果好的品牌，并根据计算机的使用环境选择
合适的散热器。

综上所述，计算机配件在计算机的使用和性能方面起到至关
重要的作用。选购配件时，我们应根据自己的需求和预算选
择适合的配件，并注重性能稳定、高效能和良好的散热等特
点。通过合理配置和搭配，可以提高计算机的性能和使用体
验，为我们的工作和娱乐带来更大的便利。

计算机本科自我鉴定毕业生登记表篇五

教学内容：教材第1－4页：认识计算机的组成。



教学要求：通过教学，使学生认识计算机是由计算机硬件和
软件组成，知道计算机各个部分的名称及主要用途，培养学
生学习计算机的兴趣。

教学过程 ：

一、引入新课：

二、教学新课：

1、计算机的外观：

从外观上看，计算机主要由以下几个部分组成：主机、显示
器、键盘、 鼠标和打印机。看一看，电脑桌上的电脑有几个
部分。

教师教学每一部分的名称，学生对照机器进行观察记忆。

2、计算机硬件：

我们把计算机中看得见、摸得着的设备称为计算机的硬件。

主机是计算机的核心，主要包括中央处理器和内存储器。

中央处理器是计算机的心脏，英文缩写cpu，它是计算机的核
心部件。内存储器是负责存储信息，相当于计算机内部的存
储中心。

显示器是计算机的输出设备，能把我们输入计算机的信息及
计算机处理后的结果显示出来。

键盘和鼠标是计算机最常用的输入设备，利用它们可以向计
算机输入信息，指挥计算机工作。

打印机也是计算机的一种输出设备，可以把计算机输出的结



果打印在纸上。

3、计算机软件：

计算机软件是高科技的知识产品，受法律保护，我们不能随
便复制别人的软件作品。

计算机的硬件和软件组成了一个完整的计算机系统，它们共
同决定了计算机的工作能力。

三、巩固：

回顾本节课学习的内容，对照计算机说出各部分名称，和各
部分的主要用途。

四、作业 ；

完成练习题 1－4  。


