
防暑避暑的讲话(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防暑避暑的讲话篇一

大家下午好：

一年四季的雨中，春雨绵绵，秋雨细细，冬雨淅淅，而夏天
的雨能够说是最独特的了。

刚刚还阳光灿烂，突然间，天空乌云密布，仿佛拉上了一块
巨大的灰色幕布，而幕后，正酝酿着一场大雨。狂风呼啸，
电闪雷鸣，一会儿豆大的雨点从天上落下来，天更暗了，雨
点有节奏地打到地上，激起个个水泡，一眨眼便消失不见了。

远处传来阵阵蛙鸣，青蛙们享受着大自然带给它们的天然淋
浴，欢快地唱着夏日赞歌。刚刚还无精打彩的花草，因为吸
足了这甘甜的雨水，挺直了腰，在风中欢快地跳起了舞。

昏暗的天空中时不时划过一道道金色的闪电，雨点更大了，
雷声更响了，几乎盖过了其他一切声响。一时间，天地之间
只剩下这雷、雨二重奏了。之后风也刮得更猛烈了，于是，
雷雨声中夹杂进了风声还有树叶的沙沙声，这就组合成了独
特的夏日四重奏，还真是别有一番风味。

云开始快速移动着，翻滚着，似几条黑龙扭打在一齐。雷声
渐渐远去，风小了，雨点也开始变小了，云间露出了一道曙
光。雨停了，太阳出来了，碧空如洗的天边挂起一道美丽的
彩虹。鸟儿们又欢快地叫着，翱翔在高高的蓝天白云下。大
树、小草经过风雨的洗礼，显得更加生机勃勃，花儿开得更



娇艳欲滴了。

啊！夏天的雨，多么奇特的雨！

防暑避暑的讲话篇二

大家好！

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。防溺水事故
是我们夏季在安全方面存在的最大隐患，因为每年在这个季
节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事故和教训，
并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的；而对于一
个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸福家庭的
破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，我们学校是反复强调，
一再重申，通过各种教育形式明确要求我们的同学要远离危
险的水域，珍爱自己的健康和生命。我相信我们的同学会听
从学校、老师和家长的教育教导，真正做到珍爱生命、远离
危险。禁止到危险水域玩水。由于天气炎热，这个问题最容
易出现。请同学们务必注意。不在水库或深水区玩耍；不准
与同学结伴到无安全设施、不熟悉，无救护人员的水域游泳。
遵守交通规则，严守交通法规。严禁骑摩托车，不开各种机
动车辆。服从交通红绿灯的指挥，过马路走斑马线。旅游时
遵守社会公德，爱护公共设施。不到铁路周围玩耍、逗留，
不得损坏铁路上的各种部件设施。禁止携带火种玩火。不携
带不玩耍易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄刀、
枪、棍棒等危险物品。不乱摆弄电器。远离高压电线和配电
室。学习防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾
的意识和能力。做好各种传染病的防控工作，养成良好的卫
生习惯。注意饮食安全，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食
物中毒。外出或回家时向父母打招呼。最好不单独外出或在
夜间单独行动。未经父母同意不得在外留宿。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼



待人。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人；不结伙四处游逛、惹是生非；不打架
斗殴。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活
动。遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、
网吧等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。
遵守群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或
在校园附近闲逛、逗留。

其他安全事项：不要到施工场地或危险房屋、桥梁、公路上
游玩、逗留，捉迷藏，玩游戏。外出时应向家长交待去向以
便于及时联系，未经家长同意不要私自外出、外宿和远游，
不与陌生人随意交谈，不听信陌生人的花言巧语，不吃陌生
人给的食物。独自在家时，不要给陌生人开门；路上不要理
睬陌生人的搭讪。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

防暑避暑的讲话篇三

一、树立安全意识，加强自我保护，不要沿河谷行走，不要
走偏僻的道路，回家要结伴同行。

二、不要一个人出去游泳，不要在不了解水情或者有危险容
易溺水伤亡的地方玩耍和游泳。不要在河塘或矿坝旁玩耍；
不要拾起掉进水里的物品；不要去河塘钓鱼。

三、游泳需要去有资质的游泳池，必须有组织，可以在大人
的带领下去游泳。

四、注意身体健康。平时四肢容易抽筋的人不宜参加游泳或
在深水区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过低，
先用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

五、对自己的水要有自知之明，入水后不要逞强，不要贸然



潜水浮潜，不要互相争斗，以免喝水溺水。

六、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气短
等。你应该立即上岸休息或呼救。

七、在游泳中，如果小腿或脚抽筋，不要惊慌，可以用力踢
或跳，或者用力按摩、拉扯抽筋部位，并叫同伴帮忙。

八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互相
关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去玩
耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢？

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



防暑避暑的讲话篇四

大家好!

人，应该珍爱生命。关于游泳我们未经家长老师同意不去。
没有会游泳的成年人陪同不去。深水的地方不去。不熟悉的
江溪池塘不去。(当然，也不能到河塘捞鱼摸虾)溺水原因主
要有不会游泳。游泳时间过长，疲劳过度。在水中突发病尤
其是心脏病。盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。为了确保游泳安全，防止溺水
事故的发生，不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不
知水情或比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选
择好的游泳场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，
水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况
要了解清楚。必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领
下去游泳。以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前
后都要清点人数、并指定救生员做安全保护。

要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参
加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动
活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应
水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防呛
水时假牙落入食管或气管。对自己的水性要有自知之明，下
水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以
免喝水和溺水。不要在急流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。
在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。在游泳中，若小腿或脚部
抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力按
摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏最



为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的呕
吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免后
翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或抱
其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

谢谢大家!

防暑避暑的讲话篇五

大家好！

温柔恬静的春姑娘迈着轻盈的步伐悄悄离开了，可爱而率真
的夏姑娘坐着春季的末班车来到大地，向世间万物宣告“：
夏天，就要来临了！”我走进了六月，一个童话般热闹美丽
的世界，走吧，让我们一起去聆听夏天来到的声音。

一场雨，化作夏天的使者，绿了芭蕉，红了樱桃。叮叮当当
地奏着一串串欢快的音符。像是在为人们讲述着一个个动人
的故事。一场雨，不仅唤醒了万物，还让让人们领略了大自
然的神奇秀丽。一阵阵微风吹来，平静的湖面泛起了层层涟
漪，仿佛是河流听到了夏天的歌声，在轻轻地微笑呢！太阳
光照射在湖面上，湖面上就像是洒满了金银珠宝，闪闪发光，
把人们带入无限的遐想……这是属于夏季的珍贵“珠宝”。
湖边小径两旁的野花也被这场雨淋得翩翩起舞，任凭雨滴浸



透自己的全身。这是一场精彩的舞会，花儿们漂亮的礼服在
雨中摇摆。远远望去，这些摇摆不停的野花仿佛是一条条长
长的彩带，成为了夏雨中又一道独特的风景线。

其实，初夏的雨是很温柔的，它仿佛是把自己全身的营养都
在投入给大自然。看，荷花池里的荷花在经历过一场雨的滋
润后犹如一位美丽的少女含苞待放，亭亭玉立的把自己闭月
羞花的美貌展现给我们。碧绿的荷叶上点缀着一颗颗晶莹剔
透的露珠，像钻石般格外耀眼，这时的荷花显得婀娜多姿，
特别迷人。

一场雨过后，柔和的阳光斜挂在苍松翠柏的枝叶上，显得那
么安静肃穆，绿色的草坪，白色的水泥地上，人们迈着轻轻
的步伐，仿佛不忍破坏这安逸的时刻。这时的天格外的蓝，
蓝的似乎能滴出水来，使人沉醉在这舒适的景象中，几朵淡
淡的白云衬托在这广博的天空上，总想让人伸手去触摸一番。

阳光灿烂的夏天，我走进了一个如此美丽的世界。如此可爱
的世界，大自然的神奇秀丽深深的吸引着我，我爱热情率真
的夏。

谢谢大家！

防暑避暑的讲话篇六

大家好。

夏天，这个让人兴奋不已的名字，他又悄悄地来到了我人身
边。带着他那身上特有的味道和气息，带着他那胸膛充满的
活力和活力，释放在这大地的东南西北。

仅有你细心的体会，才能真正明白学校的美，学校的夏天的
美。



连日来的阴雨天气，给整个学校笼罩了一层浓浓的雾气，也
仅有在大黑山脚下的连大学校，才能有这特有的景色。雾，
层层叠叠、浓浓淡淡、若隐若现、错落有秩。这一份别样的
美，也仅有我们这种将要离开学校的人，才会倍加珍惜吧。
我依在窗口，贪婪的欣赏这夏日雨雾的美，生怕错过每一个
细节，每一个小雾珠，这美涌满胸怀。

要是天空再不放晴，我们的衣服可能就要发霉了，还好，天
空作美，一份完美的礼物——一片艳阳天送给了我们。

夏，真正的美。带着狂热的风，摇摆的叶，渗透在空气中每
一个角落，让我们的每一寸肌肤都吮吸着他的美。

哗啦啦的一片声响，风吹过了窗台。坐在图书馆的自习室里，
享受着这难得惬意，这样完美的时光用于学习，再好可是了。
正准备着来年考研的我们，正在辛勤的备战，太阳看到这一
切，安静地笑了。

太好的时光，总是会有许多感慨，个性是于我这种感情丰富
的人来讲，完美的时光要是不书写一番，心中总是难以平静。

画家涂抹上画笔，将人生最好的画面涂抹在宣纸上；歌手将
完美的生活融于嗓子，歌唱出对生命的诠释；摄影家摆好相
机，将秀丽瞬间定格。

而我只是一个普通的工科学生，只是有一颗热爱文学的心，
虽然笔端流淌不出什么精彩的词句，可还是想将心中的感慨
全部付注于笔端，写下这对生命的歌唱，对生活的热爱，对
完美时光的赞美吧。

夏，似一支神曲，歌唱在遥远的地方；夏，似一幅秀丽的画
卷，布满到天际；夏，似一泓清泉，滋润着我们干涸的心田。



防暑避暑的讲话篇七

我是101班的谭景元。今天我想告诉你与我们密切相关的食品
安全。俗话说，国家以人为本，人民以食为天。我们不能每
天都没有食物，所以它直接关系到我们的生活，影响到我们
每个人的健康。

有一次，我是街边烧烤店门前的常客。每次路过都是吃两根
线来满足自己的渴望。有一天，我路过路边的烧烤店，香味
又吸引了我。我忍不住上前买了两根弦。我看着红色的火焰，
绿色的烟雾，听着烤肉发出的咝咝声，闻着烤肉的味道，迫
不及待的想含在嘴里吃。正在这时，只见一个服务员把地上
被人丢弃的竹签捡起来，拿到桶里，随便洗了洗，又把菜串
了起来。看到这一幕，我惊呆了，没了胃口，转身就走，再
也不敢光顾这样的大排档了。面对这个令人震惊和心寒的事
件，我们不禁要问:我们还能吃什么？我们吃东西安全吗？这
越来越成为大家关注的问题，我们越来越渴望绿色食品进入
千家万户。

所以我在这里普及一些关于食品安全的常识:

一、注意经营者是否有营业执照，主体资格是否合法。

二、注意看食品包装标签是否齐全，注意食品包装上是否标
明商品名称、配料表、净含量、厂名、地址、电话、生产日
期、保质期、产品标准号等。

三、注意食品的生产日期和保质期，注意食品是否超过保质
期。

四、看产品标签，注意区分认证标志。

五、看食物的颜色，不要被太鲜艳漂亮的食物所迷惑。



六、查看散装食品经营者的健康状况，注意有无健康证、健
康证等相关证明，有无防蝇防尘设施。

七、看食品价格，关注同类食品的市场价格，理性购买“打
折”、“低价”、“促销”食品。

八、购买肉制品的最佳方式，腌制产品到标准市场、“放心
店”购买，认真购买游客(无固定经营场所、手推车销售)销
售的食品。

我的演讲结束了，谢谢。

防暑避暑的讲话篇八

大家下午好！

春天随着落花走了，夏天披着一身的绿叶儿在暖风里蹦跳着
走来了。

初夏的阳光从密密层层的枝叶间透射下来，地上印满铜钱大
小的粼粼光斑。

青草、芦苇和红的、白的、紫的野花，被高悬在天空的一轮
火热的太阳蒸晒着，空气里充满了甜醉的气息。

初夏时节，各色野花都开了，红的、紫的、粉的、黄的，像
绣在一块绿色大地毯上的灿烂斑点；成群的蜜蜂在花从中忙
碌着，吸着花蕊，辛勤地飞来飞去。

盛夏，天热得连蜻蜓都只敢贴着树荫处飞，好像怕阳光伤了
自我的翅膀。

空中没有一片云，没有一点风，头顶上一轮烈日，所有的树
木都没精打采地、懒洋洋地站在那里。



七月盛夏，瓦蓝瓦蓝的天空没有一丝云彩，火热的太阳炙烤
着大地，河里的水烫手，地里的土冒烟。

烈日当空，道路两旁，成熟的谷物在热得弯下腰，低着头。
蚱蜢多得像草叶，再小麦和黑麦地里，在小麦和黑麦地里，
在岸边的芦苇丛中，发出微弱而嘈杂的鸣声。

太阳像个老大老大的火球，光线灼人，公路被烈日烤得发烫，
脚踏下去一步一串白烟。

天气闷热得要命，一丝风也没有稠乎乎的空气好像凝住了。

整个城市像烧透了的砖窑，使人喘可是气来。狗趴在地上吐
出鲜红的舌头，骡马的鼻孔张得异常大。

炽热的火伞高张在空中，热得河里的鱼不敢露出水面，鸟也
不敢飞出山林，就是村中的狗也只是伸长舌头喘个不休。

那天，天热得发了狂。太阳刚一出来，地上已经着了火，一
些似云非云、似雾非雾的灰气，低低地浮在空中，使人觉得
憋气。

那是一个久旱不雨的夏天，炎热的太阳烤得田里的老泥鳅都
翻白了，村边的小溪，溪水一下低了几寸，那些露在水面的
石头，陡地变大了。

小鸟不知躲匿到什么地方去了；草木都垂头丧气，像是奄奄
等毙；仅有那知了，不住地在枝头发出破碎的高叫；真是破
锣碎鼓在替烈日呐喊助威！

防暑避暑的讲话篇九

大家下午好。



幸福的农民有四个可爱的孩子，他们就是春夏秋冬四季。农
民左手拉着春天，右手拉着秋天，怀里抱着夏季，背后背着
冬季。没有冬天，大地得不到喘息;没有春天，大地将失去生
机;没有秋天，农民将没有丰收的果实，也将没有劳作的动
力;而没有夏天，大地将失去精彩，人生将没有青春，花朵将
在寒意里凋零，果实将过早地凋落，也无法迎接丰收在望的
秋季。

所以，农民对四个孩子都倍加疼爱，十分珍惜。在这四个孩
子当中，冬天比较朴实，是个坚强的小伙子;春天朝气蓬勃，
是个花枝招展的小姑娘;秋天比较勤劳，是个会过日子的庄稼
汉;夏天，在春与秋之间，既活泼好动，有热情好客，既多姿
多彩，又不失天真纯洁，既热烈奔放，又充满深情，是一个
如花朵一样鲜艳似火焰一样燃烧的少女。

花儿悄悄地开放，太阳一天天变暖，在不知不觉之间，春天
像个一蹦一跳的小学生，去了远方的学校。夏天来了，火红
的太阳在天地间升腾，把大地变成金黄，把白云变成热浪，
把和风变成火焰。她跳跃，她奔跑，她歌唱，她有着磅薄的
气势，带着无限的活力，怀着缤纷的梦想，充满无穷的活力，
在天地间尽情抒发。一片片草原是她写下的诗篇，一丛丛树
林是她染绿的画卷，一座座青山是她谱写的乐谱，一条条河
流上她真情荡漾的波澜，一阵阵稻香是她汗水的芬芳，一波
波麦浪是她裙裾的舞蹈……青春，使她五彩缤纷;感情，使她
柔情万千;活力，使她活力澎湃;魅力，使她风华绝代。

夏天，在花朵的海洋里，在绿色的森林间，在火红的活力中，
在纯洁的感情里，在追求的梦幻中，在渴望的遐想里。白色，
是夏天的连衣裙;红色，是夏天的比基尼;绿色，是夏天的清
凉衬衣;金色，是夏天的心爱外套;五彩缤纷，是夏天的美丽
长裙;万紫千红，是夏天的斑斓内衣。外表上多彩华丽，内心
里深情无限;行动上迅速果断，感情上浓烈真挚。

来时怀抱着美丽的花朵，走时留下丰富的果实。刚开始含羞



无语，渐渐地开朗大方。笑的时候，百鸟欢唱，芳香四溢，
哭的时候雷鸣闪电狂风暴雨。爱的真诚，恨得剧烈。

小鸟在林间歌唱，农民在树荫小憩，小河在山谷蜿蜒，瓜秧
在田园延伸，绿叶在阳光里轻摇，枝干在火热中充实，花儿
羞涩低下了头，蝴蝶与蜻蜓在莲与水之间嬉戏，玉米张开了
碧绿的怀抱，小麦抱满了金色的种子，水稻露出了金黄的微
笑，西瓜绽开了油绿的花纹——一个多姿多彩的夏季，一个
辉煌灿烂的夏季，一个如梦如幻的夏季，一个热情奔放的夏
季!


