
禁毒心得体会免费 禁毒心得体会(模板7
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

禁毒心得体会免费篇一

禁毒心得体会

禁毒心得体会（一）：

禁毒心得体会

毒品，你是一种令人厌恶、痛恨的东西！不知有多少人为了
毒品前赴后继得失去了宝贵得生命，甚至有些人在吸毒上瘾
之后，不惜一切后果变卖家产、敲诈勒索，以及杀人放火，
而得来不义之财，去换取毒品，来满足自己的需求；毒品，
你不仅仅深深侵害了中华人民的身心健康，还腐蚀了中华人
民的坚强意志，让多数的人陷入你精心设计的陷阱里；毒品，
你诱惑大批大批的人群来到你的掌控之下，让人们的意志涣
散，从而做出大逆不道的恶形。人在悲痛着，想尽一切办法
来对付你，想尽一切办法来铲除你，全力以赴得消灭你，可
你却依然我行我素、依然猖狂不已、依然继续破坏让更多的
人们屈服、沉迷以致最后不能自拔，开始不务正业，不择手
段、疯狂得做任何事情，严重的扰乱了社会秩序，破坏了大
自然的生态平衡。虽然此刻，毒品让中国的经济开始下降，
更多的青少年为了毒品误入歧途，荒废学业……但我相信在
不久后的将来，我们--中华人民会挽起手来团结一致，以不
可催灭的强大力量联合对付、击败你--毒品！



禁毒心得体会（二）：

禁毒心得体会

上周德育活动时间老师播放了一个有关“禁毒”的短片。观
看后，我久久不能平静，看着哪一幕幕惊心动魄的情景，我
的心都颤抖了。

禁药的成本仅仅是3元一颗，但那些无良的奸商把一颗禁药的
价钱提高到180元，甚至更高的价钱，再卖给“瘾君子”们，
而那些“瘾君子”为了自己一时的痛快，有的不惜出卖自己
的身体，有的欺骗家人，有的杀人放火、拦路抢劫，这样做
严重危害了社会。

禁毒心得体会（三）：

“毒品”一个可怕的名词，只要一个不留意就会落入它的魔
掌。

多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了
一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻
离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡”的不
归路。

在我们眼中“爱”这个神圣而又纯洁的感情，而在吸毒者的
眼里却是一个发财的工具，一个利用友爱，父爱，母爱谋取
金钱的工具。以前一位戒毒者在理解访问，回想他当初吸毒
的情形时说：“当初我在家也以前想戒毒，但是毒隐一旦上
来了就什么也不想了。只想着怎样弄到毒品。”并且他说吸
毒者六亲不认，为了有足够的钱来买毒品，说谎、打劫、杀
人……只要是能够获得钱的方法吸毒者都会用。因为此时的
吸毒者已经抛下了自尊，他们的脑中只有一个信念“只要有
钱买毒管他会不会被抓。”



我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世
了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久也因吸毒
过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅仅是一句简单的口号，
更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五
颜六色药丸后的隐患;提高你自我保护的意识;帮忙你重新认
识自己的生命。

朋友们，请珍爱自己的生命，把毒品踢出这个将要被污染的
地球。贩卖毒品的人，请你们自重，。世界上的职业千百种，
别让这一种害人的“职业”毁了你们的将来，觉悟吧!

禁毒心得体会（四）：

禁毒心得体会

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有好处。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家明白，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容
缓，98年5月20日，xx曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，
利在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，
更是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们
和海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了
联系，得到了他们的大力支持和帮忙，为我们活动的顺利展
开带给了便利。



大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示透过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己必
须会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，()
为他们做详细的解释，个性是有些老人听不太明白，志愿者
们则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们
不住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个
小区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大
力支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

禁毒心得体会（五）：

禁毒心得体会

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资
料发现：吸毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年
学生吸毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成
为人类特级的恐怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人



类务必认识的敌人，所以我们就就应谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年必须要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他（她）。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行
动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”人的生命是宝贵的。

禁毒心得体会（六）：

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字证明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

目前，学校毒品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：
一是怕学生明白毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，
促使他们冒险尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学
校无关。这些认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒
者罕见。事实上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校
园时再来教育，则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好
超前预防工作，是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。



自1997年国家教委规定把禁毒教育作为国民素质教育的组成
部分，并正式纳入中小学德育教育教学大纲以来，六年来我
校透过“家长学校”、“心理健康教育课”、“青春期专题
讲座”、“青年志愿者宣传队”、赴禁毒教育基地参观等多
条渠道对家长、学生、社区居民广泛开展了“珍爱生命，远
离毒品”、“不让毒品进我家”等宣传教育活动，还组织教
师面向市、区专家开了一节“美丽的罂粟花”心理健康教育
公开课。学校对学生毒品预防教育的有效性得到家长、社区
及区有关部门的高度评价。

学校优良的校风带动着周边小区的精神礼貌建设，对所在社
区的精神礼貌建设水平的提升具有明显推动作用。学校2001、
2015年连续两次评为“石泉社区教育先进学校”、2015年被
授予“创精神礼貌特殊贡献奖”。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点务必肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教
育仍然是学校德育工作一个方面，今后学校将从以下几方面
开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

把禁毒教育列为学校教育工作计划中，与学生思想政治教育
结合起来;与学生日常行为规范教育结合起来;与学校法制教
育结合起来;与培养青少年树立良好的道德观结合起来，要做
到教育工作常抓不懈。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

1、成立毒品预防教育活动领导小组。领导小组由书记、校长
任组长，政工教导任副组长，组员由年级组长、家长委员会



代表、青保教师、校长助理等成员组成。

2、制定有关学校防毒、禁毒的制度和措施。领导小组指导学
生开展禁毒知识宣传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责
具体活动的组织和实施。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒潜力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。

(1)多层面、多渠道开展宣传教育活动。学校领导、工会、共
青团、少先队能够充分利用广播、校园网、宣传栏、开
展“远离毒品”为主题的手抄报比赛、主题班队会、演讲、
征文等形式宣传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方
法和知识，使100%的中小学生都能深刻认识毒品犯罪的社会
危害性，自觉抵制、远离毒品，从而使广大青少年自觉增强
防毒的意识和决心。

禁毒心得体会（七）：

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们务必分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。

1840年，鸦片和大麻首先来到了中国。鸦片战争从此爆发。
鸦片是由提炼缨素而成，可作药用，但内含超多麻醉性毒素，
一抽上瘾，人就变得瘦柴如骨，精神萎缩。中国人吃了鸦片
后，屡战屡败，使鸦片成为了洋鬼子一大功”。毒品害处多，
吸毒就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动会上勇夺两
金一银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形如‘老妪’。硕
士研究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会上的一个废
物……许多例子告诉我们毒品是可怕的，是一个害人的坏蛋。
新中国成立后，海洛因又到来了，弄得走私案一桩又一桩，



中国人民痛苦不堪。尽管中国建立了许多座戒毒所，但是吸
毒者和贩毒分子就更聪明了，更隐秘了。

在这些信息中我们明白：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少
意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚
至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有
用头撞墙的，有把牙刷往鼻孔里塞的等等。难道他们不痛吗
他们也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲
戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故
意的而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐
下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强吗没事
的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是因为这
么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们就应杜绝毒品。

禁毒心得体会（八）：

近日，透过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

人们一旦染上了毒品，精神就会开始堕落，人格必将扭曲。
毒品不仅仅残暴地销蚀着人的灵魂，还无情地破坏着我们的
家庭生活。因此，我们就就应谨慎地防备它，战胜它。努力
做到以下几点：

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。



三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就必须
能把“毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

禁毒心得体会（九）：

青少年正是长身材，长知识的时代，是祖国未来的花朵，毒
品这个大恶魔头正无时无刻地损害着这些充满期望的年轻的
生命。难道咱们就不应当拒绝毒品，珍新生命吗？况且，毒
品还正在残酷地销蚀着人的灵魂，人们一旦染上了毒品，肉
体就会末尾蜕化，吸毒次数越多，毒瘾越大，肉体就蜕化越
深。梦想正是这样，吸毒者完整损失了事业心和权利感，更
谈不上什么梦想、品格，统统被抛到无影无踪，终日焦躁不
安，人格曲解，严酷者还会出现重症肉体病一类的梦想，行
为不当…此外，毒品还有情地破坏着咱们的家庭和社会，导
致多少家庭流离失所、妻离子散，国家财产严酷损失…结果
不堪想象。由件件的事例可见，毒品是严酷损害人类社会的，
是人类务必看法的朋友，所以咱们就应当慎重地防范它，战
胜它。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅仅是一个比喻。因为吸食毒品者被
毒品所剥夺的也绝不仅仅是金钱和健康，他们所要付出的代
价是灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，
因为每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例



达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依靠，唯有八个字就应紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且务必从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅仅需要无数的禁毒
知识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活
习惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制；是树立正确
的人生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转
化为行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命
的高度去抵制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品
而不受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮
他吗？

一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗？

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的职责，所以它绝不仅仅仅是你
一个人的。它承受不起任何不负职责的冒险，所以请珍惜你
的生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品！

禁毒心得体会（十）：

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身多少个支离破碎的家庭，多少个沦为犯罪的青年，
多少个令人心痛的杯具，都是因为那罪恶之源——毒品。毒
品，这个吞噬人心的恶魔，这个把人捉向地狱的魔爪，正在
毒害着那些迷失方向的人们。

闻，那毒品的世界散发出令人窒息的气息，不断地提醒着我
们：毒品不能够沾，毒品不能够沾呀!看，哪一个有一个杯具
时时刻刻在痛击着我们的心。听，那一声高过一声的哀号，



不断地警告我们：远离毒品，珍爱生命。

而我们作为新一代的青少年，在见证了一个有一个杯具之后，
难道我们一点小小的行动都没有吗没错，我们要行动起来，
参与到禁毒的队伍中，拒绝毒品，永不沾毒，从我做起。努
力吧!珍惜我们年轻的生命，珍惜我们光明的前途，让毒品远
离人间，让杯具不再重演，让我们的生命绽放绚丽的光芒。

禁毒心得体会（十一）：

此刻，世界上有一种能致人于死地的白色物质——毒品，吸
入它就会像走火入魔一样无法自拔。它像是一种可怕的白色
瘟疫，吞噬了无数条宝贵的生命。

许多人对毒品产生了好奇心，便想去尝试一下，可逐渐发展
成瘾，想戒毒也来不及了。毒瘾发作时，如果没有毒品能吸，
就会生不如死，痛不欲生，意志坚强的人都受不了。活生生
的一个人，好似被魔鬼缠上，变成了傀儡般的行尸走肉。

毒品，不仅仅危害人的身体，还使人走上犯罪的道路。有一
个故事：一个男孩，他过着无忧无虑的生活。有一天，他与
一些“朋友”去歌舞厅，他的一个“朋友”给了他一些“糖
丸”，让他吃下去。他发现自己吸食了毒品，然而，已经太
晚了。他没有钱，又不能向父母要，就跟那些“朋友”到处
偷、抢。一次他失手杀了人，被关进了少管所。

如果没有毒品，这个少年的家庭本来能够更幸福，他能够有
完美的未来。是毒品，让他失去了一切完美的事物，变得意
志消沉，走向无底的深渊。他的未来因为毒品而黑暗，他的
前途因为毒品而渺茫。

人的生命只有一次，这生命是无价的，但也是脆弱的。它承
载着自己和亲人们的期望。如果想让自己变得快乐，不能用
毒品来麻痹自己，而是就应去努力拼搏，奋斗，以此来获得



快乐、满足，这样的人生才是有好处、有价值的。

珍爱生命，远离毒品!这不仅仅是一句口号，更是我们就应做
到的。我们不能忘记中国的屈辱历史，不能忘记两次鸦片战
争。为了祖国的明天，为了民族的期望，请远离毒品。

禁毒心得体会（十二）：

上星期，我们学校举行了法制教育讲座，让我们学习了《未
成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》。这次讲座，就
像一股清泉，洗涤了我们的心灵，净化了我们的思想。

《未成年人保护法》共七十二条，它于2007年6月1日制成，
为我们未成年人明确了各项保护法规。《预防未成年人犯罪
法》让我们明确了如何预防和纠正我们的不良行为，如何预
防犯罪。

青少年的成长，离不开家、学校和社会的影响。社会这个大
家庭，形形色色的东西鱼龙混杂，有的对我们身心大有益处，
有的则对我们有害，这就要求我们务必有是非观念，务必让
我们有所决定和选取。《未成年人保护法》和《预防未成年
人犯罪法》都为我们作出了指引，个性是在预防我们人生错
误上作出了明示。我曾读过一首诗“一片树林里分出两条
路—而我选取了人迹更少的一条，从此决定了我一生的道路。
”其实人的一生中有许多个十字路口，许多个选取，有时只
是因为年少的无知，年少的冲动走上一条不归路，有时也只
是因一念之差，铸成大错，往往醒悟后，又追悔莫及。这都
是法律意识淡薄造成的。我们生存在这个社会，言行就务必
遵守法律法规和道德规范。鲁迅先生曾说过：“中国欲存争
于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”所以我们要与法
律作朋友，与犯罪作斗争，我们要知法、懂法、会用法，学
会利用法律武器来保护自己!

从此刻开始学好法律，我们要以实际的行动证明，青少年不



是枯萎的残花，而是灿烂的鲜花!

我们要以法律为准绳，以法律为武器，以法律为保障，作一
个知法懂法的少年!

禁毒心得体会（十三）：

毒品这两个字可能我们已经不再陌生了，从鸦片战争到这天，
一个又一个人因吸毒而死亡，或因为上瘾了而花光了所有的
钱。

毒品就像一个可怕的盒子，释放出罪恶的人，却把善良的人
封印在里面，有多少家庭因吸毒而破裂，每一天因吸毒而死
亡的人就有上千人，吸毒人数过的的国家小偷也多，因为因
吸毒把钱用光了，可又忍不住，与是就去偷钱吸毒。

吸毒对人体的危害十分的大，因此，大人们就应严厉打击这
些贩毒分子，我们青少年们也绝不能凑个热闹去吸毒，应对
那些贩毒分子绝不能手软，但也不能太心急，因选取最佳时
机通知警察抓捕。

千百年来，毒品无时无刻不在威胁着人类，鸦片战争就是关
于毒品的十分有名的战争，鸦片就是指大烟，也是一种对人
体危害很大的毒品。到此刻，毒品的种类在增多，贩毒的人
也在增多，毒品对人类的危害也在增多。

立刻就是一年一度的6月26日世界禁毒日了，毒品对人类的危
害实在太大了，我期望毒品着个东西快点从世界上消失，我
期望字典上永远查不出毒品着个字。

禁毒心得体会（十四）：

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们务必分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人



千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。

1840年，鸦片和大麻首先来到了中国。鸦片战争从此爆发。
鸦片是由提炼缨素而成，可作药用，但内含超多麻醉性毒素，
一抽上瘾，人就变得瘦柴如骨，精神萎缩。中国人吃了鸦片
后，屡战屡败，使鸦片成为了洋鬼子一大功”。毒品害处多，
吸毒就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动会上勇夺两
金一银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形如‘老妪’。硕
士研究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会上的一个废
物……许多例子告诉我们毒品是可怕的，是一个害人的坏蛋。
新中国成立后，海洛因又到来了，弄得走私案一桩又一桩，
中国人民痛苦不堪。尽管中国建立了许多座戒毒所，但是吸
毒者和贩毒分子就更聪明了，更隐秘了。

在这些信息中我们明白：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少
意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚
至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有
用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的等等。难道他们不痛吗
他们也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲
戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故
意的而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐
下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强吗没事
的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是因为这
么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们就应杜绝毒品!

禁毒心得体会（十五）：

吸毒对身体的毒性作用:毒性作用是指用药剂量过大或用药时
间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功能



失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家
了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭
陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，构成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的状况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依靠性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅仅对人体与身心有必须的
危害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现
了吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破
害自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破
人亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱
社会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，
并逐年缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。据联合国的统计证明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多



个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的潜力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的好处，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大
啊!!

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我期望人们要用心宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅仅
是一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永
远不能走;有的错，永远都不能犯!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅仅
是一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永
远不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒心得体会（十六）：

毒品和艾滋病已成为一个我们人人熟知的词汇，“毒品”，
一个可怕的名词，只要一不留意就会落入它的魔掌。多少鲜
活的生命，被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了一条不归路。
这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦
之路;而艾滋病的传播和流行不仅仅严重影响广大人民的身体



健康，对中国经济和社会也造成了严重的危害。艾滋病的全
称为“获得性免疫缺陷综合症”，当人体处于正常状态时，
体内免疫系统能够有效抵抗各种病毒的袭击。一旦艾滋病病
毒侵入人体体内，这种良好的防御体系便会土崩瓦解，各种
病毒乘机透过血液、破损伤口长驱直入。通俗地讲，艾滋病
病毒是透过破坏人的免疫系统和机体抵抗潜力，而给人以致
命的打击。虽然全世界众多医学研究人员付出了巨大的努力，
但至今尚未研制出根治艾滋病的特效药物，也没有可用于预
防的有效疫苗。目前，病死率几乎高达100%的艾滋病已被我
国列入乙类法定传染病，并被列为国境卫生监测传染病之一。
故此我们把其称为“超级绝症”。

这二者又有什么联系呢吸毒者喜欢肌肉或皮下静脉注射毒品，
而这些注射毒品用的针头往往存有艾滋病毒，这便成为了艾
滋病传播的一个重要途径：血液传播!研究证明，61.219%艾
滋病患者都正在吸毒或以前吸过毒，而吸过毒的人98.326%都
感染上艾滋病。能够说，吸毒必定让人感染艾滋病，艾滋病
必定让人家破人亡!

作为一名中学生，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义
务、有潜力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，
养成良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾
知识，共撑起我们完美的明天。

“禁毒防艾，远离毒品，关爱未来”，这不仅仅仅是一句简
单的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提
醒你那些五颜六色药丸后的隐患，帮忙你重新认识自己的生
命。朋友们，愿这些文字永远在你们心中回荡，把毒品永远
杜绝在我们真善美的大门外，为我们的理想而奋斗!



禁毒心得体会免费篇二

首先，我在林禁毒工作中深刻认识到毒品的危害性。经过多
年的工作经历和接触，我意识到毒品不仅会毁掉一个人的生
命，更会严重破坏家庭、社会等多个层面的稳定和和谐。因
此，对于毒品问题必须加强宣传，提高公众的认识和了解，
并加强法制的监管与打击，以实现毒品远离我们的目标。

其次，我在林禁毒工作中体会到了自身的责任和担当。作为
一名维护社会安全的人员，我们必须时刻保持警觉性和敏锐
度，经常更新知识和技能，及时发现和处理毒品问题，保护
社会公众的安全和健康。这是我们肩负的重要责任和使命。

第三，我在林禁毒工作中意识到了集体的力量。团结一致、
齐心协力才能更好的开展禁毒工作，达到最终的胜利，这一
点是至关重要的。只有各种力量的集合与协作，才能够形成
有效阻击毒品的强大力量。

第四，我在林禁毒工作中认识到了教育的重要性。防范意识
和素质教育是一个长期的过程，更需要覆盖全民，以此减少
美好社会中面临的毒品问题。应该将禁毒教育纳入课程，从
小塑造正确的价值观，引导青少年远离毒品，远离犯罪团伙
的陷阱。

最后，我在林禁毒工作中了解到了防范是第一线。防范措施
要尽量从源头、途中、终端进行控制，如尝试加强某些区域
的安全监管，严格打击毒品制造、流通和运输犯罪，提高司
法的敏感度和准确性等。只有让毒品无孔不入、无影无踪，
才能够更好地抑制毒品的发展，保护公众的安危。

总之，林禁毒工作不仅是一项艰巨而责任重大的事业，更是
一项需要不断摸索和更新，不断创新与发展的过程。只有在
不断地总结和反思中，才能取得更好的成果，让社会更加美
好。



禁毒心得体会免费篇三

吸毒对身体的毒性作用:毒性作用是指用药剂量过大或用药时
间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功能
失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并
逐年缩小了人类的生存空间。



目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大
啊!!

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

禁毒心得体会免费篇四

第一段：引言（约200字）

毒品是一种非常严重的问题，它可以影响个人的身体健康和
精神状态，破坏家庭及社会和谐稳定。为了避免这些不良影
响，禁毒工作势在必行。在我国，禁毒工作属于常态化的安
全保障和治理，近年来也在不断加强。我自己也长期从事着
禁毒宣传工作，通过一系列的讲座和教育活动，提高了广大
人民群众对禁毒问题的认识。在此，我想分享一些我的心得
体会。



第二段：认识毒品（约300字）

首先，我们需要认识毒品，知道它的种类和对人体造成的危
害。毒品分为天然毒品和合成毒品，常见的有大麻、海洛因、
冰毒等。毒品会直接影响人体的神经系统，并对人的身体健
康和心理造成极大威胁，甚至会导致死亡。对于青少年来说，
毒品往往更有诱惑力，因此我们应该更加重视青少年的教育
和引导。

第三段：宣传教育（约300字）

其次，宣传教育是禁毒工作的基础。禁毒宣传不仅需要针对
青少年，也要面向社会大众。我们可以采取多种方式，如举
办讲座、宣传海报、广告宣传等等，来提高人们对禁毒工作
的认识。此外，也要注重培养青少年的自我防范意识和能力，
让他们远离毒品的诱惑。

第四段：培养良好的生活习惯（约200字）

除了宣传教育以外，我们还要通过培养良好的生活习惯，来
预防毒品的滋生和传播。首先，要保持良好的心态，宽容待
人。同时，吸烟、饮酒等不良习惯也会对身体造成极大伤害，
因此我们也要提倡健康的生活方式。

第五段：结尾（约200字）

总之，禁毒工作离不开社会各方面的支持。通过加强宣传教
育、培养良好的生活习惯和引导青少年远离毒品，我们可以
以最坚决的态度与毒品进行斗争。同时，宣传禁毒的信息也
要适合社会大众和青少年的认知水平，才能起到更好的效果。
希望大家在长期禁毒的道路上能够携手并进，共同致力于一
个无毒宁静的社会。



禁毒心得体会免费篇五

作为一个普通的公民，我一直对毒品问题十分关注。近日，
我有幸拜访了一家禁毒所，整个体验深深震撼了我，让我更
加了解毒品带来的危害和禁毒工作的重要性。从这次体验中，
我获得了很多启示，下面就让我来分享一下我的禁毒所心得
体会。

第一段：危害毒品的迷惑力

本人曾经看到一个电视访谈节目，节目中来自各行各业的深
度使用各种毒品的人分享了他们的各种体验。他们称吸毒之
后可以很快进入另一个世界，好像能看到不一样的东西，感
觉特别酷，并且他们认为只有吸毒之后才能体验到这种奇妙
的感觉。这一番话让我印象极其深刻，也让我意识到毒品的
真正危害— 迷惑力。

第二段：禁毒所治疗的有效性

禁毒所让我印象极深的还在于他们治疗毒品成瘾者的方法。
他们特别注重心理治疗，帮助患者，帮助他们走出自己痛苦
的世界，从而逐渐戒除毒品成瘾。同时，禁毒所聘请了专业
的医生和社工，让他们全程跟随患者，保障患者的身体健康。
这些工作不仅让我感到非常温暖，而且也显示了禁毒所的治
疗是十分有效的。

第三段：改变毒瘾发展环境

禁毒所采取的第三种办法让我感受到他们治疗毒品成瘾者是
非常综合和全面的。他们重视口头教育，并积极开展宣传活
动，希望通过这些办法来让更多的人了解毒品带来的危害和
风险。除此之外，禁毒所不仅呼吁更多的政府部门来关注毒
品问题，更加希望大众来关注这个问题，并在毒品的成长环
境中对青年人进行足够的照顾和培育，从而防止并减少更多



的人受到毒品的摧残。

第四段：共同担负社会责任

禁毒工作是一个与整个社会都息息相关的复杂问题。禁毒所
带给我们的启示就是每个人都需要担负自己的社会责任，尤
其在今天这个有毒品问题的社会环境下。我们需要从日常生
活中亲密的保护和帮助青年，也需要在教育、文化、法律等
各个方面提供足够的支持和帮助。如果我们每个人都能够发
挥自己的作用，那么毒品问题将很快得到遏制。

第五段：深刻的反思

通过这次参观，我不仅增长了很多禁毒方面的知识，也在思
想上得到了更深层次的反思。原来禁毒工作对于国家和社会
是如此重要，而他们对患者的关怀和治疗的全面、细致和科
学也是如此令人敬佩。我坚信，如果每个人都能从自己的行
为中做好自己份内的职责，那么我们的社会将少了许多痛苦
和悲伤，让人们能够真正实现安居乐业的幸福生活。

总之，这次禁毒所的参观，让我感受到毒品带来的严重危害，
更加坚定了我在未来将更加关注和支持禁毒工作的信念。希
望我们每个人都能够有意识地远离毒品，做好个人职责，同
时也希望禁毒所的治疗能够更加科学和完善，以帮助更多的
人走出毒品的阴影。

禁毒心得体会免费篇六

吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有:嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态:吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕吸毒转，甚至为吸毒而丧失人性。



对家庭的危害:家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒--这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯了
进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危害
在于吸毒作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作用
下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，
出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有经济
来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应引起
的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种戒断
反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千方百
计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛苦而
不断加大剂量，使吸毒者终日离不开吸毒。而吸毒进入人体
后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻觉和
思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求用药
的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用吸毒，甚至
为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危害作
用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了吸毒
者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己
的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的
困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社会治
安，带给人们巨大的威胁，吸毒活动造成环境恶化，并逐年
缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的吸毒问题已成为全球性的灾难。吸毒的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年吸毒交易额
达5000亿美元以上，吸毒蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种吸毒的人数已高达2亿多，
其中17~35周岁的青壮年占78%。

吸毒已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、



工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖吸毒的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，吸毒的危害是多么的巨大
啊!!

吸毒带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受的泛滥，而
被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!吸毒摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传吸毒的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离吸毒、
拒绝吸毒!

“远离吸毒，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒心得体会免费篇七

致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢性自杀
的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张开血盆
大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资料发现：
吸 毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年学生吸
毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成为人类
特级的恐怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设想。 由件
件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人类必须认
识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。



第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行
动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”

人的生命是宝贵的。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和：是谨慎地择
交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人生观、世界观、
价值观……也唯有将预防毒品从意识转化为行动，再由行动
上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高度去抵制这中食
人瘟疫的诱-惑，才有可能做到远离毒品而不受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮



他吗?

一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗?

没有，无能为力。


