
2023年每天都在现场直播演讲稿(精选7
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。
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随着下课那美妙旋律的响起，同学们个个就像打了鸡血似的，
活力四射，纷纷涌动而出。

同学们各成一片，其中最热闹的就数“武林派”。武林派可
真是人才齐聚一堂。鼎鼎有名的剑神和刀王就在那里对决。
剑神手拿着一只锋利的铅笔，刀王举着一把长长的尺子，他
们正在进行着殊死搏斗。围观的群众高呼着“加油，必
胜。”真是人声鼎沸！每个人都激情似火地举起手打气加油
着。

“音乐派”就像一块磁铁，不断吸引着各方同学。走廊、课
桌、讲台……到处都是他们的舞台，扫把就是他们的麦克风。
有人拿着两只笔，借来了好几个铅笔盒，就组成他们的架子
鼓。虽然所有的乐器都是那么简单，但也足够激起同学们澎
湃的心，让他们都乐在其中。

“勤笔派”动的是手上功夫，他们利用一切可用时间来写作
业。不管作业是堆积如山，还是寥寥无几，这一派的人总是
把作业看的比天还大。就算是天压了下来，也不能撼动他们
对作业的“热爱”。我们班的人给他们取了个非常威风的外号
“作业大王”。

“阅读派”给我们的又是不一样的风景。他们总是那么安静，



把说话的功夫用在阅读上。他们认为多读书就能学富五车，
在那儿说闲话只是在浪费时间，浪费生命。
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3.15，是一个对消费者很重要的一个节日，对于那些欺骗消
费者的人，我们要报告给国家，让他们受到法律的制裁。今
年的3.15晚会也让我们看到了那些卖家的真正面目。

还有一个就是黄金掺假，在黄金里面掺上铱，就成为了千足
黄金，其实，根本不是这样的。而且那些商家还亲自给记者
做了演示，记者大吃一惊，让我们看的也是大吃一惊，都不
敢相信这是真的，可是事实就是这样，这样还让我们怎样去
相信哪一家的黄金石真的呢?厂家为了贪图这些钱，竟然去掺
假，难道不觉得愧疚吗?你们的良心就让你们这样的去做吗?
我表示质疑。

最后就是做假宣传的了，现在电视上有很多都是一些老人自
称是"神医"给我们推荐药品，其实，那些都是假的，那些老
人，只不过是演员，而里面的一些东西，有很多不好的东西，
比如：辣椒油……说道这里，我必须要提醒一下身边的老人
了，不要对广告上的花言巧语给迷惑了，那只是一个陷阱。

3.15，一个给消费者诉苦的权利，我喜欢3.15!
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大家好，我是####单位的###。

今天我演讲的题目是：做最优秀的自己。

我想应该有人看过《责任胜过能力》这本书，里面有一节谈



到了北京的副院长任小萍女士。

说她大学，被分到了英国大使馆做接线员。

为了干好工作，她把使馆里所有人的名字、电话、工作范围
甚至连他们家属的名字都背得滚瓜烂熟。

结果因工作出色被破格调到了英国某大报记者处做翻译。

她同样努力，又赢得了苛刻的上司的赏识，再次因工作出色
被破例调到美国驻华联络处，到了那里，她干得同样出色，
不久即获嘉奖。

或者说她养成的的良好习惯呢。

每一天，当太阳升起，人们开始新一天的工作时，我们是否
会想：今天，我要。

我要用最好的服务和最完美的工作来对待今天的生活。

而当太阳落山，大家又会不会反思：今天，我有没有做到最
好的自己呢。

我想这种思考，是一种对生活和工作高度负责的态度，是一
种不断超越，追求完美的人生品格。

更是一种的高尚追求。

做最优秀的自己，是人类对美好事物追求的价值体现。

是我们人类思考的答案所指。

是啊，既然要做，为什么不做到最好呢

我们活着，为什么不活出最好的自己，最精彩的自己呢



做最优秀的自己，就是要与自己为敌，不断战胜自己的和缺
点。

刚开始，这可能会有点痛。

是呀，谁愿意跟自己过不去，想尽办法改变自己的习惯呢。

可是，别忘了，如果不改变自己的和缺点，你就可能越来越
懒，越来越差，直到老大徒伤悲。

我们都不愿做那个后悔的人吧，所以，来挑战自我，首先改
掉自己的坏习惯吧。

做最优秀的自己，就是不断完善自我，在不断前进中实现自
己的价值。

多数人，无论在生活上还是工作上，都渴望得到别人的认可，
也就是承认我们的生存价值。

一个得不到别人认同的人，定是在某些方面失败的人。

做最优秀的自己，就是要不断完善自己的各个方面，使自己
成为一个全面的人，一个在很多方面都有价值的人。

做最优秀的自己，就要求自己时刻注意自己的、工作方式、
和工作过程。

我们的工作，决定了我们的目标，那就是做大家满意的。

做最优秀的自己，就要求我们积极响应“两个习惯”的号召，
在监督的环境下工作，在法制的轨道上用权。

培养自己乐受他律、的良好习惯。

培养自己遵规守纪、扎实工作的。



培养自己乐于助人、多做奉献的。

做最优秀的自己，就要求自己养成吾身，不断改进，不断超
越的习惯。

这种反思是对自己最好的检验，唯有通过自问，才能更好地
发现自己的缺点。

可有时候，所谓“”，所以，我们应当学会以一颗包容的心
来倾听别人的意见。

因为，每一次朋友的告知都可能成为你超越自我的动力。

在社会这个大家庭里，我们每天都扮演着不同的角色，不同
的角色又决定了我们不同的身份，要想做好自己的各个身份，
是件很难的事情。

可是，如果我们养成了做最优秀的自己的习惯，时间一久，
就会慢慢发现，原来做好自己并不困难，仅仅需要朝着优秀
的人学习，反思自己的不足再持续改正，然后做好每一天的
事情，快乐地融入团队就可以了。
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7.1 丙方按照甲方的要求对甲方产品及相关服务进行直播推
广服务。

7.2 如因丙方直播行为不规范等问题，非因甲方原因导致甲
方违反法律、法规或侵犯第三方合法权益，由丙方承担全部
责任。

7.3 丙方对直播方式、内容享有自主决定和策划的权利，甲
方、乙方不得无故干涉。



7.4 丙方保证其有资格并有权利在中华人民共和国境内从事
本协议项下的服务。

7.5 如丙方需要用其他直播账号或在其他直播平台上进行产
品推广销售，需要事先向甲方和乙方报备并取得甲方、乙方
的同意。

7.6 本合同项下的任何条款均不得被理解为乙方和丙方对甲
方所推广的服务或产品向第三人（消费者或其他仼何第三人）
做出了任何的承诺和/或保证，也不得理解为丙方的直播推广
服务的行为表明向第三人推荐该等宣传的产品或服务，所有
因甲方原因使直播推广宣传引发的纠纷或处罚，均由甲方和
甲方的客户自行承担，乙方、丙方概不负责，如对乙方造成
了任何损失，甲方负责全额赔偿。
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鼠年的春节已在了指尖、发梢，抬头之时，抹脸之间，随时
可感，随处可触。

洗脸的时候，春节的影子在水的倒影里；吃饭的时候，春节
的喜气在碗筷的碰撞声中；匆匆水流，碰撞声短，春节就在
了生活的每一个角落。

小时候极盼过年，那样的节日里有成堆的好吃的，刚买的新
衣服的诱惑，还有噼哩啪啦的爆竹声所带来的.刺激，大年初
一，孩子们都起个大早，相跟上三三两两地挨家挨户地串门，
其实是去讨要好吃的，那时的人们虽然很穷，却没有人家在
那天吝啬，招呼着来串门的孩子们，大人们的嘴角咧出了大
大的笑容还有春节的喜庆之气。揣着自己的压岁钱，孩子们
买着自己平日垂涎三尺都得不到的玩具，那时的快乐是如此
地简单与容易。

如今，又是春节，却没有了儿时的欢悦。成人的世界自然比



不得孩子。忙着收拾家，买过年用的东西，还得应付孩子提
出的各种要求……跑来跑去地就跑出了不断的抱怨，其实就
一个字：烦。换一个字就是：累。过年给我们所带来的烦是
累，那么，年就成了负担。

可该有的喜气还是要有的，大年一过，各家走亲访友，朋友
聚在一起，说天道地，其乐融融。分别的痛，久隔的思，在
这个时候，都可以捧在手心，融入笑里。

无论如何吧，还是要抛开太多的不开心，太深的痛，站在太
阳下，笑出声来，活出劲来，努力地过好新的一年。
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1、科学选用教材

刘老师选用的哈佛大学选用的经典微观经济学教材。该教材
语言简单明了，词汇量（尤其是专业单词、词组）较少。句
法简单，多是简单的短句。同时，该教材还有完整的中文翻
译版，学生可以通过提前预习和课后复习，提高上课的效率。
使用该教材，可以有效地解决双语教学中最大的问题---即学
生由于无法自己读懂教材，不能预习、复习，在课堂上听不
懂教师讲什么，使得教师花大量的时间用于翻译课文，影响
了正常的专业知识的传授。

2、教师语言能力强、思维敏捷

刘老师语言功底强，口语好，标准英式发音。在听刘老师课
的45分钟内，没有听到刘老师犯任何的语法错误。刘老师的
语言能力（无论是发音还是口语表达）甚至高于很多的英语
老师。刘老师思维敏捷，出口成章，语速基本维持在110/分
钟左右，而其它好多一本及二本双语精品课的主讲教师的语
速一般也就只有70-90/分钟。



3、合理的分层次教学

由于微观经济学双语课是选修课，选择该课程的一般都是英
语水平较高（一般都过四级），希望通过该课程的学习进一
步提高自己的英语应用能力的学生。这些学生一般都具有很
高的学习积极性，能够做到主动预习和复习。上海交通大学
韩建侠和俞理明老师所做的《我国高校进行双语教学学生需
具备的英语水平》研究表明，只有达到大学英语六级考试及
格或大学英语四级考试成绩优秀以上的英语水平，才能较成
功地实践双语教学活动。我院通过让学生选修双语课程，将
语言能力较强的学生集中，妥善解决了学生英语水平参差不
齐、普遍不达到应有水平，无法开设双语课的问题。

4、课堂上教师中、英文的合理切换

刘老师在授课中，并不是说一句英语、说一句汉语。而是首
先用英语把相关的内容先完整的讲解完毕，再用汉语简单的
进行总结。这样符合了相关语码切换原理，有效地避免第一
语言和第二语言之间相互转换中出现的切换代价。同时，避
免了一句英语、一句汉语讲授方式下，学生自动产生惰性的
状况，逼迫学生尽力听教师的英文授课，从而真正提高英语
水平。

以上是我的体会，写出来与大家分享，希望能通过与各位老
师分享，促进我院的双语教学。
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再次回到这座四合院时已经是二十九了，离年三十只差一天，
但是人们却早就开始准备这个对于每个中国人来说都很重要
的节日。院子里早早的就挂上了大红灯笼，贴上了辞旧迎新
的春联，大人们从仓库中拿出了过年的食材忙碌起来。

“二十三糖瓜粘，二十四扫房子，二十五做豆腐，二十六炖



羊肉，二十七杀公鸡，二十八把面发……”院子里的孩子们
再次唱起了这首儿歌，对于孩子们而言，过年总是最幸福的。
穿上新衣，戴上棉帽，在街坊四邻中来回的走，生怕谁没看
见。一过年我就吵着爷爷陪我放鞭炮，拿着火柴一点，就赶
紧躲到爷爷身后，捂起耳朵。

按照老规矩，大人们会买回来糖葫芦放在冰箱里，所以我们
就会趁着大人们不在时偷偷去拿，姑姑每次都抱怨说连糖葫
芦的影子都没看到。我坐在门槛上吃着糖葫芦，雪越下越大，
每到这时，我都回忆起增奶奶还在时，想起她过年前每次都
会跟我说：“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。“想起她
总是偷偷告诉我，糖葫芦藏在哪里。我知道年不光是喜庆的.
气氛，更是怀念。

随着十二点钟声的敲响，大人们齐聚在院子里，拿出准备好
的红包。听到孩子们的祝福，大多笑得合不拢嘴了吧。四合
院的传统是给爷爷奶奶拜年时要磕头，总记得小时候还经常
问大人们为什么要磕头？他们总说叫我不要抱怨，今天抱怨
了一年都会不顺心的。小时候总是总觉得这是迷信，长大后
才明白，这不叫迷信，这叫“传统“，有了”传统“才有”年
“。

大年三十一过，大年初一要吃饺子，人们会把硬币放在饺子
里，谁最先吃到就说明谁一年运气都会好。大人们都不在意，
他们知道这是哄小孩子开心的。每年我都悄悄来到厨房，趁
着哥哥姐姐们不注意，问奶奶硬币藏在哪个饺子里，所以今
年我又是第一个吃到硬币的人。外面的雪又下大了，玻璃上
起了一层薄雾，屋子中不断传来此起彼伏的笑声。

四合院的所有人在大年初一都要拍一张全家福，全家福上的
人也在一直变，可没有改变的是浓浓的年味儿，和每个人脸
上幸福盈满的笑。我望着窗外的雪，还一直在下，手中紧紧
的握着这张全家福。过年远不止是穿上新衣，吃好吃的，领
红包，所有人在一起才叫真的过年。


