
少年时的演讲稿 体育少年演讲稿少年演
讲稿(精选9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

少年时的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事，对于深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教
育，培养社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意
义。为贯彻落实中共中央、国务院提出的《关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，从20xx年起，一项涉及
全国所有在校学生的青少年群众体育活动——“阳光体育运
动”应运而生。阳光体育运动吸引广大青少年学生走向操场、
走进大自然,走到阳光下，积极参加体育锻炼，形成良好的体
育锻炼习惯，使体质健康水平切实得到提高。

我们学校积极响应号召，十分重视加强学生的体育锻炼，增
强学生的体质。不仅认真执行国家课程标准，按要求开足体
育课，保质保量上好体育课，而且每天都给同学们布置“体
育家庭作业”，同时开展了“小学生冬季长跑”活动，让每
位同学能够真正“动起来，跳起来”,拥有健康的身体来适应
将来工作的激烈竞争。

体育锻炼，贵在持之以恒，不半途而废，坚持到底，就是胜
利。让我们牢固树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，



幸福生活一辈子”的`理念，和身边的同学一起，自觉投入到
各项体育活动中去，强身健体，磨练意志，快乐成长。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经
常与同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得
别提多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的
意志，是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操



场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧!

少年时的演讲稿篇二

大家好!

昨天晚上，我观看了中央一台的《最美孝心少年》节目，使
我感慨良深。

这个节目主要播出了十位获得“最美孝心少年”荣誉的`少年
的故事，中间还插播了许多文艺演出。

首先，我认为，中间的文艺演出应该删去。其一，节目的主
旨是弘扬孝道，是以“最美孝心少年”为例的，所以只需要
播出少年们的失落。其二，文艺演出的加入是为了烘托节目
那感人的气氛，没有表达主旨，是画蛇添足、多此一举。虽
然烘托了气氛，但也使节目偏离了主题，引起了我的反感。

孝心少年们的故事深深打动了我，在我的内心生根发芽。我
想，他们那么伟大，总应该有些什么值得我们去学习吧!没错，
我们就是要向他们学习。学习他们坚韧的毅力、顽强的精神
以及勇于担当的品质。我们不能白说空话，孝敬父母，不能
仅仅停留在口头上，还要付出实际行动。

我们要爱父母，心里想着父母，理解、关心父母。当他们忙
时，我们要在行动上帮助他们，为父母分忧。我们也要努力
学习、积极上进，让父母为我们骄傲、为我们自豪!

看了《最美孝心少年》这个节目，给我带来了颇多的思考与
感悟，让我最终明白了一个道理：百善孝为先，孝敬父母是
我们做善事的基础。好好的赡养他们，也是我们无形之中的



善举。

还是那句话：百善孝为先。趁着父母都还健在的光阴，好好
的孝敬他们吧!

谢谢大家!

少年时的演讲稿篇三

回首中国百年历程，从“东亚病夫”到世界强国，中国人民
披荆斩棘，成就了这不朽的辉煌盛世。

1921年7月中国共产党诞生，中国革命的面貌焕然一新，直
至100年后的今天，我们——中华民族，终于站在了世界的前
列，这也标志着中华民族的伟大复兴梦终于要实现了，这也
是激励中华儿女团结奋进、开辟未来的精神旗帜。

在这100年来，我们经历了火烧圆明园的悲痛经历，平型关大
捷的胜利喜悦，以及新中国成立的激动和自豪，中国民族的
复兴梦圆满就要实现了。

1946年10月16日，我国第一颗原子弹爆炸成功，中国成为世
界第五个拥有原子弹的国家。1967年6月17日，我国西北腾空
而起氢弹爆炸的蘑菇云，标志着中国成为第四个拥有氢弹的
国家。1970年4月24日，我国第一颗人造卫星“东方红一号”
发射成功，标志着中国成为第五个发射人造卫星的国家，由
此开启了中国人的航天纪元。我国从一个一穷二白的落后农
业国，到拥有“两弹一星”，速度之快，举世瞩目。

20__年初发生的新冠肺炎疫情，是百年来全球最严重的传染
病大流行。病毒突袭而至，疫情来势汹汹。人民生命安全和
身体健康面临着严重威胁，在这场同严重疫情的殊死较量中。
中国人民和中国民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，
铸就了生命至上，举国同心，舍生致死、命运与共的伟大抗



疫精神。

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。中国的未
来属于我们，民族的未来属于我们，时代的光荣也必将属于
我们!请党放心，强国有我。

少年时的演讲稿篇四

爱的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是来自_班的，很荣幸今天能站在这里完成我的演讲，这次
我要竞选的是十佳少年，首先，我要感谢老师和同学，是你
们对我的支持和鼓励才让我有勇气站在这里，我不敢说我是
最棒的，但我会尽力亮出自己的风采。

蓝，是天的颜色;红，是火的象征。我不学大海抄袭天的蓝，
我不学晚霞模拟火的红，我就是我。

生活是我的，命运是我的，前途是我的，人生是我的。属于
自己的，就要充分展现出来。活着就要亮出自己。

我来自和田，是通过内初班考试凭自己的实力考进这里的。
我的升学成绩是全和田地区第二名，可以这么说，从小学开
始，我就是一名品学兼优的学生，曾多次在班里担任班干部，
我自认为我可以很好的协助老师的工作，管理学生并在学习
上起表率作用。我曾多次在各种竞赛中取得优异的成绩。

我爱好广泛，特长突出。我喜欢音乐，电子琴在去年已过十
级，在全国中华宝宝大奖赛中获得过金奖。我还擅长绘画，
在各种比赛中获得过一、二等奖的好成绩。

我在初一的三次考试中都是年级前十名，并各单科成绩名列
前茅。



我知道，一个人光有优异的成绩是远远不够的，他还得具有
优秀的品质。我在班里能够乐于助人，团结同学为班级做贡
献。

我的理想是成为一名大学教授，我认为21世纪的中国更需要
许多优秀的接班人，我会在将来学业有成后，投身于祖国的
教育事业中，我会努力向自己的理想一步步迈进。

如果我这次竞选成功，我会努力使自己更加优秀，在各方面
起带头作用。

生活的路处处充满棘刺。也许我会被生活的艰辛折腾的遍体
磷伤，但这是我的选择，我不会放弃，不会哭泣，正是因为
生命中拥有了波澜起伏，才能体现出自我的价值，那才是真
正的人生。我知道，我能行。

也许我不是最后成功的人，但我却可以是笑到最后的人，一
切的竞争重在参与，不论成败与否，参与了，我就是胜利者，
我还会继续为班级做贡献的，希望大家支持我，我虽没有什
么华丽的词语，但我会坦然做好我自己。

少年时的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六年级(3)班的王灿。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常



常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的`责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充
满阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我骄傲，我是中华少年!》。

大家一定听过那首曾经风靡全国的歌曲《我的中国心》
吧，“流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算是生在他乡，
也改变不了我的中国心……”是啊，不论何时何地，我们都
不能忘记有一颗中国心，我们是中国人。

我骄傲，我是一位中华少年!

我骄傲，我是中华少年!



我不仅爱祖国的好山好水，更爱那灿烂的悠久文化。我们常为
《红楼梦》中的林黛玉和贾宝玉惋惜不已，也对《三国演义》
中的诸葛亮的足智多谋赞不绝口;唐诗宋词如歌如画，元曲、
对联奇妙无比，方块文字形象生动……祖国的历史文化是那
样的多姿多彩，犹如一颗颗闪烁的明珠，照耀着中华大地。

我骄傲，我是中华少年!

多少英雄豪杰在这片神圣的土地上诞生。詹天佑的满腔爱国
热血促使他提前完成京张铁路，给藐视中国的列强以有力的
回击。1949年10月1日，毛泽东洪亮的声音传遍大江南
北：“中华人民共和国，中央政府成立了!”中国人从此站起
来了!邓小平爷爷创造了“春天的故事”，让多少华夏子女欢
呼雀跃!

“我骄傲，我是中华少年!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

少年时的演讲稿篇六

大家好!

我们每个人都是少先队中的一名成员，“争当好少年”是每
一名少先队员心中的目标，那么什么叫“四个好少年”呢?今
天，我就和大家一起来谈谈这个话题。

首先，我们要争当一名热爱祖国、理想远大的好少年。因为
只有从小养成爱国思想，长大以后才能去为祖国出力，成为
国家的栋梁。当然，远大的理想对于少先队员来说是必不可
少的，有了远大的理想，并向着理想去努力，才能取得成就。
我们熟悉的周恩来总理就是一个这样的人。小时候，当他看



到中国人常被外人欺负时，就立下决心为“中华之崛起而读
书”。从此，他一直刻苦学习，向着目标努力，长大以后，
他参加革命，为中华民族的独立自主和繁荣富强奉献了毕生
精力，成为全国人民永久怀念的伟人。

第二，我们要争当一名勤奋学习、追求上进的好少年。勤奋
学习，追求上进对于每一名少先队员来说都十分重要。要知
道，“学习是一切前进动力的源泉”。从小养成勤奋学习、
追求上进的好习惯，将来才能更好的造福于社会。俗语
说“活到老，学到老”。

人一生有学不完的知识，有了爱学习的好习惯，以后才能从
生活中学到更多有用的知识。学习知识，还要开动脑筋，善
于灵活运用，像钱学森爷爷那样努力研究新问题。如果你勤
奋学习，勇于创新，最后一定能享受成功的乐趣!

第三，争当品德优良，团结友爱的好少年。要知道道德是做
人的根本。即使你有一些学问和本领，如果没有好品德，也
不会成为对社会有用的人。当一名品德优良，团结友爱的好
少年，对同学们来说十分重要。我们可以从小事做起，可以
对伤心的同学轻轻说一声“坚强些”，可以上前扶起摔跤的
同学，可以认真遵守对别人的承诺。只要你细心帮助遇到困
难的同学，你在大家心目中就会留下美好的印象。

第四，争当体魄强健，活泼开朗的好少年。活泼开朗是每一
名少先队员都应具备的性格。它就像温暖的阳光，人见人爱。
一个人的身体素质，对于他的现在和将来都有很大的影响，
有了健康强壮的身体，我们才有本钱去寻求幸福，实现崇高
的`理想。否则，就像建立在沙滩上的楼阁，看似雄伟壮观，
但暴风雨一来，转眼间就会坍塌。同学们一定要经常锻炼，
让自己有一个健康强壮的身体!

以上就是我对“争当四好少年”的看法。相信同学们只要往
这些方向努力，就一定能够在德、智、体、美等方面全面发



展，成为胡爷爷勉励大家争当的“四个好少年”!

谢谢大家。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

总书记在致少先队建队62周年的贺信中，要当代少先队员牢
记党和人民的重托，在德、智、体、美等方面全面发展，争
当四好少年。这为我们的健康成长指名了方向。

今天我在国旗下讲话的主题，就是《做一个勤奋学习、追求
上进的好少年》。上进心是人们要求进步、不甘落后的心里
意愿;是人们勇于开拓、不断前进的内在动力;是人们坚持理
想、追求作为的思想信念;是引领人们不断谋求发展的精神导
向与动力源泉。

最终成长为流芳千古的一代名人。

无论时光怎样流逝，都丝毫不会褪色。

2坚强执着，按照四个一，五要五不要严格要求自己，

3勇敢，不怕失败，不向难题低头，不解决疑问不罢休。

请同学们从今天开始行动起来，努力做一个勤奋学习，追求
上进的好少年吧!

少年时的演讲稿篇七

自强，生命天天精彩我叫__，小名小爱，今年12岁，是三年
级的一名学生。看了我前面的介绍，你一定会问：“12岁了，
你怎么还只有读三年级?”朋友们，你别说，我今天能坐在三



年级的教室里，已经是非常不容易了，因为我是一名特殊的
学生——瘸腿学生。

__时，我是多么伤心。我为我的无能和给主人带来的不便，
感到深深地自责。

二 生活自述 由于主人的身体很特殊，她直接导致我——生
活的特殊性。一双瘸腿给主人的生活处处带来不便。

在家里，由于个子矮小，身体的不便，不能帮助奶奶干些家
务活，是主人特别难过的事。(从小母亲就早早地离开了
她。)虽说生活很困难，但小主人没有被残酷的我吓倒，而是
勇敢地面对我，顽强地生活下去。

在外面，曾经一声一声“瘸腿，瘸腿，残疾人，残疾
人……”，这些无情残酷的喊声使主人特别伤心。虽然每天
在上学途中，都有不少人嘲笑主人的瘸腿，甚至还有许多人
要欺负她。但乐观的主人还是开开心心地来到学校。磅礴的
大雨没有阻挡住快乐的心，时时处处的不快更没能阻挡住她
的求真求善。

“梅花香自苦寒来”。生活，在主人眼里，充满着种.种辛酸
与坎坷。但我坚信，只有自强不息地追求，用意志和勇气加
上金子般的分量，做一名负重的行者，才有跋涉的脚迹，才
有生活的康庄大道。

少年时的演讲稿篇八

大家好!我是六年二班的，我今天演讲的题目是：做一个阳光
少年。

阳光，带给大地蓬勃的生机，带给我免明和希望。感受阳光，
就是感受快乐，感受温暖，感受生生不息的向上的力量。做
一个阳光少年，让七彩的阳光洒满我们的世界，陪伴我们健



康成长。

是感激，是合理的规则，是相信小树的枝叶始终会向着阳光
生长!我相信，爱的微笑、爱的话语、爱的行动就是阳光，她
可以让我们的心灵明亮!

诚信是阳光。诚信，是人心的法则。坦诚相待，言而有信，
能让我们心胸开阔坦荡，让我们赢得尊重，让我们乐于接纳，
倾力合作，让我们在逆境中，也能彼此扶持守望。用诚信连
接你我，我们之间便满是阳光。

的芬芳。

奋斗是阳光。我们每个人的心中都有梦想，在成就梦想的路
上，让我们选择知识，选择坚持，选择珍惜，选择挑战，选
择踏实努力，选择坦然面对成功和失败……激情成就梦想，
奋斗点亮未来。为美好的梦想而奋斗，我们，也就有了阳光
的希望，有了阳光的力量!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。同学们，
我们是祖国的未来，我们的进步，也是祖国的无上荣光。让
我们做一个阳光少年，我心光明，温暖、多彩、快乐、向上!

谢谢大家!

少年时的演讲稿篇九

大家好！

我是3年3班的。很高兴和大家讲一讲我的进步故事。踢足球，
是我从上一年级开始就非常喜爱的体育运动。它给我带来了
快乐，强健了我的身体，让我看到了通过自己的努力而带来
的改变。



还记得刚上一年级，在课间的时候经常看到高年级的大哥哥
们踢球。那时候就觉得很好玩，便回家让爸爸也给我买了一
个足球，周末休息时就让爷爷或者爸爸陪我玩。

于是，以后每天放学后，我都快速把作业写完，爸爸也提早
半个小时下班，我们就在楼下的小花园里练球。爸爸用两块
石头摆成球门，训练我射门；我们互相传球，抢球，每次练
完都是满头大汗的，虽然很累，但是我很快乐。不知不觉地
竟变成了我和爸爸的习惯了。

一个月，两个月过去了，当我再和同学们踢球时，慢慢地我
发现同学们不仅仅是让我当守门员了，也让我参加到队伍中，
和他们一起去抢球，有时候我也能射门得分了，还有好几场
球是依靠我的射门赢得了比赛呢。我高兴极了，我踢球的技
术有进步了！

通过球技的一点点进步，我找回了我的自信心，也相信今后
通过自己不断的努力，一定会战胜各种各样的困难，不断弥
补自身的不足，成为一个更优秀自信的阳光少年！


