
2023年住宿费用节约方案 各国留学住宿
费用(精选5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

住宿费用节约方案篇一

宿舍费用：每年平均为8500加元

许多学校在校内或学校附近都有自己的学生公寓。学生往返
宿舍和学校会格外便利且省时，同时学校每天都有膳食供应，
学生无须担心自己的饮食问题，此外在学校会有很多外国学
生，对学习英语和了解外国文化、生活大有帮助。

其费用除因学校不同及所在的位置不同而不等外，还取决于
你选择的是2人合住房间，还是4人合住房间。一般情况下，
加拿大学校的学生宿舍的费用，每年平均为8500加元。

2. 寄宿家庭

寄宿费用：平均为700加元/月

根据学生的要求，学校负责将留学加拿大的国际学生安排到
学校附近的加拿大当地的家庭居住，这些家庭全部通过学校
或者当地教育委员会的审查，具备接待国际学生住宿的条件，
对寄宿家庭的环境、主人的社会背景都有一定的要求。

学生与寄宿家庭的关系较一般房东与房客更紧密，不仅租金
较低，同时，在生活上，寄宿家庭大多欢迎和鼓励留学生参
加家庭的活动，在和他们的交往中，是学生提高英语或法语、



了解加拿大日常生活以及认识新朋友的有效方法。费用也因
地区不同而有所不同。一般情况下，家庭寄宿的费用平均
为700加元/月，家庭会向学生提供二餐或三餐。

3. 校外租房

许多国际学生尤其是大学生在加拿大学习生活过一段时间后，
对当地情况有些熟悉了，会选择在校外租房居住，同负担租
金和水电费，这样可以节省一部分生活开支。

大家的语言及文化背景相同，易于沟通，同时生活比学校宿
舍和家庭住宿自由。

住宿费用节约方案篇二

适合人群：入学新生

优势：

1、国外大多数学校的宿舍都配有电子监控系统及专业的保安
人员，安全不成问题。

2、学校的宿舍一般都会在校区内或者距离校区很近的地方，
上课方便，还可以省去一大笔交通费。此外，住在校内还可
以更快地融入到学校的团体中。

一些学校要求学生住在学校宿舍，至少一年，双人合住一室，
学生需要了解住宿费是否已包括床上用品(被子、枕头、毯
子)和基本的寝室服务。膳食是学校食堂提供的常规食物。

美国留学生申请学校宿舍，首先要注意申请的时间。国外学
校住宿的名额非常有限，不是所有申请宿舍的学生都能被批
准，因此越早申请越好，因为很多学校实行的是“先到先
得”的原则。



住宿费用节约方案篇三

一般位于校内或在学校附近，有单人房间或双人房间，配有
公用健身设施。大多数学校的学生旅店提供一日三餐，个别
学校周末不提供午餐。

优势：

1. 可步行上学，省时省交通费，方便利用图书馆资源;

2. 安全，宿舍社团社交;

3. 比住住宿家庭更加享有自由。

劣势：

1. 价格贵，租期长(最短半年到一年);

2. 不包吃，校内宿舍大部分需要共用卫浴(一些学校宿舍是
一层楼共用卫浴的)

申请递交时间越早越好，一般在离境前2到6个月申请。宿舍
和公寓的入住时间一般为每年的1,2月和7月两个学期，其他
月份入学的学生不能住校内宿舍，校外公寓有少量位子可供
选择。

申请方式大部分为网申，校内宿舍由学校住宿老师审理，一
般建议学生交了学费后申请宿舍;校外公寓由公寓独立审理。
部分宿舍和公寓要收取申请费，一般需要网申时用信用卡在
网上支付(一般30到100澳币不等)。另外值得注意的是，选择
时要看清楚大学不同校区的宿舍，注意校外学生公寓和学校
的距离。宿舍合同一经签订，不能提前退租。

2. 寄宿家庭



学生直接住在新西兰普通人家里，一般有单独的房间和早、
晚餐，周末和节假日也提供午餐。在这里学生就像寄宿家庭
的一员，可参加家庭的各种活动。这种方式可以使学生快速
适应新西兰人的家庭生活，迅速提高英语水平。

优势：

1. 比较安全和有家庭气氛;

2. 英语语言环境，有利于提高英语口语;

3. 促进文化交流，扩大交友圈。

劣势：

1. 离学校较远(车程30到40分钟);

2. 饮食和生活习惯冲突(学生需要入乡随俗);

3. 自由的限制，人际关系的处理，心理问题。

一般在学生出发前2到4周递交申请，批签后越早申请越好。
少于1周属于加急安排，不能保证一定能安排到。费用方面，
不同城市收费不同，独立房间，包餐，包水电煤，不包网)。

2. 合租民居

新西兰的house都是独栋的房子，像中国的别墅一样，还有大
大的草坪，花园等。费用和租住学生公寓基本相同。

优势：

1. 可以选择跟自己的朋友或亲人一起住，方便交流

2. 有自己独立的个人空间



3. 相对于其他住宿方式，更加自由

劣势：

1. 租房的真实性和安全性无法确认，不了解合租室友的真正
来历，安全度较低

2. 生活自律度不高

住宿费用节约方案篇四

不同城市的生活成本也是不一样的，据2019年生活成本调查，
多伦多和温哥华被列为两个最昂贵的加拿大城市。除学费外，
通常需要准备至少1万加元的生活费。

吃饭：15加元/人

交通：单程车票3加元

每月健身费：49加元

租房：市中心一居室公寓$1000-$1700

上网：$55-$60

多数中国留学生一年总生活花费在6千至1.5万加元之间，但
不包括从学校所在地到中国之间的往返路费。吃饭的费用弹
性较大，少到每月一、两百元，多到几千元。最经济的办法
是自己做，既合胃口，又便宜。加拿大的肉类很便宜，早饭
可选择面包等。

有些人想打工挣钱，这是很好的勤工俭学和积累工作经验的
方法。加拿大移民局规定高中以上全日制国际学生可以每周
工作20小时，且不需要额外申请工作签证。而寒假和暑假期
间也可以全日制工作。如果你很出众，你可以申请奖学金、



财政资助。

住宿费用节约方案篇五

住宿费用：约为每周285—410澳元

住宿地点一般距离学校非常近，上课方便;设施家具齐全的卧室
(有定期清洁服务)、膳食服务。

2. 寄宿家庭

住宿费用：约为每周250—350澳元

优势：

1、非常有利于融入到澳大利亚人的生活中;

2、语言环境好。

劣势：

1、要学着去适应澳大利亚的习俗。

3. 校外租房

住宿费用：约为每周100—400澳元

自己校外租房住是最独立且锻炼人的，同学们可以自己租个
单间或者整租，也可以同其他人合租。设施分为两类：有家
具和装置无家具。

通过租房，学生可以认识新朋友，还可以自由布置居住空间。
缺点是很多东西都要自己出钱买，处处自己买单，如果自己
居住也会相对孤独。


