
最新珍惜自己演讲稿(实用10篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

珍惜自己演讲稿篇一

寒假的时候，我在课余时间看完了《假如给我三天光明》。
它教会我珍惜我所拥有的一切。

这篇文章用感人的语言写下了海伦凯勒，一个因重病而失明、
失聪、无法说话的女孩。她以一个残疾而坚定的柔弱女子的
视角，表达了对生命的轻、惜、深爱的渴望。同时，健康的
人被建议珍惜生命，关心他人，关心社会。渴望三天再看世
界，父母，老师，伙伴再看。在她的渴望中，她想去每个角
落，触摸她能看到的一切。

海伦凯勒说：“只有聋子知道听到是多么幸福，只有瞎子知
道看到太阳是多么幸福。而从未经历过视听障碍的人，几乎
不知道如何利用这份珍贵的天赋，只知道失去了才懂得珍惜。
”看着看着，不禁想起自己对周围事物的态度：眼睛漫不经
心地扫过周围的世界，而耳朵则迷迷糊糊地接受着周围传来
的声音。然而，我从来没有仔细观察或倾听过。我记得，我
再从博物馆回来的时候，一个同学问我看到了什么，我却轻
描淡写的说：“我什么也没看到……”，这让同学们很惊讶。

更让我深有感触的是，海伦凯勒克服了与外界交流的障碍，
以她不屈不挠的意志和不屈不挠的精神学会了读书、写字、
说话。最后写了《假如给我三天光明》和《我生活的故事》
的作品。以前遇到困难就退缩。看了这篇文章，我变了很多。



当我遇到困难时，我试图解决它们。

我们应该珍惜我们所拥有的一切，不要对身边的事情视而不
见。像海伦凯勒一样坚强和执着。我们应该过积极乐观的生
活，以良好的心态看待身边的一切。

珍惜自己演讲稿篇二

大家好！

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学习，也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出程度的学习效益，从而学到
更多的知识。

我的.讲话完了，谢谢大家！

珍惜自己演讲稿篇三

大家好!

你以前总是嬉皮笑脸的，带来了许多的快乐，但我要告诉你，
你必须放下这颗浮躁的心，否则你就无法静下来读书。看看
班级里的那些好生，他们可以在一个吵闹的环境下读书，而
你呢，因一些动静就忍不住会瞧一下，一点都没有要学习的



心。

你总是说“我要认真了”。可到头来，还只不过是三天打鱼，
两天晒网。你缺少对学习的兴趣，对学习的热爱，你要学会
坚持，“绳锯木断，水滴石穿。”你唯有对学习坚持不懈，
才有可能取得好成绩。

快要初三了，玩也应该玩够了，你是否也应该为了中考而奋
斗一下呢?不用让你像小米那么拼，你至少得用行动来表示你
的决心，做最好的自己就行了。“一份耕耘，一份收获”你
努力一分，赚一分。所以，为了让你自己的青春无怨无悔，
奋斗吧!

仰望天空时，什么都比你高，你会自卑;俯视大地时，什么都
比你低，你会自负;只有放宽视野，把天空和大地尽收眼底，
才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不要自
负，坚持自信。

拼也要拼他个日出日出，战也要战他个无怨无悔!

珍惜自己演讲稿篇四

万丈高楼从地起，少了一块砖都不行。每个人都像是一块砖，
共同组成一座高楼，名叫社会。

毕淑敏说：“我很重要。”，如果没有她，那社会便少了一
位母亲，多了一个孤儿;少了一位医生，多了一位病人。世上
不能没有她。这是她存在的价值，她很重要，她看重自己。

可怜可悲，海明威没有明白，川端康成没有明白，海子也没
有明白。当海明威把心爱的xx塞进嘴里，当川端康成把煤气
管含在口中，当海子卧在铁轨上，他们没有想过，他们很重
要。他们都是傻孩子，以为死才能实现他们的价值，绝望的
认为自己已无法再超越自我。他们以为自己是为死而生。他



们也许未曾想过，他们死后有多少人会落泪，有多少人要叹
息。所以不要轻生，要看重自己。

一名伊拉克阵亡士兵的墓碑上，刻着他母亲的话：“儿子，
全世界都可以不认识你，都可以认为你渺小。但在母亲心中，
你永远都是最伟大的。”，所以，在我们灰心哀叹、垂头丧
气甚至不想活的时候，想一想，我们背后，还有父母殷切的
目光。全世界都可以不理睬我们，但只要有父母无私的关怀，
我们就应该有勇气。微笑面对生活，轻轻扫去挫折，自己走
自己的路。每个人都是有价值的，无价值的人不存在。就像
那位母亲所说的一样，“全世界都可以不认识你，都可以认
为你渺小。但在母亲心中，你永远都是最伟大的。”，看重
自己，至少在父母心中我们是最棒的，我们是有价值的。

对于自己拥有的，要珍惜。并不是什么东西都是呼之即来，
唤之即去的。当你拥有美貌，要珍惜，容颜入莲，终会凋谢。
当你拥有金钱，要珍惜，挥金如土，并不一定终复还。况且，
还有那么多人冻死饿死在街头。当你拥有幸福，要珍惜，幸
福是娇弱的花儿，要小心爱护。学会珍惜，我们拥有的并不
多;看重自己，我们拥有的也并不少。

看重自己，要对自己有信心，我们并不是一无所有。看重自
己，要对自己有恒心，我们终会努力得到我们想要的。看重
自己，世界并不是寂寞无边的，世上至少还有你。

珍惜自己演讲稿篇五

大家好，我是二九班的李金瑾。

“青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美异常；青春是清晨
的雾，朦胧含蓄，却又适合徜徉；青春是山涧的溪，清丽柔
与，青春是……”青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过
的，并且是转瞬即逝的美丽烟火。



现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在
一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知与斗争的志向，充满着对未来的
希望！

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的与同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张
船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧！

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道：“我当时咋这么傻啊！”为了让自己在人生
的道路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春！

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春！

珍惜自己演讲稿篇六

永不放弃是一种品质，是坚持到底的信念。只要我们永不放
弃，哪怕最后失败，我们问心无愧。而那些早早放弃的人，
只能把别人的成功归咎于自己。面对困难，我们会退缩，想



放弃。但是，只要我们永不放弃，就一定会赢得最后的胜利。
即使失败，也将是一个华丽的结局。

坚持就是胜利。在最后一秒到来之前，结果总是未知的。我
们不能放弃，直到最后。有可能胜利只是你前面的一小步。
那些永不放弃的人，已经迈出了那一步，赢了。只会逃避的
人，总是会在成功前止步，总会有遗憾。不管过程有多艰难，
哪怕是最后一秒，我们都会坚持下去。

因为你永远不知道成功是离你一小步还是一望无际的天空，
就像革命先烈们永远不会放弃过我们今天的和平幸福生活，
爱迪生永远不会放弃过我们今天的光明生活，科学家永远不
会放弃过我们今天的现代化。

我们永远不要放弃，让最终胜利的花朵在我们身边绽放，面
对生活的挑战，我们要像鹰一样承受死亡的决心，努力战斗，
努力工作，努力奋斗，把每一个困难当成我们想成功迈出的
每一步。即使失败，即使想放弃，即使感觉不到成功，也不
要放弃，因为坚持就是胜利，让我们永不放弃，向着梦想的
方向前进，加油！

珍惜自己演讲稿篇七

大家好！

在这个美好的大千世界中，有许多值得我们珍惜东西。例如：
珍惜时间、珍惜父母、珍惜生活、珍惜朋友……每个人都有
自己想要珍惜的东西。

亲人，是我们灵魂的依靠，是我们心中的一道暖流。有亲人
的存在，我们才会感到幸福，感到温暖，感到温馨。平时，
亲人对我们的关心，对我们的在乎，似乎已成为我们司空见
惯，觉得理所应当的事。但是，你是否想过，这些温暖，这
些温馨终有消逝而去的一天？可能到了那天，你才会恍然大



悟，原来亲人对于我们来说是这么重要。一下子失去了亲人，
失去了温暖，我们心中必然会感到空虚，感到寂寞。这时，
你可能会后悔起来，但是，人死是不能复生的，无论你怎样
后悔，也是无济于事的。所以，让我们珍惜自己的亲人，不
要因父母的一声责骂，爷爷奶奶的唠叨，而心生厌烦，怨恨，
其实这也是他们对我们爱的表现。

珍惜时间，我们才会有辉煌的成就，珍惜家人，我们才会幸
福，快乐。是的，生活中还有许多事物值得我们去珍惜，只
有学会珍惜，只有会珍惜的人，才能采集到美好，幸福的黄
金！

珍惜自己演讲稿篇八

水很珍贵，可是很多时侯我们却不懂得去珍惜。

可是，你们想过吗?如果我们能把大海很好的利用起来，不就
更好了吗，只可惜不行。不过，我有一个好主意，就让我们
一起好好学习，天天向上，长大以后去研究，把大海利用起
来。

不过说了那么久，水有什么用啊?生命之源—水可不是说着玩
的，人体少它可不行。饭不吃可以活7天，水不喝只能活3天。
在日常生活中，水的用处有很多，我们可以用它来洗澡、洗
菜、洗手……没有了它，我们将有许多事做不了。所以我们
一定要节约水源啊!

水是生命之源，我们应该好好珍惜。

珍惜自己演讲稿篇九

这一生只有短短几十年的时间，我们要学会珍惜我们的时间，
珍惜我们的人生，不要等到失去才追悔莫及。



大家好！我是来自八8卓远班的刘亦昕。

今天，我演讲的主题是：学会珍惜。

无论你有什么样的身份，来自什么样的家庭，有什么样的性
格，你都不得不承认：这一生只有短短几十年的时间。

你到这世上走一遭后，又回到最初的地方。但是，你会发现，
仅仅几十年，你会遇到很多人，很多事。大家应该都听
过“昙花一现”这个词，昙花是一种纯洁又美丽的花，但它
偏偏在晚上盛开，开花几小时后，便会枯萎。再怎么美丽，
最后还是会悄悄逝去。你遇到的人和事，又何尝不是如此？
他们中的一些，也许就在某天，在不经意间离开了你。这时，
你才意识到他们的重要，却已经晚了。他们已经渐行渐远，
所以，学会珍惜很重要。

那么，到底什么是珍惜？珍惜，就是你明知会失去，却依旧
热爱。就像初中三年，你的记忆还停留在七年级我们相遇相
知，但时间却已经过了一年半了，再过一年，我们就要打中
考这场硬仗了。我们也要彼此分开，各奔东西了。

所以，同学们，时间就像流水，不要等到失去才追悔莫及。
让我们珍惜在一起努力拼搏的美好时光，让我们珍惜这人生
中最美的芳华！

珍惜自己演讲稿篇十

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱？？哦！这个世界最生机
盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整
个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/？？每当那熟悉的旋律响起，我



就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当
树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。我
感谢我的爸爸、妈 妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他
们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他
们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落！是啊，生
命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜
就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！

谁不希望有个完整的家？谁不希望自己有婀娜的仪态？谁不
希望能够愉快的渡过自己的花季一般灿烂的岁月？这对于大
多数人来说是一件并不难的事情，然而这一切对于一个被车
祸毁于一旦的家庭来说有多难啊！

她，本是一个活泼开朗、天真可爱的小女孩，和其它的小朋
友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，可就是在她
与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力开车的一瞬
间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子碾了过去，
鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过去，失去了
知觉，医生对她的父母说：“要命还是要腿！”她的家人为
了让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同时这场车
祸的肇事者也受到了法律的制裁。

剧烈的疼痛使女孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧
胧中女孩下意识地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，
大声哭喊道：“爸爸妈妈救救我，我的腿呢？我的腿到哪里
去了？我的腿呢？”爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人
似乎已经绝望了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上
学的时候，女孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎
了。爸爸无奈只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两



个大木块撑着地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了
心酸的泪水，大家大力地搞募捐活动，社会各界的爱心人士
共捐了20多万元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望
之火。20xx年4月“篮球女孩”抵达北京，接受专家系统的免
费治疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她
终于可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩
稚嫩的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，
可心灵上严重的创伤是无法弥补的。

交通规则，加强安全意识，树立交通安全文明公德，当我们
徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不
在马路上嬉戏打闹；当我们过马路时，多一份兼让与耐心，
文明礼让互相尊重不闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时
之快，横穿马路；这样我们的人生才会美丽，我们的生活才
会多彩，我们才会远离悲伤。

同学们让我们大家一起行动起来吧！大手牵小手，以自己的
交通行为，影响周围的人，使我们的社会形成一种文明交通
的良好风尚。同时也使我们的生命之花开得更加鲜艳，更加
美丽！


