
讲究卫生演讲稿 讲究卫生讲话稿(优秀8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

讲究卫生演讲稿篇一

1、务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2、少吃垃圾食品，多吃水果蔬菜。

3、要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，避免肌
体免疫力下降。

4、注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

5、注意x流感，少吃猪肉或不吃猪肉。

同学们，让我们讲究卫生和注意饮食安全，用实际行动预防
疾病发生。愿我们每一位同学、老师都有健康的身体，每天
朝气蓬勃，在美丽的校园中学习、教书，生活，让我们的健
康，快乐度过夏天，让我们的身体，健康的成长！

讲究卫生演讲稿篇二

周五放学，我的同行旅伴先行一步，就因为这样，我才得以
和郭菲菲、姜多娟同行。



我好早就和郭菲菲建议要请姜多娟吃辣条，好不容易盼来这
一天，还未出校门，我们就把提前准备好的辣条递给了姜多
娟。起初，她看着白色的包装很兴奋，这让我更加确信她没
吃过。待走出校门后，她立即撕掉包装，看见里面的东西，
一脸茫然，她拿起袋子闻了闻，尽是不可言喻的嫌弃。她就
那么愣着，也不下手，后面还是我和郭菲菲打了个头阵，先
吃为敬。

不知是不是对我们的怀疑解除了，也尝试着吃了一口，到底
还是不能接受，发出了一阵嫌弃声“嗯……”。又走了一段
路，姜多娟突然望向袋子里的辣条，仔细地数了起来。郭菲
菲很好笑地手舞足蹈了起来：“唉，你看她在数。”接着她
也这么做了起来。菲菲更好笑，引得我哈哈大笑。

郭菲菲常常和我说，她和姜多娟走的时候，姜多娟常常会拿
出几包旺旺雪饼分着吃。今天，我也享受了这种待遇。姜多
娟很熟练地将背包翻身，从里面拿出雪饼，给我、菲菲一人
一包。菲菲朝我会心一笑：“你看是吧。”原本还在吃辣条
的我们，突然画风一转吃起了饼干。

快乐的三人行很快就结束了，因为菲菲的站点已到，只剩下
我和姜多娟同行了。其间，我发现了姜多娟的一些“小动
作”。我的饼干早早就吃完了，姜多娟吃的比我快，那么为
什么她还在吃，垃圾呢？我紧紧盯着她，直到她吃完最后一
片，反手将垃圾塞进了书包旁的格子中。说实话这举动着实
令我佩服。

很快，我和她也分道扬镳了。

讲究卫生演讲稿篇三

讲究卫生公德是每一位公民应尽的义务,本文是本站小编为大
家整理的讲究卫生的国旗下讲话，仅供参考。



尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天，我在国旗下讲话的题目是“讲究卫生从我做
起”。学校的卫生环境，是学校精神文明建设的窗口，也是
学校师生素质高低的综合反映。但由于同学们还存在一些不
良的卫生行为习惯，给校园环境卫生带来不良的影响。例如：
1、乱丢乱扔。现在有些同学把零食带进校园，随手丢弃包装
袋和果皮、纸屑，给校园卫生清扫增加了负担。2、乱涂乱画
的痕迹在各处均有发现：课室走廊、楼梯间等都存在一些脚
印、篮球印等。3、垃圾乱倒。有些值日生倒垃圾时，不把垃
圾倒入垃圾桶，反而倒入其它班级的清洁区或垃圾桶内。这
样的行为，是不尊重他人劳动成果的行为，有这种现象的同
学，应该努力增强道德意识和卫生意识。

同学们，让我们从现在做起，养成良好的卫生习惯。不论何
时何地，都要注意讲究卫生，不仅要求我们自己要做到，当
发现我们自己身边的人有不讲究卫生的行为时，也要及时劝
阻，共同维护校园环境卫生。 希望人人讲究卫生从我做起，
养成良好的卫生习惯，自觉维护公共环境卫生，让我们生活
在一个美丽的校园中，做一个有文化，懂科学、讲文明，讲
卫生的学生。

我的讲话完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

1、务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2、少吃垃圾食品，多吃水果蔬菜。

3、要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，避免肌
体免疫力下降。



4、注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

5、注意h1n1流感，少吃猪肉或不吃猪肉。

同学们，让我们讲究卫生和注意饮食安全，用实际行动预防
疾病发生。愿我们每一位同学、老师都有健康的身体，每天
朝气蓬勃，在美丽的校园中学习、教书，生活，让我们的健
康，快乐度过夏天，让我们的身体，健康的成长!

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天国旗下讲话的主题是养成良好的卫生习惯，
共创美好校园环境。 校园是我们共同生活的地方，所以养成
良好的卫生习惯，共创美好校园环境是我们每个同学的责任。
习惯的力量很大，培养良好的卫生习惯首先应从自我做起，
我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要随手乱扔
废物。那些看似无关紧要的“小恶”可能造成的后果就是使
我们的校园变得脏、乱、差。我们还要制止其他同学不讲卫
生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不
屑一顾的“小善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我
们的校园更加干净整洁。

同学们，校园是我们的家园，让我们自觉维护校园环境卫生。
努力养成不乱扔废纸、粉笔头;不向楼下扔杂物;不随地吐痰
等良好习惯。同时把班级和卫生区的卫生认认真真做好，并
且时时刻刻保持。可是，关于“校园卫生靠大家”、“保护
环境，人人有责”这样类似的倡议我们已经听的太多太多了，
结果人人有责就变成了人人没有责，法不责众啊!

保护校园卫生似乎都已经变成一个老生常谈的空话、套话、
废话了，为什么我们的校园里依旧有不和谐的因素在，为什
么我们每天值日却依旧有那么多垃圾需要打扫呢?相信大家自
己心里清楚吧。有的时候，你只是不经意间，随手扔了一块
纸屑，可就这样一个微不足道的动作，就已经破坏了我们学



校的环境卫生。拾起一片垃圾，留下一方洁净。捡起的是一
张纸片，纯洁的是我们的精神;擦掉的是一点污渍，净化的是
我们的灵魂!学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境
的美化要靠大家的共同努力。一份耕耘一份收获，只要我们
共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园一样一尘不染，
空气清新，令人精神爽朗。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从一点一滴做起，
爱护校园环境，自我约束，相互监督。让我们在飘扬的红旗
下作出庄严承诺：从我做起，从现在做起，养成良好的卫生
习惯，共创美好校园环境。希望大家管好自己的口，管好自
己的手。做一个有文化的人，做一个有道德的人，做一个有
素质的人!

讲究卫生演讲稿篇四

今天，我为大家演讲的题目是《爱劳动，讲卫生》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的跑
道上，我们的心情又会怎样？我们学校有260名学生，一人扔
一张纸，校园中美丽的广场就会被纸屑压得喘不过气来。你
也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，
眼不见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水
口堵的密不透风。看看礼堂拐角的那个下水通道，经常有食
品袋塞在通道口，总务陈老师不知疏通了多少次，如果谁也
不疏通的话，那后果将不堪设想。

这两周的星期二第六节课，我都带领二年级的全班同学，捡
全校的垃圾，每次都捡得半桶，校门口沟两边，二楼通往厕



所的通道两边，男厕所的尿槽和水龙头下的水槽里，都有不
文明同学随手留下的垃圾。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建排上绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

讲究卫生演讲稿篇五

1. 勤快的人都在做饭，装相的人才在收拾卫生。

2. 维护社会公德，保护生态环境。

3. 清洁家园，从我做起。

4. 卫生连着你我他，创卫需要靠大家。

5. 绿色、文明是希望，让我们一起来播种希望吧！

6. 病从口中入，寒从脚下起；无病要早防，有病要早治。

7. 用心服务，有爱相助，公共卫生铸就健康之路。



8. 让地球妈妈永远年轻美丽。

9. 因为人类的恶作剧，所以地球母亲在痛哭，快止住妈妈的
眼泪。

10. 环境你不爱，美景不常在。

11. 吃饭先喝汤，胜似良药方。

12. 珍爱生活空间，热心创卫工作。

13. 一顿吃伤，十顿喝汤。

14. 讲卫生，守秩序。

15. 食品卫生无小事，您的、健康是大事。

16. 讲究社会公德，爱护公共环境。

17. 卫生切要知三戒：大怒、大欲、大醉。

18. 喝绿茶，吃大豆。睡好觉，常运动。酒限量，烟戒掉。
天天笑，容颜俏。

19. 爱护绿化，就是保护自己。

20. 万众一心抗非典，众志成城保畅通。

22. 我们的、地球需要每个人的保护。

23. 大搞爱国卫生运动，铲除病菌滋生土壤。

24. 轻轻纸巾，忧忧我心，但为君故，沉积至今，油油草坪，
你丢水瓶，我有嘉宾，很是吃惊。慨当以慷，卫生难忘，共
护美景，拒绝肮脏。



25. 爱护我们共同的家园——地球。

26. 建设“四化”离不开绿化。

27. 保护环境，就是爱惜生命。

28. 饮食卫生要注意，健康永远伴随你。

29. 绿色象征生命，珍惜生命，环保第一。

30. 提高农民健康素质，促进农村卫生与经济社会协调发展。

31. 破坏环境的人终将得到大自然的惩罚。

32. 谁不爱家？谁不爱妈妈 ——保护地球。

33. 讲究卫生谈吐干练，健康个人朋友喜欢，形象美好气质
如兰，好运降临幸福相伴，时时整洁受益永远。世界卫生日，
祝你做个优雅干净的标兵。

34. 让我们的心灵像花一样美丽。

35. 整洁家园，人人有责。

36. 地球妈妈需要你我的细心呵护。

37. 文明伴我行，公德在我心。

38. 公共卫生服务以人为本，健康呵护以爱为魂。

39. 环卫工作人人参与，美好环境家家受益！

40. 礼貌是最容易做到的事情，也是最容易忽视的事情，但
她却是最珍贵的事情。



41. 用好你的手，垃圾无处溜。

42. 讲求公共卫生，污染不再来，文明天天。

43. 文明卫生是我们共处的金钥匙。

44. 把绿色带到世界每一个角落，让绿色流入人们心中。

45. 捡起一张纸，创造一个美的环境。

46. 如果没有花草树木，我们还能吸收氧气吗？让我们保护
花草树木吧!

47. 文明卫生健康你我他，和谐社会幸福千万家！

48. 手边留情花似锦，脚下留情草如茵！

49. 节约能源，人人有责!

50. 让我们来保护花草树木吧!看，花草树木在向你挥出希望
的小手。

51. 少些尘土，再现碧蓝天空。

52. 关注农村卫生，促进经济发展，推进农村建设。

53. 社区卫生很重要，代表文明新面貌。

55. 保护环境，从我做起。

56. 天空是小鸟家，河流是鱼儿的家，地球是我们的家。

57. 有礼貌不一定总是智慧的标志，可是不礼貌总使人怀疑
其愚蠢。——兰道尔（演讲）



58. 卫生整洁，从我做起。

59. 世界卫生组织

60. 食堆半饱无兼味，酒至三分莫过频。

61. 保护环境卫生，减少生活污染，共建美好家园。

62. 战胜不良习惯，养成文明行为。

63. 墙上无脚印，地上无痰迹。

64. 讲究公共卫生，爱护公共设施，维护公共秩序，遵守公
共道德。

65. 门前脏乱差，没人去他家。

66. 如果说身体要注意卫生，那么头脑和性格也是要注意卫
生的。

67. 食品卫生，连着你和我，连着千万家。

68. 个人卫生好，不良习惯全赶跑，疾病自然不会扰；家庭
卫生好，窗明几净心情妙，细菌无处能站脚；社会卫生好，
果皮纸屑不乱抛，干净清洁多美好。

69. 太阳公公起得早，一天生活开始了。从早到晚需注意，
讲究卫生少不了。饭前洗手饭后漱口，细菌远离无烦忧。垃
圾分类入桶内，卫生清洁又环保。环境干净心情好，个人卫
生无病扰。世界卫生日到了，讲究卫生，做一个健康文明的
人！

70. 革除陋习，战胜非典。

71. 创建美好家园，从一点一滴做起。



72. 家庭卫生很重要，健康一家老与少。社区卫生很重要，
代表文明新面貌。个人卫生很重要，包装漂亮好推销。世界
卫生很重要，火星来客不嘲笑。

73. 手脚勤，卫生好，多锻炼，身体好，善饮食，疾病少；
卫生好，心舒畅，身体好，气脉顺，疾病少，全家欢。

74. 有花有草，不摘花草，无花无草，应栽花种草，破坏环
境，岂不可惜。

75. 讲究卫生，人人有责。

76. 地球是我们的妈妈，我们是妈妈的孩子，热爱妈妈吧!

77. 食品卫生无小事，您的健康是大事。

78. 以滥用水为耻，以节约水为荣。

79. 环境好一点，心情美一天。

80. 克服不良习惯，养成文明行为。

81. 重视预防：不得病、少得病、晚得病、不得大病。

82. 洁净向我走来，我为洁净添彩。

83. 环境要优美，秩序要优良，服务要优质。

84. 人人动手，消灭四害，提高人民健康水平；

85. 农民素质高一分，农村形象美十分。

86. 绿树成荫，花香扑鼻——理想家园靠大家。

87. 讲究卫生，人人有责；改善环境人人受益。



88. 树立科学持续发展观，全民共创环保模范城。

89. 开展环境卫生整治，营造清洁生活环境！

90. 知道不？垃圾要清理，心情会如意；地要常打扫，会长
人民币；手要常清洗，快乐存心底；世界卫生日到，讲究卫
生，人也变美丽！试试吧！

91. 不爱护环境就等于抛弃了自己的生命.

92. 宁可一人脏，换来万家洁。

93. 让我们一起来：关心集体，爱护公物，保护环境！

94. 建好卫生城市，当好文明市民。

95. 环境整洁优美，生活健康科学，社会文明进步。

96. 花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园！

97. 必须熟悉历史，不仅仅是那些描写名人和重大事件的琐
碎的近代史，而且要了解人类历史发展的主流，从而懂得什
么行动创造了伟大的文明，什么破坏了文明。 —— 马歇尔
（演讲）

98. 学道德建设纲要，扬文明行为新风。

99. 环境卫生好，心情无烦恼，家庭卫生棒，心里真舒畅，
个人卫生好，疾病不会扰，人人讲卫生，世界真美好。

100. 饭前便后勤洗手，细菌消除不入口；洗脸刷牙勤洗澡，
干干净净人清爽；室内卫生常打扫，一尘不染心情好；开窗
通风被常晒，空气新鲜睡得香；丢弃垃圾需分类，环境优美
乐淘淘。



101. 优质的水源，浇灌出艳丽的生命；新鲜的空气，带来了
健康与活力；优雅的环境，让心灵安隐陶醉。世界卫生日提
醒你，保护水源，空气，环境的卫生，健康永伴随。

102. 食能以时，身必无疾。

103. 向老师说声好，不困难；困难的是，要坚持向老师真心
地说声好。

104. 阳光是个宝，越晒人越好。

105. 太阳公公起得早，一天生活开始了。从早到晚需注意，
讲究卫生少不了。饭前洗手饭后漱口，细菌远离无烦忧。垃
圾分类入桶内，卫生清洁又环保。环境干净心情好，个人卫
生无病扰。

106. 保护环境，就是保护自己。

107. 地球只有一个，失去它，我们到哪里去寻找家园。

108. 参与绿色行动，保护美丽家园。

109. 为小家，为大家，搞好卫生，人人夸。

110. 有意擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。

111. 世界卫生从我做起，个人卫生从头做起。头发勤剪更要
勤洗，常常抚顺常常梳理。指甲勤剪双手勤洗，否则不许乱
吃东西。贴身衣物通风晒底，对待细菌不要客气。

112. 奉洁身体净，不得皮肤病。

113. 礼貌和文明是我们共处的金钥匙。

114. 牙齿每天刷两遍，口腔疾病永不见。



115. 科学、健康、环保、文明。

116. 自我做起讲卫生，身体健康病不生。

117. 废气，stop!废水，stop!染污，go away!

118. 谁能忍受每天戴着防毒面具过日子？——还空气清新
吧!

119. 卫生为健康护航，服务携社区腾飞。

120. 社区和百姓两相连，卫生与健康一线牵。

121. 请高抬贵脚，听，小草在哭泣!

122. 注意卫生祛病祛灾，讲究健康延年益寿。

123. 鸟儿因翅膀而禁用词语翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园
因文明而将更加进步。

124. 公共卫生服务时时处处，保障健康惠及家家户户。

125. 随地吐痰人唾弃，乱扔垃圾害自己。地面肮脏心情差，
走路都要看仔细。蚊蝇滋生病菌传，惹来疾病一大堆。

127. 整治农村环境，促进村容整洁。

128. 尊重环卫工人劳动，请勿乱倒乱丢垃圾。

129. 保护绿化，爱护公物，从我做起!

130. 那里有绿色，哪里就有生命。

131. 环境卫生，从我做起。



132. 请脚下留情，别伤害一棵小草。

133. 珍惜自己，关爱他人，革除陋习，从我做起。

134. 学校是学习之所，文明是成功之本。

135. 微笑是我们的语言，文明是我们的信念。

136. 健康之所以妥协，是因为卫生没有搞好。

137. 保护环境，人人有责。

138. 爱护环境就是爱护自己的生命.

讲究卫生演讲稿篇六

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《讲究卫生，预防疾病》。

一要增强防范意识，平时要多关注了解流感等传染病防治的
基本知识。二要养成良好的个人卫生和生活习惯。如勤洗手、
勤洗澡、勤换衣。俗话说，早睡早起身体好，因此充足的睡
眠也是必不可少的。第三，我们平时还要彻底打扫教室环境
和宿舍卫生，创造干净的'校园环境和生活环境。要加强宿舍
教室等人群聚集场所的通风换气，保持室内空气流通。我校
历来重视校园卫生工作，现在校园整洁文明。但我们还需注
意卫生的保洁，大家不要随意乱扔垃圾，希望用我们的举手
之劳，共同维护我们的美丽环境。第四，要讲究饮食卫生，
防止病从口入。不食不干净或过期食物，不在卫生状况差的
流动摊点购买食物。五要加强体育锻炼。眼下正是运动锻炼
的大好时机，大家应积极参加体育锻炼，多到室外呼吸新鲜
空气，每天我们都应坚持做好课间操和眼保健操，提高自身
免疫力，有效预防和减缓近视。另外要注意根据天气变化增



减衣服，保持身体健康。最后，调整好心态，正确对待流行
疾病。对各类传染性流行病我们应正视它的存在，不能掉以
轻心。我们要形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的
休息。只有以健康的、科学的良好心态生活，我们的免疫系
统才会免遭侵袭。

同时，根据市委市政府、区委区政府的要求，为了进一步改
善城乡人居环境，大力整治和美化市容市貌，增强全民环保
意识，提升城市文明程度，大家要自觉维护城市市容和环境
卫生，努力做“住在定西、热爱定西、靓丽定西”的宣传者、
践行者，在校外不随意乱丢果皮、纸屑，不随地吐痰等行为，
确保实现全域无垃圾的目标。大家应自觉遵守，努力展示我
们一中学子的良好形象。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基本的要求。预防疾
病，从我做起，从点点滴滴做起！

最后祝大家身体健康，工作顺利，学习进步！

我的演讲完毕，谢谢大家！

讲究卫生演讲稿篇七

今天是“全国卫生日”，也就是大家都要讲卫生的一天，这
样一个纪念日。说到讲卫生，我们大家都不陌生，但是很多
人却做不到讲卫生这样一个小小的事情。

在学校的时候，老师经常会告诉我们每天要勤洗手，勤刷牙，
勤换衣等等等等，因为讲卫生不仅仅是为了自己的健康，更
是为了尊重别人，这也是对别人的一种礼貌。

我们或许面对大街上一些乞丐或者是流浪汉的时候，有很多
人都会露出一种排斥的眼光，很多人不喜欢他们，其中很重



要的一方面就是觉得他们不讲卫生。所以说一个不讲卫生的
人在其他人眼里是不好的印象，这也是为什么说我们讲卫生
不是为了自己，更是为了赢得别人的尊重。

从小除了老师告诉我，我的妈妈也经常教育我要讲卫生。讲
卫生要从我做起，从小做起，自己要树立一个优良的榜样，
有的人认为讲卫生就是一定要爱干净每天都把屋里擦的干干
净净，把自己换洗得干干净净，但是讲卫生也不是过分的讲
卫生。比如很简单的，我们每天要饭前便后洗手，勤换衣服，
保证自己的衣服是干净的屋里边要保证没有尘土，没有垃圾，
这样的环境我们自己住着也舒服。

所以讲卫生，讲礼貌，赢得别人尊重都是从自己做起的，而
且不是每一个人一下子就可以成为一个讲卫生受人尊重的人，
每个人都是要从小事做起。

讲究卫生演讲稿篇八

大家早上好!

今天我国旗下讲话的主题是《讲文明，讲卫生》。 我们都知
道，每年的4月7日都是世界卫生日。世界卫生日的宗旨是希
望引起世界各国对卫生问题的重视，并动员世界各国人民普
遍关心和改善当前的卫生状况，提高人类健康水平。世界卫
生日期间，包括中国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆
祝活动，推广和普及有关健康知识、提高人民健康水平。

讲文明，讲卫生，是我们中华民族的传统美德。但在日常生
活中，我们有时会遇到，因为一句粗口，而吵得面红耳赤，
甚至大打出手。 不讲文明，不讲礼貌的言行。轻者别人认为
你没教养，不愿和你深交;重者则对你产生不满，甚至发生冲
突。如果你是一个讲礼貌的人，碰到老师同学问句好。一句
简短的话语，拉近的是感情，增进的是友谊，换来的是微笑
与热情。于是，你的朋友天下有，你的困难天下帮。不但助



你的成长，而且会让你拥有腾飞的翅膀。

为此，我们在学习上，应该要努力学习，认真完成学业，努
力提高自己的文化水平，增强自己的素质修养。在生活中，
见到长辈问声好，不小心撞到别人道声歉，……总之，我们
要从小养成文明礼貌的好习惯。 因为，我们是中华民族中的
一员。 而讲文明，又要从讲卫生做起，讲卫生不仅是一种好
习惯，更是一种文明行为。一个人若蓬头垢面，衣着不整的
出入大街或步行闹事，不仅是不讲卫生，而且是一种不文明
的行为、不礼貌的表现。 在日正常生活中我们应该养成勤洗
澡、勤剪指甲、早晚洗脸刷牙、饭前便后勤洗手的好习惯;不
随地吐痰、不随地丢果皮纸屑;不喝不干净的水、生吃瓜果应
洗净或削皮等。

同学们,让我们从今天起，用你的实际行动去感染你身边的人。
让我们的校园、我们的家园更干净、更美丽。

我的讲话完毕，谢谢大家!


