
节约用水方案有哪些 勤俭节约活动方
案(通用6篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才
好呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

节约用水方案有哪些篇一

1．通过活动，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优良传
统，也是一个小学生应具有的美德。

2．让学生认识到每个人都可以为勤俭节约做很多事，养成良
好的节俭习惯。

3．通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把节俭落实到平时
的生活中。

1．将队员分为4组，各自准备节目。

2．中队长准备主持稿

主持人（女）：勤俭节约是一种良好的生活习惯，但是我们
身边却时时发生着浪费粮食的事情。

男：是的，民以食为天，但是有些人却因为饭菜的不可口而
偷偷把饭菜倒掉，这种行为就是浪费。你看，就有这么一个
故事，发生在大家的身边。

女：有请俞斌博、李瑞凯、吴添幸等同学为大家表演《勤俭
节约——在家记》



饭饭：（星期天早上九点半，在床上伸伸懒腰）真累啊，奶
奶，几点啦？

奶奶：（急急忙忙）哎呦!我的宝贝，快十点！

饭饭：这衣服都旧啦，不要穿！不要穿！扔掉好了！

奶奶：好好好！换一件！

爷爷：饭饭，快来吃饭啦！爷爷亲手做的面条，喷香喷香的，
来，吃吃看！

饭饭：又是面条，我不吃！我要吃意大利通心粉！我要出去
吃！

爷爷奶奶无奈的摇头，只好带着饭饭去吃意大利通心粉。

晚上，一家人围在一起吃饭。

妈妈：饭饭，你看看，满桌子都是饭，要注意点！

饭饭：才那么几粒，算什么？米缸里有的是大米，要做多少
米饭都可以！

爸爸：（严肃）你刚才说什么？大米来之不易啊！稻谷要经
过播种、插秧、除草、施肥、收割等等过程，才能变成米粒！
而且，你知道世界上还有多少人在忍受饥饿吗？你每天浪费
几粒米饭，一个月之后呢？一年之后呢？你知道你浪费了多
少吗？！

饭饭：（眼睛红红的）爸爸，我以后再也不敢了。我以后一
定不剩米饭，一定节约粮食！

主持人（男）：看了这个小品，我以后在家一定要做一个爱
惜粮食的好孩子。



这是一个平常的中午，同学们纷纷来到食堂吃饭。

小王：（无精打采）哎，今天的饭有这么难吃。（突然，精
神抖擞）但是我是一个不挑食的好孩子，再难吃的饭，我也
要吃！

小刘：（尖叫）天哪！为什么菜还是那么难吃！（死盯着饭
菜，心情悲愤）

小王：（已把饭菜消灭干净）真饱啊！（打了一个饱嗝）

小刘：有办法啦！（贼眉鼠眼地看看四周，然后把饭菜到在
窗外）搞定！

第二天：

小王：我已经适应了学校恶劣的生存环境，食堂里的饭，已
经不能对我构成威胁了！哈哈哈！

小刘：哼！没有味觉的家伙！我可是天生的美食家！（说完，
故技重施，又把饭菜倒在了窗外。）

这时，老师却走了过来。

老师：这位同学，你在干吗？

小刘：我……我……没什么。我……看风景呢！

老师：（看看窗外）你居然把饭菜读倒掉了！！

小刘：（可怜巴巴）老师，饭菜真的太难吃了！

老师：那别的同学为什么都吃完了？即使你真的觉得难吃，
这也不是你浪费粮食的理由！把剩下的饭菜都吃光，不然，
我拉你到操场上亮相去！！



小刘：老师，我错了！再也不敢了！

主持人男：其实，不只是粮食不能浪费，水电资源也不能浪
费啊！不然后果可严重啦！

女：你怎么知道的呀？

男：看了下面的这个相声，你就知道啦！

拓：喂，兄弟，我刚看到有一幢房子流出了很多水呢！你看
到没有？差不多可以游泳咯！

一：那就是我家。

拓：什么？怎么回事？

一：哎，说来话长啊！

拓：你说说看！

一：前天，我洗完脸就忘了关水龙头，

拓：那没什么啊！

一：爸妈不在家，我又去我哥家住了两天。

拓：怪不得。

一：刚回家，一开门，轰的一声，水像狮子一样冲了出来，
然后，我就去了医院了。

拓：怎么回事？

一：你脑子进水了啊？从四楼到一楼呀，不淹死也摔死了！



拓：那你还活着？

一：你咒我呢？是因为我被水冲到了墙上，一只手受了重伤。

拓：原来如此！那你这张纸是怎么回事啊？

一：哦！天哪！我的命啊！

拓：又怎么啦？

一：还是前天，我洗脸之前，还看了会电视，开了会空调！
别提多爽啦！

拓：是挺爽的。又忘记关开关了？

一：是的。

拓：纳尼，难道这是……

一：没错，这是电费催款单！六百块啊！我的命啊！

拓：别难过，没事的。

一：说的轻巧，加上水费，一共两千块啊！

拓：谁让你浪费水电，还不是自讨苦吃啊！

一：珍惜水电，人人有责；浪费水电，我是前者！

拓：珍惜水电，人人有责；浪费水电，他是后者！

主持人女：看来，节约水电确实重要！

男：是啊，浪费资源，不仅害人害己，还会破坏生态环境，
后患无穷啊！



女：那让我们一起在此呼吁：勤俭节约，珍惜资源，保护地
球吧！

合唱：地球，你好吗？

当天空不再是蓝色，小鸟不会飞翔

当江河不再有清澈，鱼儿也离开家乡

当空气不再是清新花朵，也失去芬芳

当乌云遮住了太阳，世界将黑暗无光

当冰山渐渐地融化，地球是一片汪洋

当大地干枯了村庄，眼睛也失去渴望

当城市川流不息的车，从此没有一点安详

当童话失去了森林，仙女也丢了魔棒

当玩具变成你的衣裳从，此没有天真幻想

当贪婪拼命的追逐，没有动物与你歌唱

让我们一起热爱吧

让我们一起唱

让我们一起呼唤地球你好吗

让我们一起热爱吧让

我们一起唱让



我们一起呼唤地球你好吗……

1．建议家长使用节水型马桶，减少用水量

2．平时用纸注意双面利用和再利用，将过去没用完的练习本
打草稿，节约用纸

3．家用电器不使用时将插头拔掉，节约用电

4．尽量少用塑料袋，提倡用菜篮子或纸袋购物

节约，是对幸福的盘算，也是一份社会义务的担当。节约,是
一种远见，是一种态度；节约是一种智慧，节约是一种时尚！

节约用水方案有哪些篇二
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组织中小学生在学习粮食、食品以及食品包装等相关知识的
基础上，以家庭、学校(班级或小组)为单位，参观并参与农
业生产劳动;参观各类粮油仓储、加工、检化验等粮油企事业
单位，了解粮油基础知识;开展针对餐桌浪费、食品过度包装
等现象的专题小调查，搜集整理相关材料和数据，通过dv、动
漫等形式记录调查体验过程，并进行简单的数据统计与分析，
提交调查报告，提出行动倡议和合理化建议。

20xx年6月至9月底。

(一)加强领导，提高认识。各小学要深刻认识做好青少年科
学调查体验活动的重要意义，与相关部门密切配合，确保活
动的顺利开展。

(二)整合资源，确保安全。各中小学要结合品德课、科学课、
其他相关课程或综合实践活动的要求，利用课余时间和暑假



期间组织学生开展活动，做好安全防范工作，使得科学调查
体验活动取得实效。

(三)克服困难，及时总结。青少年科学调查体验活动是一项
密切联系生活实际、实践性很强的科学普及活动，是提高未
成年人思想道德和科学素质的重要举措，各中小学要通过丰
富多彩的科普活动，吸引广大青少年积极参与，将调查体验
活动信息及时汇总，以电子文档形式以20xx年9月4日前报送
中心小学。

节约用水方案有哪些篇三

一、活动目的为了响应《教育部关于在中小学幼儿园广泛深
入开展节约教育的意见》，大力倡导节约文化，培养学生勤
俭节约的好品质，切实提高学生的环保意识和节约意识，我
校决定在全校学生中开展以“节约一滴水、一张纸、一粒米、
一度电”为主要内容的节约资源“四个一”活动。

二、活动时间

2013.6.1—2013.12.31

三、活动开展

1、学校德育处向同学们下发倡议书，宣传“四个一”活动的
重要意义。

2、以“节约资源，倡导低碳生活”为主题，通过校园广播介
绍节能常识、方法，使学生普遍了解节约资源“四个一”的
内容，树立环保意识和节约意识。

3、各班利用晨会时间通过交流制定一份“节约资源公约”在
教室张贴，公约内容一式两份，上交德育处一份（公约内容
可涉及学校学习生活的各个方面，如：不乱扔纸、铅笔头、



不随便花钱、节水、节粮、节电、爱护公物等）。

四、活动延伸

倡导学生把节约行动延伸到家庭，延伸到社会，使节约形成
一种习惯。

延伸到家庭：动员全家创建“节约家庭”。如：及时关闭电
器电源，倡导低碳生活（不包括插座等危险电器）；向家长
建议使用节能灯；提倡循环水的使用；少用或不用一次性筷
子、购物时尽量用布袋等。

延伸到社会：看到浪费现象能身体力行，主动制止，做好监
督员、宣传员。

五、活动要求

各班级要高度重视此次活动，认真组织开展节约资源“四个
一”活动，引导学生从身边点滴小事做起，从小养成节约资
源、爱护环境的意识和良好行为习惯，从而更加广泛地带动
家庭、社会的积极参与，为倡导低碳生活建设节约型社会做
出自己的贡献。

垫江县武安小学校大队部

2013年6月8日

节约用水方案有哪些篇四

xx

树立节约资源的意识，养成勤俭节约的习惯。

1、粮食的来之不易；



2、树立“节约光荣，浪费可耻”的思想观念；

3、学会从身边开始节约，不浪费学校的粮食；

4、树立为学校节约的意识，就是尊重我们父母的劳动果实，
就是给国家节约，给世界节约。

一、导入：

同学们，知道10月16日是什么日子吗？（世界粮食日）世界
粮食日，今天我们的话题就是“粮食”，我们的班会主题就
是：节约粮食，反对浪费！

二、话题设计1

同学们，我们绝大多数都是来自农村，我们的父母都是农民，
我们都知道粮食是怎么来的，现在就让我们一起来回想一下
我们每餐吃的白米饭是我们的农民父母们如何辛辛苦苦种出
来的。

——3分钟回想，再由学生自由发言。

——班主任总结：同学们回答的很好，现在，我们都知道，
我们每天的吃的白米饭来之不易：耕地、播种、秧苗、移种、
除草、除虫、施肥、收割、晒谷子、碾米等等，中间任何一
个环节都不能出问题，如果出问题了，那就成不了白米饭了。

三、话题设计2

——学生讨论发言。

——教师总结：中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1．5
亩，是世界人均值的1／4；如此宝贵的耕地，每年还以千万
亩的速度在消失。我国东部600多个县（区）人均耕地低于联
合国粮农组织确定的0．05公顷（0．75亩）的警戒线。而我



国由于设备和管理落后，粮食在收获、储存、调运、加工、
销售和消费中的总损失高达18．2％，也就是说，我国每年的
产后粮食约有850亿公斤被白白浪费掉。 资源、可持续发展
已经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适
量，而不应该摆阔气，乱点一气；吃不完的饭菜打包带回家。
尽量减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时
代人应该具备的一种品质。

四、话题设计3

我们自己有没有浪费的行为呢？

——教师先自己剖析自己的一些日常浪费行为进行检讨！

——学生进行自我剖析。

——教师总结发言：同学们，我们多多少少都存在着一些浪
费性行为，大部分同学都是无意识的行为，没有这个习惯。
那么，从今天开始，从我们每一个人开始，养成勤俭节约的
习惯，反对浪费，我们大家共同努力！

五、活动设计1

——“节约粮食，反对浪费”的签名仪式。



六、活动设计2

——全体同学宣誓：

我宣誓：从今天起，从我做起，节约每一粒粮食，节约用水
用电，反对浪费，树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，我
发誓，我一定做到！

宣誓人：xxx

七、结语：

同学们：“不要把浪费当成潇洒，你挥霍的是一种修养；不
要把节俭看做尴尬，你培养的是一种品德。我希望此次班会
可以带给我们反思，可以让我们养成一个良好的习惯，真正
意识到节约光荣，浪费可耻！”

节约用水方案有哪些篇五

大家好！

我今天要演讲的题目是，勤俭节约，不浪费粮食。

勤俭节约自古就是中华民族的美德。穷人勤俭节约可以过上
好日子。富人勤俭节约，大人可以教育孩子，小孩可以养成
良好的习惯。

不浪费粮食，就是勤俭节约的重要方面，而且天天可以做到。

不浪费粮食，天天可做，顿顿可以做到。大家看看我就知
道，“iamsofat，right？”，是的。我应该减肥。要减肥，是不是
每次都应该把饭吃一半，剩下一半倒掉呢？不是的。每次老
师打饭的时候，给老师提个醒，少打一点。自己盛的时候，
吃多少盛多少。每次都吃得干干净净。这样减肥，节俭两不



误。

同学们，相信你们每一位，吃饭肯定不是问题。一般来说，
想吃什么就有什么。可不是每个中国孩子，每个家庭都这样。
广西电视台今年5月曾播出了这样一则故事。一个14岁男孩杨
六斤，6岁时父亲去世，母亲改嫁，10岁爷爷奶奶相继去世，
他成了孤儿。他只能青草填肚，捕鱼解馋。

其实，我们节约的粮食，可以帮助很多无助的孩子。

勤俭节约，从不浪费粮食做起！

节约水电粮食演讲稿

节约用水方案有哪些篇六

通过本次活动，学生懂得和传承中华民族爱物知恩、尊重劳
动、勤俭节约、珍惜幸福的传统美德。

二、活动时间

20_年8月31日开始

三、具体安排

1、宣传发动，发活动倡议书负责人：卢秋儿、林洪时间：9
月1日活动方式：倡议书分发到各班级，由班主任负责在班级
宣传。

2、集体签名活动负责人：彭明芳(副校长)、林洪(团委书记)
时间：9月14日课间操时活动方式：每班选派2名学生代表在
写有“提倡节约，拒绝浪费，光盘行动从我做起”的横幅上
签名。



3、监督、检查活动负责人：肖承武(副校长)、涂强(副校长)、
卢秋儿(学工处主任)、林洪(团委书记)时间：早、中、晚就
餐时活动方式：

(1)各班推荐1名“光盘行动”监督员;

(2)负责人对监督员进行集中培训检查的内容;

(3)监督员对不文明的学生进行及时劝解教育。

4、各班刊出一期以“提倡节约反对浪费”为主题的黑板报。
学校于11月10日组织评比。(负责：学工处、团委)

四、活动拓展

负责人：郭开泉、杨社鼎、卢秋儿、林洪重点围绕本次活动
的主题，利用led屏、校园广播、学校内网宣传此项工作有关
活动动态和剪影。

1、营造气氛：在校内开展此项活动主题班会，做到人人知晓，
人人了解。

2、加强管理：与学校膳食管理委员会共同配合，在就餐时倡
导同学们文明就餐，盘盘净餐，人人节俭。

3、扩大宣传：在宿舍张贴标语，倡导同学们在生活的任何方
面都要勤俭节约。节约用水用电，扩大“光盘行动”影响。

五、活动总结

及时总结和推广活动中的经验，发挥典型示范作用，作好资
料保存的工作，并对在此次活动中表现突出的同学进行表彰。


