
最新中华民族传统美德演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

中华民族传统美德演讲稿篇一

尊敬的各位评委，各位老师亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德 传承民族精神》。

我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个
举世闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代
代传承的美德，它是我们的民族之魂。

对高山，你定会感慨它的气势磅礴；

放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃；

仰望青松，你定会赞美它的高大苍劲；

俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍不拔。是的，那是因为它们
身上饱含着中华民族数千年顽强的意志，那是因为它们身上
凝聚着中华民族几千年不屈的灵魂。千百年来，中华民族之
所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不屈，千锤百炼而愈加顽
强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的铮铮铁骨，靠的就是百
折不挠、自强不息的民族精神。

一个民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结



成一股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长
河中，中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展
壮大的精神源泉。它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着
丰富的人类道德精华，它体现了人类对理想人格和真善美的
追求，它昭示着中华民族世代相传、生生不息的伟大民族精
神。

语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻贤、兄
友弟恭；待友诚信、为人正直、处事循义；尊老爱幼、尊敬
师长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。

数学老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着
中华民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天
和充满希望的未来。

地理老师回答说：“中华美德”位于地球的东半球，它是中
国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所组成的。它是东方不
败。

历史老师回答说：“中华美德”就是“富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈”，它是一份珍贵的遗产，是中华民族崇
高的气节。

美术老师说：“中华美德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜
色是光芒而又耀眼的。

音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。

我说：中华美德是五千年延绵不绝的中华文明，是五千年生
生不息的民族之魂。现在，随着社会的不断进步，经济的高
速发展。“文明进步”成为了最重要的中华美德。当我们向
老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候；当我们向有困难
的同学伸出援助之手的时候；当我们学会向父母表达自己的



一份孝心的时候；当我们学会珍惜每一粒粮食的时候；当我
们学会"宽于待人，严于律己"的时候；当我们敢于承认自己
错误的时候；当我们志存高远而又脚踏实地的时候……这一
切，都体现了我们的传统美德和民族精神。

美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自生活又融入
生活，只要我们用心去感悟，就会发现它无处不在。矢志爱
国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事迹如中国的瑰宝，
数不胜数，“弘扬中华美德 传承民族精神”，是我们每个中
国人的责任。

同学们，我们是祖国的未来和民族的希望，站在新世纪的起
点，长城在我们脚下延伸，黄河在我们胸中沸腾，生生不息、
代代相传的民族精神在我们的血脉中滚滚流淌。让我们保护
好那一颗中国心，从身边事做起，弘扬中华传统美德！ 我相
信中华美德会在这片神州大地上留下足迹；中华美德会在这
个多姿人间流芳百世。所有的中华儿女，让我们携起手来，
一起让中华美德永驻吧！

中华民族传统美德演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我叫孙__，今天我演讲的题目是《传承国学经典，
弘扬传统文化》。

“昔孟母，择邻处，子不学，断机杼，窦燕山，有义方，教
五子，名俱扬”。国学像一阵春风吹进我们的校园，吹进我
们的课堂，吹进我们的心灵，了解传统文化，提高自身修养，
弘扬传统文化，美丽情满中华。

神州大地，国家传承千年，何为国学?那就是“滚滚长江东逝
水，浪花淘尽英雄”的历史长河中中经得起时间洗炼而深沉



下来的能够在千百年还能给人以深刻启示，从中受益的精神
财富，文化深沉。

《弟子规》教导我们人们生活的规范，教导学生为人处世的
规范，“养不教，父之过，教不严，师之惰”句虽短，意深
刻。孔子关于学习和交友的态度更是值得我们学习和借
鉴，“三人行，必我有师焉”“敏而好学，不耻下问”“有
朋自远方来，不亦乐乎”。第一句意为几个人走在一起，其
中必有可以做我老师的人，第二句告诉我们要勤奋努力学习，
多向别人请教，第三句告诉我们要真诚对待朋友，这些话虽
出自二千年的孔子之口，但至理名言，意义深刻，正所
谓：“海纳百川容乃大”，我们若想具有高山的雄伟和大海
的渊博，就必须从平凡的人身上汲取点滴。

“会当凌绝顶，一览众山小”，国学里有太多取之不尽，用
之不竭的人生智慧，淡泊明志，宁静致远。

我庆幸洪小的浓浓书香浸润了我，让我深刻感到浓浓传统文
化的熏陶，我明白学习国学经典，就是要以史为鉴，以古为
镜，建立正确的人生观、世界观，实现人生梦，实现中国梦!

诗韵上周和我一起准备了一篇稿子，说是学校要举行国学经
典的演讲比赛。

中华民族传统美德演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

是她，给予炎黄子孙宝贵的生命;是她，创造出令人意想不到
的奇迹。这个令人骄傲的名字，叫中国。

早上，我翻开这本《中华优秀传统文化》，只一眼，便被书
里的内容深深吸引住了。这本书的'第一个单元的标题是“风
流人物”，讲了华佗、郑和、鉴真等历史名人的故事。



汉代的神医华佗，唐朝的佛教祖师鉴真，明朝的大航海家鉴
真，这些历史上的名人，哪一个不是为了梦想坚持不懈的?鉴
真，他从小笃信佛教，十四岁就出家当了和尚，在他中年时，
带领学生东渡日本受戒。一路上，他们历经凶险：刚刚东行
入海，便狂风大作，不久，船被海涛击毁了。他五次东渡，
五次受挫，但那颗东渡之心却丝毫没有动摇。在他六十五岁
时，终于踏上了日本的国土。十二年!整整十二年!第六次东
渡，他终于成功了!

读了这几篇故事，我深受启发，内心久久不能平静。鉴真这
种坚持不懈的精神让我联想到我的一个朋友。当时，他报名
参加了学校的跳绳比赛，他并不会跳绳。之后的几个星期，
我手把手的教他，尽管开始他跳得并不好，手脚不协调，但
是，他非常努力的练习，经常练得满头大汗。最终，他在比
赛上拿到了第三名!

我们无论做什么事情，只要你肯努力，不放弃，就一定会成
功。伏尔泰曾经说过：坚持意志伟大的事业需要始终不渝的
精神。荀况也说过：锲而不舍，朽木不折;锲而不舍，金石可
缕。

同学们，让我们以这些名人为榜样，传承中华民族的优秀传
统，为自己的远大理想努力奋斗!
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中华民族传统美德演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

当我读完《中华美德颂》之后，我知道了传统美德的重要性，
也知道了中华传统美德的具体内容，包括它的形成和发展，
还明白了中华传统美德在中国历史上起着至关重要的作用。
因为它是支撑民族进步的基石，所以我们应该发扬它。

想要发扬传统美德，传承道德文化，就必须了解传统美德的
五大理念和道德文化的特征。

那么，首先让我们走进中华的传统文化中来了解一下美德文
化和道德文化吧！

什么是中华传统美德的五大理念？它又有什么作用呢？

“仁、义、礼、智、信“为中华传统美德的五大理念，这五
大理念带动了整个社会道德体系的发展和社会道德水平的提
升，在整个中华传统美德中具有重要地位。

“仁“是指要有同情、关心和爱护的心态，即“仁爱之心“。
主要倡导人与人之间要互相关怀、互相尊重和互相爱护，是
世间万物共生、和谐相处、协调发展的一种道德规范。

“义“是指人的仪表，是人们在人际交往中对亲密友谊、对
美好、善良的追求，即“正义之气“。是超越自我，正视现
实、仗义会道的做人态度。

“礼“是指礼仪、礼貌和礼节等规矩，即“礼仪之规。“是



建立人际关系、社会秩序的一种标准和规则。

“智“是指要具备辨是非、明善恶和知已知人的能力，
即“智谋之力。“是人认识自己、了解社会、解决矛盾、处
理问题的眼光和能力。

“信“是指要具备诚实守信、坚定可靠、相互信赖的品行，即
“诚信之品“。是人们交往和处事的道德准则。

“仁、义、礼、智、信“五大理念的关系，既相互关联、相
互依存又相互支撑，共同构成了中华民族传统道德大厦的根
基，这是人们理应履行的基本义务和主要品行。由于现在的
人们缺乏对传统美德的认识，就触碰了它并且违反了它，相
信对传统美德了解之后，人们会主动去维护它并且发扬它。

中华民族传统美德演讲稿篇五

弘扬中华传统美德还要敬长、知礼、诚实守信，那么怎样演
讲中华民族传统美德？下面本站小编整理了中华民族传统美
德演讲稿，供你阅读参考。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华传统美德》。中华民族是一
个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统美德源远流长，
作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传统美德和
民族精神，我们的传统美德以德作为根本，我们每个人都应
该养成良好的品德，树立以道义为重的人生观。

同学们，作为祖国未来的建设者，我们应该承继传统美德，
弘扬民族精神。弘扬中华传统美德首先要热爱自己的祖国，
古往今来，多少文人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严在



爱国和气节方面为后人做出了榜样，无数为国捐躯的共产党
人都体现了这一民族的爱国精神，然而在中国历史上面对物
质世界的诱惑卖国求荣的夜大有人在，这就要求我们时刻要
以祖国的利益为重。弘扬中华传统美德还要求我们要立志奋
发，一个人、一个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上
的精神，有志者事竟成，奋发图强既要从大处着眼更要从小
处着手，从自我做起。

中华民族是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文化勇于
创新的民族。中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学
好问是分不开的，杜甫的“读书破万卷、下笔如有神”和古人
“头悬梁锥刺股”的故事都说明勤学的道理，读书还要善疑
好问，不学不问怎能有所提高?不耻下问、大胆质疑、多思考，
才能有所超越，由此看来，勤学好问对我们来说尤为重要。

勤俭廉政也是中华民族的传统美德，不为金钱和物质所惑，
不为权势所动，这就要求我们从一点一滴的小事中学会勤俭，
培养廉政美德。

弘扬中华传统美德还要敬长、知礼、诚实守信，对人彬彬有
礼体现了对他人的尊重，当今社会，文明礼貌、文化素养对
一个人、一个民族来说是至关重要的。随着胡惊涛主席的构
建和谐社会、树立八荣八耻，为我们带来了民族的希望。

同学们，当你向老师和长辈们彬彬有礼问好的时候;当你向有
困难的同学伸出援助之手的时候;当你向父母表达自己的一份
孝心的时候，当你学会“宽于待人、严于利己”的时候;当你
敢于承认自己错误的时候……你所做的一切不都是在承继传
统美德和弘扬民族精神吗!让我们的生命焕发美德和精神的光
彩，让我们为拥有一座美丽的家园而自豪，让我们每一个人
都讲文明、懂礼貌、诚实守信!

热爱读书同学们!



在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比先辈拥
有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨游学海，
向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，只争朝夕，
我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读李白的潇洒，
读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰心的意切情长。
历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一个幸福的人。”

我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐趣，最恒久的动
力;读书带给我们心灵的和平，精神的慰籍。朋友可能离去，
书却是最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读却让我们永葆青
春!不仅如此，读书使我们逐步建立起和古今中外伟大作家之
间的交流，依他们的指引，历史的大门为我们洞开，未来为
我们展现理想的蓝图。有人说：“读书足以怡情，足以博彩，
足以长才”使人开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书
中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑
田，物换星移，但书籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥
饿的人扑到面包上那样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作
品，亲灸伟大性灵的教化，吸收超越生老病死的智慧精华，
让目光投向更广阔的时空，让心灵沟通过去和未来，已知和
未知。世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”
这是一句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明
辨是非，使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，
则使人心胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。有这样一
个故事，俄-国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到一本书，
他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲在板棚里
看书。

有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽然，一阵狂风，
大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情况十分紧急。他
不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把吹落的帆篷扎结
实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲把他拉到身边，
笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，给你买件鹿皮上
衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什么呢?”“我要
买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难道一件鹿皮上



衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，什么知识都
有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为什么黑夜过
去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇得睁圆了眼
睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄-国着名的科学家、诗人、语
言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及自然科学
的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创造和语言
学、历史学研究，给后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;
只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这
“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，
精神的巨人，成为祖国21世纪的高素质的建设者。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天，我为大家演讲的题目是《学会宽容》。

数千年前，有这样一场对话：子贡问曰：“有一言而可以终
身行之者乎?”孔子对曰：“其‘恕’乎，己所不欲，勿施于
人。”

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。

宽容不是懦弱，不是无能，而是一种豁达，一种气量，一种



将军额前能跑马、宰相肚里可撑船的宽广胸怀。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计
较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道："大家都把垃圾扫到你这里
来，你为什么不生气?"中国妇人笑着说："在我们国家，过年
的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的
钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?你看
我的生意不是越来越好吗?从此以后，那些垃圾就再也没有出
现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢?
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了:宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化



解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。

当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言
共保赵国的时候;当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而得
到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最神
奇的钥匙吗?仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨?发人深省。俗话说得好："退
一步，海阔天空。"。一个人只要遇事多为他人想一想，多为
集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂时
的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地前
进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽;

辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠;

苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱;

泰山不辞杯土,方能成其高;江河不择细流,方能成其大,一宽
一容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽;

岁岁雁来，捎来了“人情”的梦想与天堂;

花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。


