
2023年禁毒演讲比赛题目(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

禁毒演讲比赛题目篇一

敬爱的老师、亲爱的同学：大家好!

    我是五年四班的王燎源，今天我给大家演讲的是《拒
绝毒品，珍爱生命》的主题。

人人都知道毒品是一个为害生命的东西，青少年吸毒会严重
的侵害身心的健康，现在大家的生体还没有发育成熟，一旦
吸毒就会成瘾，这样会导致记忆力衰退，营养缺乏，学习下
降，更可怕的是去偷钱，抢钱，自杀等伤害他人伤害自己的
恶劣行为!

    俗话说：“吸毒一口、落入虎口”，看来说的是对
的，有一个例子就是这样的，河北的一个中学生，在初中时
成绩很好，读高一时因竞争激烈成绩总是不理想，期末考试
时，他采取了作弊的方法，结果被老师发现，受到了学校的
出分，由于无法承担和面对这一切，暑假期间与原来初中时
为考上高中而流浪社会的同学打成一片，经常出入网吧和ktv
等地方，引进不起同学的引诱和好奇，吸了一次毒品，这样
就会有第二次、第三次，最后一发不可收拾染上了毒瘾。

从此，从学校偷同学的钱，回家偷父母的钱，甚至到大街上
抢钱，走上了一条不归路。



读完了这个故事，知道了毒品有多么的可怕了吧，大家知道
吗?国际禁毒日是在每年的6月26日，请同学呼吁自己的亲人、
朋友们远离毒品、珍爱生命!让你我共同努力，为了我们的明
天，为了我们的社会，贡献自己的力量吧!

各位老师，各位同学:

早上好!

我是来自三(3)班的xxx, 今天我演讲的题目是《远离毒品，创
造美好未来》。

禁毒，你知道哪些是毒品吗?毒品是指鸦片，海洛因，吗啡，
大麻，可卡因以及国务院规定管制的其他能够使人形成瘾癖
的麻醉药品和精神药品。

现在，毒品已蔓延全球，成为世界一大公害，各国政府和人
民对它无不深恶痛绝。

毒品残害着人的身体。

一旦吸食毒品，人体的正常机能受到严重的，甚至不可救治
的损害。

整个人变得目光呆滞，反应迟钝，记忆力衰退，脾气暴躁。

不仅如此，吸毒还将使人颠倒正常的生活规律。

当毒瘾发作时，骨头里就像有千万只蚂蚁在咬那样钻心地疼。

毒品蒙蔽着人的良知。

吸毒者毒瘾一发作，什么血缘，亲情，伦理道德，统统抛诸
脑后。



铤而走险，杀人抢劫，只为能得到毒品。

多少家庭因毒品的侵袭而破裂解体，多少的未成年子女因父
母吸毒而使幼小的心灵受到极大的创伤!

在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的竟只有11岁。

未成年人是毒品最易感染的群体，同时又是受害最深的对象，
资料表明，未成年人吸毒者活不到30岁。

正因为如此，党和国家本着对未成年人的高度关怀，提出了
禁毒宣传，要从娃娃抓好 的号召。

今天，我们再次呼吁每一位同学，积极响应禁毒的号召，积
极协助宣传毒品的危害性，真正认清毒品的危害，从内心深
处憎恶毒品，拒绝毒品。

同学们! 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
使命，民族的希望，家庭幸福的重任。

为了我们健全的身体，良好的心理，为了我们灿烂的前程，
为了我们家庭的永远幸福，请任何时间，任何地点永远地远
离毒品!让我们一起向毒品 说不 。

少年兴，则国兴;少年强，则国强。

少年自立于世界，中国才有希望!为了祖国的明天，为了民族
的希望，为了宝贵的`生命放射出绚丽的光彩，让我们从心底
喊出:远离白色毒品，创造美好明天!

谢谢大家!我的演讲完毕，谢谢大家

人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。

然而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不



再有鲜花，人生不再有欢笑。

我们所说的毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可
卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品
和精神药品。

毒品一旦进入人体，危害极大。

先是损害大脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，
使身体日渐虚弱，甚至导致死亡。

许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，
其实，事情就坏在这“试一试”上。

因为人一经吸毒，便难戒除，久了便上瘾。

毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤、万蚁啃骨、
万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。

这真是一时放纵，一生悔恨。

目前，在学校毒品预防教育工作的认识上，很多人还存在着
一些误区：一是怕学生知道毒品。

认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险尝试;二是
认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。

然而事实上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品进入校园
时再来教育，则为时已晚。

由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，是解决青少年
吸毒问题的根本途径和出路之一。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。



来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。

据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数有所增加，青少年
已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”。

这儿有一则有关咱们的家乡的新闻报道，让我读给大家听：
定西市安定区内官营镇被列为2011年10个禁毒重点整治乡镇
之一，禁毒形势十分严峻。

为此，内官营镇党委、政府高度重视禁毒工作，要求深入抓
好禁毒预防宣传教育，紧紧围绕全社会、青少年和高危人群
三个层面，特别突出抓好以青少年和中小学生为重点的毒品
预防宣传教育工作，开展了“禁毒堂课”进校园活动。

这则2011年5月5日的报道已清楚地表明，毒品距我们并不遥
远。

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
恶魔。

它正扇动着腐朽的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到你我身
边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人活着的
愿望。

多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦。

毒品是多么可怕，多么恐怖，多么可恶，破坏力不亚于原子
弹。

毒品的魔爪不仅仅是残害身体，抹杀灵魂，还会诱发各种疾
病。

某些吸毒者会使用针筒注射各种毒品，他们为了省钱和方便，



往往会多人共同重复使用一支针筒，疾病就会在这样的环境
下传染扩散。

在我国五千年灿烂悠远的文化史上，曾经有过一段轰轰烈烈
的禁毒史，那就是震惊中外的——虎门销烟。

当年，中国有相当多的人在吸食鸦片，导致国民体质整体下
降，大量白银白白流失，爱国志士林则徐上书要求杜绝鸦片，
才会有这家喻户晓的虎门销烟，这给予后代一个警示：千万
不能以身试“毒”。

据统计，全世界每年因吸毒导致死亡的人数高达14万人以上，
另有约1000万因吸毒而丧失了正常智力和工作能力。

据说母亲在怀孕过程中吸毒的话，毒瘾就会遗传到下一代，
这种说法听起来都令人毛骨悚然。

    6月26日是国际禁毒日，在这个特殊的日子里，我再
次呼吁大家，积极响应党和政府禁毒的号召，积极协助有关
部门广泛宣传毒品的危害性，真正认清毒品的本来面目，从
内心深处憎恶毒品，拒绝毒品;自觉学习、宣传禁毒的法律法
规，学会运用法律武器同毒品违法犯罪作斗争，积极配合、
协助公安政法机关打击惩治毒品违法犯罪。

毒品是严重危害着人类社会，是人类必须认识的敌人之一，
所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

因此，我有如下提议：

    第一，我们青少年一定要做到洁身自重，树立正确的
人生观，追求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒
品的侵略。

第二，我们要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及



时劝阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三，我们要多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危
害性，增强防毒意识和拒毒信心。

第四，我们要加强学习，让知识来充实自己，以实现人生理
想为方向，远离毒品。

最后，让我们永远铭记：远离毒品，珍爱生命，拥抱理想，
健康成长!

1.禁毒日演讲稿

2.国际禁毒日演讲稿

3.最新禁毒日演讲稿

4.禁毒日国旗下演讲稿

5.2018年国际禁毒日演讲稿

6.国际禁毒日

7.2018年世界禁毒日演讲稿

8.世界禁毒日标语

禁毒演讲比赛题目篇二

毒品,一个令人毛骨悚然的名词，是恶魔的化身，它不知使多
少人对生命绝望，使多少人丢失了性命。

早在明朝年间，荷兰人把鸦片和烟草混合吸食的方法传入中



国内地，鸦片从此就传播开来。中华民族就开始遭受毒害;二
百多年前，英国佬把鸦片大量带到中国，换走了我们的黄金
白银，这不能不说是我们的国恨。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。 据联合国
的统计表明，全世界每年毒品交易额达5000亿美元以上，毒
品蔓延的范围已扩展到200多个国家和地区，而且全世界吸食
各种毒品的人数已高达2亿多，其中17～35周岁的青壮年
占78%。但更多的是现在的初中生，高中生。据国家禁毒委员
会统计，青少年占全部吸毒人数的72.2%，同时摇头丸等新型
毒品的主要消费者就是青少年。而我国18岁以下的未成年人
有3.67亿。

吸毒 主要对人体与身心的危害在于毒品作用于人体，使其体
能形成新的平衡状态。一旦停掉吸毒，生理功能就会发生紊
乱，使人感到痛苦万分。或由于痛苦难忍而自杀身亡。毒品
进入人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导
致幻觉和思维障碍等一系列的精神障碍。吸毒不仅对人体与
身心有严重的危害作用，还带给社会与家庭伤痛。家庭中一
旦出现了吸毒者，家便不成其为家了，就意味着家庭陷入经
济破产、亲属离散、家破人亡的境地!并且对社会生产力有巨
大的破坏性，它扰乱社会治安，带给人们巨大的威胁。

好奇是青少年的心理特点。对事物认识，防范及判断是非的
能力比较差。在青少年吸毒者中，80%以上是在不知道毒品危
害的情况下吸毒成瘾的。抱着 找一下吸毒的感觉 吸一口不
要紧 ， 我只想知道吸毒是怎么回事尝尝新鲜 等心态，在毒
品面前放任自己的好奇心，就好比站在悬崖边上抬脚往前走
了一步一样危险。同学们，谁要跟毒品做了朋友，就像把灵
魂卖给了它。

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为 东亚病夫 ，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也



是人的意志。据国外有关部门统计，吸毒者多数短命，一般
寿命不超过四十岁。

作为小学生，我希望大家要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

远离毒品，关爱未来 ，对每一个人而言，这决不仅仅是一句
简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远不能
走;有的错，永远都不能犯!

同学们，我们从小不要被毒品所打败，要抵抗住诱惑。我们
是祖国未来的建设者，是中国特色社会主义事业的接班人。
让我们一同努力，对毒品说 不 ，共创和谐绿色的家园、校
园!

谢谢大家!

禁毒演讲比赛题目篇三

早上好!

6月26日，是“国际禁毒日”。

讲到禁毒，有同学就会想：*品与我很遥远，跟我无关。

其实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。

来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例始终在吸毒人数的 80%左右。

公安机关登记在册的吸毒人数累计超过105万，其中35岁以下
的青少年占了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数
比前两年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁



的儿童。

青少年吸毒严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力
下降，多种疾病发生。

吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且会对家庭、社会产
生严重的危害，可谓是“一人吸毒，社会遭难”。

而我们应如何拒绝*品呢?

1、我们应该了解*品的危害，懂得“吸毒一口，入虎口”的
道理;

2、我们应该不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦;

4、我们还不应该结交有吸毒、贩毒行为的人。

如发现亲朋好友中有吸、贩毒行为的人，一定要劝阻，二要
远离。

除了吸毒，吸烟也成为危害我们健康的又一杀手。

烟草对我们身体的危害也不亚于*品。

同学们，为了美好的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生
命，永远对*品大声说“不”!

我的发言就到这里，谢谢大家!

禁毒演讲比赛题目篇四

自儿时起，我们就被教导“珍爱生命，远离毒品”这八个大
字。这不仅仅是一句口号，而是需要全世界人民都响应的号
召。有多少人只是带着好奇的态度去吸食毒品，却一不小心



走上了一道不归路。这是人们对毒品的无知导致的。

毒品是指鸦片、*、*、吗啡、*、*以及国家规定管制的其它
能够使人形成瘾癖的*品和精神药品。它严重危害人的身心健
康此外毒品问题还会诱发其他违法犯罪，破坏正常的社会和
经济秩序，给社会造成巨大的经济损失。

毒品是我们小时候所惧怕的对象，然而从何时起，那曾经正
值花一般年龄的少年已不存在，取而代之的是憔悴的面孔；
曾经挺拔魁梧的身躯，取而代之的是根根瘦如枯槁突起的骨
头。

看着照片上瘦骨嶙峋的人们，我的心像被一双手揪起，犹如
针扎般的痛。“毒品”多么可怕的字眼，又是多么令人痛恨
的字眼！因为它，人们被夺去宝贵的生命；因为它，无数个
幸福的家庭被拆散；因为它，社会治安被破坏。然而，却还
有无数人，抱着是试一试的心态去吸食毒品。毒品，正严重
危害着我们的社会和谐。

176年前，英国用鸦片敲开了中国的大门，既而发动了两次鸦
片战争，幸而还有一部分爱国人士意识到鸦片的恐怖。犹记
得1839年6月3日那天，广州虎门海滩上浓烟滚滚。这是个令
人难忘的日子，民族英雄林则徐在广州虎门一举销毁了从外
商手中收缴的二百多万斤鸦片。在这之前，有多少的百姓受
尽了鸦片的折磨，有许许多多的家庭因鸦片而破碎了。可恨
的鸦片，不仅严重损害了中国人的身体，还使中国的白银大
量外流。中国因此渐渐衰落，人民更是苦不堪言。由于中国
人吸食了大量的鸦片，导致身体一天不如一天，最后只剩下
皮包骨，因此外国人戏称中国人为“东亚病夫”这屈辱的历
史我们要铭记在心。

正所谓“一朝吸毒，十年戒毒，终生想毒。”生命只有一次，
它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的生命，让
我们携起手来，一同抵制毒品的侵害，不再让历史重演，不



要因贪求一时的快感，而丧失了原本属于你幸福生活。珍惜
自己宝贵的生命，向毒品说“不”！

禁毒演讲比赛题目篇五

大家早上好！我是来自初二9班的王__。今天我发言的题目是
《健康人生，绿色无毒》。

今年的6月26日，是第__个国际禁毒日。如果你还不知道毒品
为何物，那么让时间倒流到1840年的鸦片战争。鸦片，俗称
大烟，正是它，依附在昔日西方列强身上，砸开了腐朽的清
政府的大门，中华民族被迫开始了一场无法用语言描述的悲
壮浩劫。因为吸食鸦片，多少人形如枯槁，多少人妻离子散，
最终国破家亡。

时至今日，毒品经过更新换代，从最早的鸦片、大麻摇身一
变成了拥有时髦名称的摇头丸、k粉等。纪录片中那些瘦骨嶙
峋、面无人色，双眼空洞的吸毒者，让人触目惊心。如果时
光可以倒流，未曾沾染毒品的他们也曾经是一条条鲜活的生
命，和我们一样，阳光下，欢声笑语。每每想到看到这些，
我的内心久久不能平静。

第一，我们需要正确科学的认识毒品，需要了解毒品的种类、
成分，明白为什么毒品会令人上瘾是非常重要的，很多无辜
的青少年都是在不知情的情况下，误吸或是误食了毒品，才
慢慢上瘾变成瘾君子的，令人深感痛心。

第二，对于毒品我们要树立正确的态度，坚决远离，决不能
存有任何侥幸心理。很多青少年吸毒之前都只是觉得好玩，
以为它不会让人上瘾。殊不知，毒品经过代代改良，已经足
以在生理上达到摧毁人体神经的抵抗力，从而控制人的心理，
让人欲罢不能，最终落得伤健康伤心智，甚至失去生命的悲
惨结局。



第三，青少年要从小树立正确的人生观和价值观，阳光下，
我们学而时习，我们天天向上，我们身心健康。放学之后完
成作业之余，我们可以读好书，可以锻炼身体，可以参与家
庭劳动，可以培养有益于身心健康的兴趣和爱好，树立一个
健康积极的人生观。

也许我们无法根除毒品的生产，但我们一定可以让它不因为
我们的需要而生产；也许我们无法根除毒品的流通，但我们
一定可以让它不因为我们的需要而流通；也许我们无法拯救
更多陷入毒品魔抓的灵魂，但我们一定可以不让自己成为一
个被毒品腐蚀的空洞躯壳。

让我们牢记：青春无价，远离毒品！


