
公司徒步活动 人寿保险公司户外团体活
动主持词(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

公司徒步活动篇一

太平人寿保险公司招trs电话销售员，说底薪是1700!真的假的，
还要把我招到上海去。有太平人寿公司呆过的吗!能具体说说
是怎样一个程序!

太平人寿是国企。并且又升级为副部级央企，以后员工的待
遇和发展会更好。说太平不如平安，请先了解清楚，可以去
问问平安公司同类职业的薪资情况。不知道你是去做什么工
作，不过可以告诉你如果你优秀，以后肯定会有很大的发展
空间。

[太平人寿保险公司怎么样？]

公司徒步活动篇二

谭：尊敬的各位领导

温：亲爱的同事们

瞿：亲爱的朋友们

合：大家——下午好!

赵：新的一年



谭：新的征程

温：新的祝福

瞿：新的期待

赵、谭：在这洒满温暖阳光的金色午后，我们相聚在在洋溢
芬芳的金百合酒店

温、瞿：充满激情和喜悦的金流明团队，共同迎接金灿灿的
猪年

赵：我是主持人赵宁，祝愿大家度过一个宁静祥和的新年;

谭：我是主持人谭x，祝愿大家新年里莺歌燕舞、快乐幸福;

温：我是主持人温x，祝愿大家见到我温暖的春天就油然而生;

瞿：我是主持人瞿x，祝愿大家见到我冬日生香、活色生香

赵：20xx的x年，在成长和收获的喜悦中蹦蹦跳跳的远去了

谭：20xx的x年，在期待和奋进的激情中腾云驾雾而来

温：回首过去，我们满怀豪情

瞿：展望未来，我们重任在肩

赵：感谢各位领导同事的辛勤付出，更感谢各位供应商的鼎
力支持，让我们对未来信心百倍

温：深圳x制品有限公司

瞿：深圳x有限公司



赵：深圳x有限公司

合：心想事成，万事如意，猪年大吉

赵：今天，我们相约在这里，享受缘分带给我们的欢乐，享
受这段美好时光;

谭：今天，我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱来
迎接春天;

温：今天，我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激情;

瞿：今天，我们相聚在这里，这里将成为欢乐的海洋，让快
乐响彻云霄!

合：金流明光电20xx年年度大会正式开始!

赵谭下场温瞿上场

温：首先，让我们有请金流明光电董事长朱总上台为大家致
辞，掌声有请……

温：感谢廖经理的精彩发言。下面有请市场部谢耀华经理上
台讲话……

温：这一年，金流明的每一天都在变化，都在前进，365天，
我们汇成一个词——感-动

瞿：灿烂星空谁是真的英雄，平凡的人们给我最多感动

合：下面奉上年会精彩纷呈的节目，清欣赏生产部带来的大
合唱《真心英雄》

赵谭上场



谭：感动之后，让我们动感起来与其渴望关怀，不如一起精
彩，一边跳一边向快乐崇拜

赵：让我们跟着潘伟柏/张韶涵的节奏《快乐崇拜》，走
进20xx新春的动感旋律

谭：下面为大家奉上王作秀、刘莉、周平、邓晶晶、覃川林
五人组合的舞蹈《快乐崇拜》

赵：激情的舞蹈总让我们也充满激情，爱情的旋律也总让我
们也怀念旧情

谭：下面有请刘鑫、郑佳婷两位深情对唱《因为爱情》

赵：看到现场很多人都沉浸在旧情绵绵，20xx年我们也同日本
的夏普缔结良缘

谭：下面有请市场部金龙带来的日语歌《星》，带我们走近
日本

赵：璀璨的群星，纵然无名也要闪耀晶莹，不沉寂不放弃，
迸出华彩点燃生命

赵：下面抽出幸运奖20名

谭：先请出我们的抽奖嘉宾，他们是、，请每位领导为我们
抽出5个号码

谭：起码还有更多的精彩节目等着大家，请欣赏罗湘爱带给
大家的《谢谢你的爱》

温瞿上场

温：最爱我的人，伤我有多深，不管怎样还是谢谢你的爱，



再次把掌声送给你

瞿：接下来我们进入互动游戏的环节，现在给大家公布本环
节的游戏名称：

温：我来给大家介绍一下游戏规则：

谭瞿上场

瞿：果然是特别的爱和特别的你，接下来要为特别的你来一
场面试

瞿：别开生面的一场面试，希望我们的面试官将来能够为金
流明引进更多的人才

谭：三等奖共有5名

谭：先请出我们的抽奖嘉宾，请领导为我们抽出5个号码

赵：三等奖的中奖号码是：~~~~~祝贺他们，请各位幸运儿到
领奖处领取奖品

赵瞿上场

瞿：一场精彩非常的达人秀，感谢金流明的这些达人们

瞿：好可爱的小朋友，让们永远记住这彩虹的约定，这也让
我们怀念起张雨生大海的等待

瞿：非常喜欢这首大海，这种曾经沧海的感觉

瞿：非常动人的倒带对唱，下面进入开心的地带，接下来是
将为大家抽出二等奖

赵：二等奖共有3名



瞿：先请出我们的抽奖嘉宾，为我们抽出3个号码

赵：二等奖的中奖号码是：~~~~~祝贺他们，请领导为我们的
二等奖获得者颁奖

瞿：下面再次回到我们的节目现场，请欣赏独唱：《味道》
表演者：鲁凤兰

温谭上场

温：跨部门超豪华演出阵容，演绎20xx新年贺岁大片

谭：阿拉丁的众灯神做法，共同实现20xx新年新愿望

画外：

女：我喜欢油灯，浪漫哦，朦胧哦，多情哦……;

男：我喜欢led灯，明亮的，纯净的，坦荡的……

温：如果满足你一个愿望，那是什么呢?

谭：我的一个愿望是要满足我100个愿望

温：去……这女人太贪心了吧

温：张松淫得一首好湿，今天我们请他为大家表演诗朗诵

温：那就是我们更加幸运的一等奖，这个奖到底会花落谁家
呢?让我们拭目以待

谭：下面我们有请为大家抽出一等奖2名……

温：气氛有点紧张啊，会是谁呢，有请领导为我们大家揭晓
答案



谭：有请领导为我们的一等奖获得者颁奖，让我们用掌声祝
贺他们

温：是谁带来远古的呼唤，是谁留下千年的祈盼?不是一等奖，
是那青藏高原!

赵瞿上场

赵：好一首青藏高原，为我们带来雪域高原的嘹亮和爽快，
让我们忘了我是谁

瞿：下面有请研发部刘单为大家献上一首独唱《等你忘了我
是谁》

赵：请大家忘记自己是谁，勇敢地参与到我们最后的挑战，
下面是互动游戏环节

公司徒步活动篇三

合：大家好!

乙(男)：我们正踏着时代的节拍，伴着这冬日和煦的阳光，
满怀着喜悦和兴奋的心情，欢天喜地的迎来了激情的20xx年。

甲：看，阳光灿烂，那是新的一年绚丽的色彩

乙：听，金钟朗朗，这是新的一年动人的旋律

甲：在这一刻，我们已经感受到了春的气息

乙：在这一刻，我们已经陶醉在成功和欢乐中。

甲：今天，我们相聚在这里，享受缘分带给我们的欢乐，享
受这段美好时光



乙：今天，我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱来
融化冰雪

甲：今天，我们相聚在这里，请敞开你的心扉，释放你的激
情

乙：今天，我们相聚在这里，这里将成为欢乐的海洋，快乐
将澎湃云霄

甲：今天，我们欢聚一堂、载歌载舞，播种春夏、收获秋冬，
畅想明年。

乙：今天，我们欢聚一堂、激情满怀、心潮澎湃，述说过去，
放飞希望。

甲：过去的一年，我们浩缘朋犹如一艘乘风破浪的航船，风
正一帆悬

乙：过去的一年，我们浩缘朋的所有员工都勤勤恳恳，浩缘
朋硕果累累

甲：今后，我们将再接再厉，用勤劳和智慧浇灌我们丰收的
硕果

乙：今后，我们将满怀激情，以努力和认真迎接我们美好的
未来

甲：让我们用最美妙的歌声迎接新年的钟声，愿明天更加美
好;

乙：让我们用最激情的舞姿描绘明天的美景，愿明天更加辉
煌!

甲：送你一千个祝福，祝福里有我的万语千言;



乙：送你一万个祈祷，祈祷里是我晶莹的杯盏。

甲：xxx有限公司、xxx有限公司，xxx周年华诞暨20xx年新年
联欢会现在正式开始。

乙：首先由总公司曾总经理致辞，大家欢迎

甲：接下来由公司生产总监讲话，大家欢迎

一、明天是美好的，xxx的明天更是美好的，年年都是一幅丰
收的锦绣图画，让我们用我们幸福的歌声来歌颂吧，让我们
的歌声永远飘荡在浩缘朋的上空，让我们的歌声飞越高山、
飞越大河、飞越海洋，飞到世界各地。今天联欢会的第一个
节目，请欣赏舞蹈：大地飞歌。由二车间贾珊珊、胡梦醒等8
位同事为大家表演。

二、遥远的天空有一个弯弯的月亮，弯弯的月亮下面是那那
弯弯的小河，小河上有座弯弯的小桥。江南水乡，那老树、
青藤、灰瓦，小桥、流水、人家，教人魂牵梦引，仿佛梦幻
中的仙境。请听：绣印花公司汪珊演唱的歌曲：梦里水乡。

三、xxx在我们舒城的服装企业当中是独一无二的、在六安市
也是独一无二的、在安徽省也是屈指可数的，xxx品牌，在欧
美的影响也是独一无二的，我们的共同愿望，就是把xxx打造
成服装企业独一无二的航母。接下来由裁床部韩莎莎、叶亚
婷、汪玉霞三人为大家表演一曲独一无二的爵士舞。请欣赏。

四、xxx是个温暖的大家庭，宽敞的工作空间，漂亮整洁的职
工宿舍，你知道吗，宿舍配备独立卫生间，安装有空调，设
有阳台的宿舍宽敞明亮，还专门安装了有线电视、宽带，并
准备在适当的时候为各每间宿舍配备一台电脑。

食堂餐厅是个多功能厅，能看电影、看电视，能唱歌、能跳
舞，可以卡拉ok，还可以打台球。生活上每周的菜谱都不重复，



严格按照卫生及健康要求去安排，让员工们都能吃饱、吃好。

为了员工上下班方便，公司还正在考虑购买客车，来回接送
员工，使每一们员工都能够按时到公司来上班，不至于迟到。
这些你们都知道吗，反正我知道。下面就请大家欣赏由一车
间贾若兰演唱的歌曲：我知道。

五、虽然是国泰民安，可仍然还是有少数坏蛋总想给社会制
造一点麻烦。还记得赵本山的小品卖拐吗?今天我们把他也请
到了现场为大家表演。由二车间宋巨燕、汪维维、郑勇为大
家主演的小品：卖拐。请欣赏。

六、我们每位员工的心里都会有着自己的爱，我们爱祖国、
爱社会、爱人民，爱生活、爱工作，我们也爱我们的家人，
爱父母、爱朋友、爱同事，我们更爱浩缘朋这个大家庭。不
过你要把你的爱说出来。接下来请听独唱歌曲：如果爱能早
点说出来。由二车间谢林飞演唱。

七、舞蹈语言，能让你从舞者的每一个细微动作当中感觉到，
不要口说就能知道舞蹈表演者所要表达的意图，优美的舞姿，
会让人如醉如痴。下面请欣赏二车间陶欢、葛加红等8位同事
表演的舞蹈：noboby。

八、事业刚刚成功，大家仍需努力。在今后的日子里，我们
大家都要“用心做事把事做好，努力做事把事做对”。所以
我们还要不断地学习新知识、总结新经验、掌握新技能，学
习应该是我们每一们员工所不能放弃的，我们都要不断地学
习、不断地练习，使自己的技术精益求精。接下来的独唱歌
曲：练习。由裁床部陈波演唱，请欣赏。

九、我们xxx的事业正如早晨八九点钟的太阳，旭日东升、蒸
蒸日上，正在龙舒大地、江淮大地蓬勃发展，且已经冲出了
亚洲、走向了世界，就象龙游大海、凤舞九天，浩缘朋会越
来越辉煌。下面请欣赏独舞：凤舞九天。表演者：二车间杜



春月。

十、给我一片蓝天，一轮初升的太阳，给我一片白云，一朵
洁白的想象。给我一片草原绵延向远方，给我一缕春风，吹
开百花香。这一切我们都已经在浩缘朋公司得到了，我们将
像一匹飞驰的骏马，驰骋在浩缘朋这块广袤的草原上。歌曲：
套马杆。由二车间祁娟演唱，请大家欣赏。

十一、洋为中用，古为今用。文化是没有国界的，我们在剔
除西方不适合国家和民族利益的不利因素的同时，也要学习
东西方的先进经验和文化，以增加传统文化的内涵。下面请
欣赏由二车间赵章丽、谢云云、赵静表演的印度舞：吉米来
巴。

十二、我们xxx自xxx3年成立以来，从一个几十人的小厂，到
现在几千人的集团公司，七家分公司，可谓是一步一个脚印，
为舒城、六安、安徽，甚至全国的服装界都做出了有很大的
贡献，xxx、xxx品牌畅销欧美，特别是在俄罗斯有了很大的市
场占有量，我们还要不懈地努力，把浩缘朋打造成服装界的
航母、领头雁。

下面请大家欣赏由二车间王强凤、翟德云等10位同事表演的
服装秀节目。

十三、感谢xxx为我们几千名员工创造了工作的机会，感谢朱
董事长、曾总经理给了我们这个学习和工作的平台，我们都
会带着一颗感恩的心，而认真工作，奉献xxx。下面请大家欣
赏，由二车间王平、胡玉芳等8位同事为你带来的手语舞蹈：
感恩的心。

十四、小品的题材，其实来自于我们的日常生活当中，反映
我们现实生活中的点点滴滴，通过艺术加工后，既能警醒和
教育人们如何工作、学习和做人，从中吸取经验教训，同时
也能博取人们的笑声、带给大家欢乐。小品：钱….哪里去了，



由一车间朱明波、汪年生、储照香3位同事为大家表演，请欣
赏。

十五、虽然是隆冬，可是我们深深感受到xxx大家庭的温
暖，xxx领导的领导艺术和行为风范，感染和温暖着我们每一
位员工，xxx的工作和生活环境，让我们员工感到温暖。接下
来，请欣赏独唱歌曲：暖暖。由一车间同事束永霞演唱。

十六、xxx已经走出了舒城、六安、安徽，走出了中国，走向
了世界，浩缘朋正一步一个脚印的向着服装界的航母迈进，
浩缘朋的明天一天比一天美好，xxx将越来越好。两面请欣赏
独唱：越来越好。表演者：品保部同事魏金凤。

甲：迎着冬天的阳光，踏着春天的脚步，充满希望、充满生
机的xxx1年已经向我们走来。

乙：一路欢歌，一路笑语，踏着青春的节拍，我们向春天走
来。

甲：走进春天，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出
缤纷的色彩。

乙：走进春天，走进时尚的动感地带，世界在我们眼前灿烂
地舒展开来。

甲：激扬着青春的风采，万物在和风细雨中欣然等待，在翘
首期盼中安然舒怀。

乙：让我们继续去播种春天的希望，拥抱盛夏的热情，收获
金秋的硕果，感受暖冬的温暖。

合：因为我们的明天会更加美好!

甲：最后，让我们一起高歌——明天会更好!



各位领导、各位同事，今天的联欢会到此结束，祝大家身体
健康，工作顺利，事事顺心，合家欢乐!新年发大财。同事们，
明年再见!

晚会主持词

公司徒步活动篇四

一、团结一心，个人业务取得突破性发展。

个人业务是我们的核心业务，是公司持续经营、稳健发展的
基础。2008年伊始，根据省、州公司各个时期的企划方案，
我公司还根据自身实际情况制订了相应的激励措施，利用产
说会、客户答谢会等多种销售模式，抓住金彩明天等新险种
强势上市的有利契机，全体员工斗志昂扬、挥洒汗水，经过
辛勤的耕耘，终于取得了丰硕的成果。

核心业务的迅猛发展，背后要有一支强有力的核心队伍作为
支撑。公司一开始就加大了队伍建设力度，邀请全国销售精
英进行技能提升培训、北京专家进行增员指导，把展业和增
员结合起来，通过增员来推动业务发展，通过业务发展带来
的实惠来带动增员。我们各级主管也付出了大量辛勤的劳动，
他们无时无刻不在关注着自己的属员，帮其解困、助其成长、
让其心安，正是他们无私而伟大的博爱精神，让我们的员工
感觉到了公司的温暖，做到了有爱留人。目前，全司员工已
达115人，为历年之最，并且我们队伍仍然在继续发展壮大。

二、奋勇拼搏，团体业务稳中有升。

一年来，我们除了维护好已有的渠道外，还积极寻找新的业
务增长点，努力打破前期业务发展低迷的状况，同时积极加
强与有关部门的沟通与协作，争取得到最大的支持和帮助，
加大宣传力度，扩大影响面，从而赢得市场。
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公司徒步活动篇五

目的：

1、增强班级向心力和凝聚力；

2、增进一班和五班同学的了解；

3、考过英语四六级，期末还有一段时间，给大家一个放松的
机会；

活动安排：

早上八点半在学校门口集合，乘坐d1线新庄下车，步行300米
到达情侣园（路途已经探过，至少保证每个班级有三个小队
长带路），户外拓展活动方案。

九点半正式开始拓展训练：

附：执行方案



活动意义：促进队员创新、沟通和了解，在活跃的气氛中发
现队员的可爱之处。队长的组织协调，队员的协作，为荣誉
而战。

内容：每个队员站在一定高度的台子上身体笔直地向后倒下作
“背摔”，此小组其他成员及其它组的同伴在台下接住。

目的：1、了解有效的沟通的环节和步骤。

2、信任，是精诚合作的基石。如果团队之间缺少了信任，那
么不仅这个大家庭不会和睦，而且也直接影响到了整体的战
斗力。

3、“信任背摔”经过心理专家的反复论证，形式虽然简单，
但让人与人之间的信任迅速升值。

内容：您和您的队员需要穿越的是一张与地面垂直的“电
网”（绳网），网上的一个洞就是一条生路。通过的身体的
任何部分，包括衣服，都不许碰到其边缘，碰到即为“触
电”，“牺牲”的同志可以继续前进，但每条生路却只能使
用一次。

目的：1、培养团队合作精神增进沟通。

2、体现协同工作在解决问题的作用。

3、把队员团结在一起学会克服看似难以解决的问题。

寓意：没有完美的个人，只有完美的团队！

中午

下午

内容：比赛以游戏的方式进行，主要考察参赛选手的团队合



作能力。游戏由“不倒森林”、“扭转乾坤”、“一圈到
底”、“移动golf”、“激情报数”等五个部分组成，游戏合作
性很强，需要选手融入团体，展现团体的智慧。

内容：在规定的时间内，团队的所有人不得借助任何器具，
只凭借相互间的合作，从地面攀上离地高达4米的墙顶上。如
果有一个人没有攀上或超过了规定的时间，那么所有的人将
不能毕业，也就是说有一个上不去则全体失败。

目的：1、激励和强化顽强的的斗志和互助取胜团结必胜的信
念。

2、这是整个拓展活动的精彩活动。也是考验大家一天培训成
果的时候！

你们敢接受这个挑战吗？加油吧，精英们！

活动备注：活动结束，考虑到大家培训了一天，比较累，用
班费支出用于包车费用。

1.拓展期间要分好责任，小队长督促队员遵守活动的要求，
不能单独行动。

2.据充分了解，冬天天气对拓展训练影响不大，若因为天气
突变，活动择日举行。

3.这次请的是专业的拓展老师，拓展经验丰富，安全意识强。

4.这次活动，是为了增强班级凝聚力专门组织的，既要尊重
同学意愿，又要积极争取。

房地产营销活动方案房地产活动方案发廊开业活动方案


