
最新积分的求法总结(实用5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。相信许多人会觉得总结很难写？以下是小编为大
家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

积分的求法总结篇一

随着新冠病毒的不断蔓延，世界各地都开始了自己的抗疫之
路。在这个过程中，作为中国共产党员，我们有着更为特殊
的使命和责任。在我参与抗疫过程中，我有了一些心得体会，
希望分享给大家。

第一段：长期抗疫，我们不能放松警惕

疫情来袭，我们党员的首要任务就是要坚持守土有责，做好
自己的属地疫情防控工作。但是疫情的复杂性，很可能会让
我们在趋势预判和资源调动上面临很大的压力。因此，我们
需要深度研究和学习疫情的规律和趋势，以及针对不同条件
下的处置方法和技巧。同时，我们要提高自身的反应速度和
疫情预警的灵敏度，避免疫情扩散给社会造成更严重的影响。

第二段：科学防控，打赢抗疫战

疫情防控工作离不开科学的引导和支持。而党员的任务就是
要在不断学习科学防控理论和实践中提高自己的工作水平。
我们需要积极参与科学防控的研究和聚合，同时不断拓展自
身的知识和能力。在疫情防控工作的过程中，我们要始终崇
尚科学精神，认真研读最新科学文章，以科学的标准来进行
疫情分析和处置方案的选择，从而打赢这场抗疫战。

第三段：坚决执行防疫措施，注重社会意识



疫情的传染口径使得对防疫措施的执行非常重要。而在我们
的执行中，必须注重我们作为党员时应当具有的社会意识。
要切实履行自己的职责，坚决执行防疫措施，同时重视防疫
措施对社会的影响，尽量避免对社会造成负面影响。在社区、
企业、工厂等多个场合下，我们要积极与社会群众互动，打
通信息沟通渠道，建立执法和群众自我管理的有效机制，共
同推进抗疫工作的深入开展。

第四段：随时倾听民众意见，提高防控服务质量

在抗疫过程中，我们的工作很大程度上还要为民众提供防控
咨询服务。而我们作为党员，就要尽力保障防疫服务质量和
效率，取得民众的信任和支持。在此过程中，我们要随时倾
听民众的意见和建议，主动解决他们的问题和难题，及时回
答他们的疑问和询问，提高我们的防控服务质量和效率。

第五段：抗疫不止，宣传教育同样重要

随着社会的复苏，疫情的控制可能并不意味着它的终结。因
此，在我们工作后我们必须要同样注重疫情防控宣传教育，
让社会群众深入了解疫情规律和防疫措施，提高自我保护意
识和防疫技能。同时，我们还要积极与社会群众互动，广泛
传播防疫教育内容和学习方法，促进我们社会全民的防疫意
识和素质提升。

总之，抗疫过程中，我们党员身上有着特殊的使命和责任。
我们在疫情防控工作中，必须始终紧密围绕党的中心工作，
不断学习和提高自己的防疫水平和能力。同时，我们要注重
社会意识和民众服务，积极为防疫工作贡献自己的力量。相
信这场疫情防控工作的胜利，不会远了。

积分的求法总结篇二

团省委组织部是一个严肃活泼的部门，在这里实习的这段时



间，我感受到了很多关心，也得到了很大的收获。通过这段
时间的学习，我懂得了做事要有持之以恒的主动性，要转变
做事的思路去创新工作方法，对问题的思考更加透彻，同时
也养成了良好的工作习惯，每一件事情都有条不紊的去完成。
在平时生活中，谦虚谨慎，不骄不躁，以自身出发干实事，
加强沟通交流。

在之后的学习和生活中，我更要丰富自己的阅历，扩宽自己
的视野，在实践中学习，在学习中进步。实习期至今已有1月，
同窗好友也都在彼此看不见的地方各自成长。我很感谢团省
委提供给我的这次实习机会，感谢一路上遇见和结识到的很
多朋友，感谢实习期耐心为我解惑助我成长的老师和前辈。
我将带着这份来之不易的缘分，且行且珍惜。最后，我用一
句话和大家共勉“对未来的真正慷慨，是把一切都献给现
在！”

积分的求法总结篇三

2020年1月以来，新冠肺炎疫情在全球掀起了一场变革，改变
了我们的生活和工作方式。在这个过程中，作为一名党员，
我的身份和责任感更加明确。在抗疫过程中，我有了一些心
得体会，今天我想分享出来。

第二段：勇于担当

作为一名党员，我们要勇于担当，不怕困难，不怕艰苦，不
怕牺牲。在抗疫战线上，我们要发扬一心为民的精神，保护
好每个人民群众的生命安全，做好自身的防护工作，为疫情
的结束积极贡献自己的力量。

第三段：坚定信心

在抗疫过程中，也许你会遇到很多挫折和困难，甚至有时候
会感到绝望。但是，在这个时候，我们更要具备韧劲和毅力，



坚定信心，耐得住寂寞、顶得住压力。相信在党的领导下，
全国人民团结一心，一定能战胜疫情。

第四段：始终保持思想上的清醒

在疫情爆发之初，社会上出现了一些人的恐慌和失控。作为
一名党员，我们要时刻保持思想上的清醒，统一思想，在灾
难面前不失去理智，不信谣传谣，做到不吓人、不让人吓。

第五段：付诸行动

最后，作为一名党员，我们要以行动来贯彻党的决策。在抗
疫战斗中，我们要主动请战，踊跃参与社区、医院、物资储
备等工作，做好自身的职责和义务，尽一切能力去支撑防疫
工作。

结论：作为一名党员，在抗疫过程中能够保持思想上的清醒、
勇于担当、坚定信心、付诸行动，这些是对我而言非常宝贵
的一些财富，我会发扬党员的精神，服从组织安排，为打赢
抗疫战争做出自己的贡献。同时，我也期待每一个人，大家
能够共同携手，积极投身到这个战斗之中，共同努力、共克
时艰。

积分的求法总结篇四

首先简单的自我解释一下，本人是07界退役队伍的一员，本
来正在参加岗前培训，于此次春运参加实习。

几趟车下来，对客运工作也有了一定了解，我个人属于乐观
开朗的一类。对我来说，列车生活最重要的4个部分，第一肯
定是工作认真，不说标准多高，至少不会被人吵；第二，就
是吃饭，不想对饭菜做什么讲评，粗茶淡饭贯；第三，就是
睡觉，在我一个新手看来，深度昏迷简直就是可遇不可求的
事；第四，就是我最喜欢的打堆堆摆龙门阵了，本来在车上



就无聊得很，感觉就像坐牢一样，我对这种感觉是相当过敏
得，轻则睡觉，重则失常。

对于旅客，没什么好讲评得，我基本上就认为车上拉的是肉，
不是人。说，说不听。教，教不会。感觉有点类似于猴子一
类的东西，还受保护。我感觉，这群上帝中，大部分人都应
该拉去改造一下。

本次实习，值得庆幸得是，车班的同事人都不错，个人感觉，
基本上可以说是和谐车班了。感觉不错。

纯粹发表个人感慨，说的不对的地方，海涵。

积分的求法总结篇五

时间过得真快，新学期就要开始了。昨天去事务所把手续办
了，我的事务所实习生活就正式结束了。学校上学期放假的
时间晚，寒假又太短暂，所以排除春节的假期，实习也就有
一个月。不过，这短短一个月的实习还是挺有收获的。

1、作为一个财务专业的学生，我本科时从来没去过会计师事
务所实习，这一直是我的一个遗憾——银行和外企人力资源
部的实习毕竟还是跟专业不太对口嘛。而且事务所又是一个
公认的增长实际技能的好地方，这次能有在事务所的实习机
会我还是很高兴的。

2、说到实习机会，当然要特别感谢一下小满同学，因为这次
实习是小满同学帮忙联系的。虽然说年底审计业务繁忙，事
务所都大力招揽实习生，但由于工大期末考试结束太晚，而
且我下学期还有课，可以实习的时间比较短，错过了很多所
的实习机会。非常感谢小满满帮忙联系。还有小煜、倩倩、
佳佳，你们以前在所里实习时优秀的表现，赢得了经理和老
师的夸奖和赞扬哦。



3、应该是暑假为了考cpa重新学过会计的缘故，这次的实习
让我有了理论知识终于用到实践中去了的感觉，还是挺有意
义的。当然，寒假的时间太短暂，要说收获肯定不小，但学
到的东西还真是皮毛而已。会计的理论知识很重要，而大量
的实践更是必须的，实践出真知，以后有机会真是应该多实
习。

最后要感谢一下事务所里的人，经理们，老师们，还有其他
和我年龄差不多的同事们。谢谢你们给予我的指导与帮助！


