
遵纪守法班会主持词(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

遵纪守法班会主持词篇一

主持人1：多少年的梦想在那一刻实现！多少中国人陶醉在那
美妙的一刻！

主持人2：一个世纪的梦想，苦苦的等待！20xx上海世博会即
将在上海举办！

主持人1：世博这次的主题是“城市，让生活更美好。”

主持人1、2：我宣布“低碳世博”主题队会现在开始！

主持人1：有许多人会问，世博与我们普通市民有什么关联呢？

主持人2：拿我们最熟悉的例子：摩天轮，圆筒冰琪琳还有小
朋友们最喜欢爱的迪斯尼，都是在世博会上一举成功，风靡
全球。艾菲尔铁塔也是巴黎在1889年为世博而建，现在已成
了巴黎标志性建筑。

主持人1：原来这些都归公于世博会，世博亦是推动世界科技
生活的源动力之一。：同时这是可持续发展的具体表现。

主持人2：为了让大家更了解世博，更了解低碳、绿色世博，
就由请x同学，为我们。

结尾：



主持人1：我们踏着上海的足迹一步步的走来，慢慢的，我们
要走近世博会了。

主持人2：上海在众多申办城市中脱颖而出，说明世界正看好
上海，世界的投资正看好上海。

主持人1：上海给了世界一个强烈的信号：———一个国际大
都市正在崛起。

主持人2：是的。节能灯、太阳能、自行车、生态绿墙，这些
都是环保的表现形式，而且也培养孩子们的环保意识。

主持人1：我们要用我们的城市－上海自身，衬托出20xx年的
世博的主题，让国际友人无论在上海哪个地方都如临会馆其
中。

主持人2：在“低碳、和谐、可持续发展城市”这三大主题下，
我们将期盼世博的巨大热情转化为绿色、低碳世博的实际行
动，我们将与世博共成长，与城市共发展，为上海的发展奉
献自己的努力，与上海携手共前进。

共同：x班主题班会，至此结束。

遵纪守法班会主持词篇二

男1:是我们敬爱的父母.

女2:是谁牵着我们的手,让我们迈出了人生的第一步.

男2:是我们亲爱的父母.

女1: 父母赋予了我们生命

男1:父母给了我们温暖的家庭



女2：我们沐浴着父爱的阳光长大;

男2：我们滋润着母亲的真情成长;

女合：是他们让我们体验了生命;

男合：是他们让我们茁壮地成长;

合：四(7)班《感恩父母》主题队会现在开始。

女1：首先让我们用心聆听×××带来的故事《汶川母亲》。

男1：我想我们能够从这个故事中深深理解这份爱的真谛。

男2： 有一个人最要感谢

女2：有一个人最应感恩

男2： 她就是——“妈妈”

女2：妈妈的吻是甜蜜的，

男2：妈妈的吻是神奇的，

女2：妈妈的吻鼓舞了我，让我充满了爱的力量。

男2：请欣赏笛子独奏《妈妈的吻》，表演者杨溯

女1：有了泥土,嫩芽才会长大; 有了阳光,春芽才会开花;

男1：我们的成长离不开亲爱的爸爸妈妈.

女1：请听诗朗诵《父爱母爱》。

男1：我们沐浴着父爱的阳光长大;



女1：我们滋润着母爱的真情成长;

男1：是他们让我们体验了生命;

女1：是他们让我们茁壮地成长;

男1：请欣赏小组唱：《共同长大》

男2：母爱的光泽很多时候,不在轰轰烈烈中表现，而是从琐
碎平凡的小事中闪现。 女2：我们每天都从一顿饭、一杯茶、
一声叮咛、一句牵挂之中，感受着母爱的温暖，虽然那么朴
实平凡，但却那样的无私伟大!

男2：请欣赏小品：《知错就改的小刚》

女2：看完这个小品，你能像小刚一样做个知错就改的孩子，
勇敢地说出自己做得不对的地方吗?(学生发言)

男2：看到大家能坦然表达自己的内心，我们的父母一定会感
到无比欣慰。

男1：一声问候，一杯热茶，一个微笑，一段舞蹈，都是对父
母爱的表达。 女1：请欣赏舞蹈《咚吧啦》。

女1：学会感恩就要停止抱怨。我们总是抱怨吃不好，睡不够，
学习太枯燥，玩游戏的时间太少太少。

女1：看完这些事迹，你有何感想呢?我们应该如何感恩父母
呢?请队员们互相讨论一下。(学生发言)

男2：感恩每一朵白云，编织我梦想。

女2：感恩每一缕阳光，托起我希望。

男2：感恩父母给予我生命，感恩老师教会我成长。



女2：感恩帮助我的人，使我感受善良。

合：让我们在感恩的世界里，感受世界的和谐美丽。

女2：让我们一起唱响《感恩的心》

女：“谁言寸草心，报得三春晖”，感恩让我们的生活充满
爱。

男：感恩让我们的生活充满阳光和希望。

合：亲爱的老师们：请你们相信，我们一定会懂得“滴水之
恩，涌泉相报”! 男：四(7)班《感恩父母》主题队会到此结
束。感谢各位老师。

遵纪守法班会主持词篇三

感恩是一种美德，也是人之常情，感恩父母主题班会能让青
少年感受父母之爱虽平凡但无处不在。下面是本站小编给大
家整理的感恩父母主题班会主持词，仅供参考。

班会正式开始前轻声播放音乐《 母亲》，两主持人在音乐声
中入场。)

甲: 你入学的新书包有人给你拿，雨中的花雨伞有人给你打。

乙: 你爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈的泪花有人给你擦。

甲: 这个人就是娘呀!

乙: 这个人就是妈。

甲: 这个人给予了我生命，给我一个家。



乙: 不管你走多远，

甲: 无论你在干啥。

乙：为什么到啥时候也离不开咱的妈?

甲：那是因为自从我们来到这个世界上，

乙：父母为我们付出了无私的爱!

甲：所以我们要感恩父母双亲。

合：我宣布西六路小学四年级三班“感恩父母”主题班会现
在开始!

甲：我是主持人盛路扬 乙：我是主持人秦梓禄

乙：同学们，此时此刻，有什么感受想说 (边听边评)

甲：同学们天下的父母都是一样的，在我们还没有出生时父
母就开始为我们绘制宏伟的蓝图，就为我们起好了名字，那
谁知道你名字的含义呢?(学生交流 边听边评)

乙：简简单单的名字就寄予了父母深深的爱，可是在现实生
活中爸爸妈妈对你的爱还远远不止这些，现在就请同学们做
好，闭上眼睛静静地回忆一下爸爸妈妈对你的爱吧!(配音乐
世上只有妈妈好)

(音乐停)

甲：谁还想说?边听边评

乙：同学们，生活上爸爸妈妈给了你无微不至的关怀，那学
习上呢?(如果在刚才的交流中同学们谈到了学习则改为这些
语言：同学们，生活上爸爸妈妈给了你无微不至的关怀，学



习上给了你正确的引导，我们真的是该感谢他们!)

焦子嫣讲述结束

甲：同学们，此时，你有什么说的呢?边听边评

甲：让我们把这句话作为我们人生的准则吧!再来读——

甲：看完了小品，你想说点什么?边听边评

乙：今后你打算怎么对待你的爸爸妈妈呢?四人小组说一说吧

陈建源 张艺暄诵读诗歌。

甲：同学们一位名人说，许多事我们年轻时不懂，当我们懂
时已不再年轻，说的就是一种无法弥补的遗憾，为了我们成
长的旅途中少一些遗憾，就学会知恩图报，学会感恩父母吧!

下面有请班长秦梓禄领读感恩宣言：亲爱的爸爸妈妈，从现
在开始，在思想品德上让你们安心，在学习上让你们放心，
在生活上让你们省心，我们绝不辜负父母心!

乙：下面有请我们的班主任曹老师为我们此次班会作总结

曹老师讲话

甲：学会感恩，就要学会尊重他人。

乙：学会感恩，就要有奉献精神。

甲：学会感恩，就要拥有一颗感恩的心。

乙：一颗感恩的心，一粒和平的种子。

甲：是一种责任、自立、自尊。



乙：感恩是一种生活智慧，更是学会做人。

合：我宣布四年级三班感恩父母主题班会到此结束!

(女)你入学的新书包有人给你拿，

(男)你雨中的花折伞有人给你打，

(女)你爱吃的三鲜馅有人给你包，

(男)你委屈的泪花有人给你擦啊，

(女)这个人就是娘，

(男)这个人就是妈，

(女)母亲永远给我们挡风雨，

(男)父亲一直牵着我们的手;

(女)父母的爱是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。

(男)父母的爱是崇高的、无私的和伟大的!

(女)许久以来，我们习惯了一种关爱，渐渐的我们忘记了感
动，忘记了说声谢谢。

(男)今天，让我们触摸心底里最柔软的角落，走进父亲，母
亲，去感受父母的爱，父母的情，体验亲情的无私与伟大。

(女)七年级(8)班《走进父母，我在行动》主题班会现在开始。

(男)父爱如山，母爱如河。下面，由夏蓓为我们带来父亲，
母亲的故事。



(男)听完了这个故事，此时此刻相信每一位同学的心情都无
比的沉重，父亲的爱，母亲的爱在儿女面前是那么的无私而
博大。

(女：)父母的爱是不求回报的，只要我们快乐，父母就快乐，
只要我们幸福，父母就很幸福。只要我们有梦想，父母就能
帮助我们张开翅膀，让我们自由翱翔。

父爱是一座巍峨的大山，父爱是一片辽阔的草原，父爱使燃
烧的太阳，父爱是奔涌的江河父爱是厚重的抚摸，父爱是深
情的凝望，父爱是一本书，需要你敞开心灵认真感悟，父爱
是一杯酒，需要你屏息静神细心品味。下面请欣赏短片《父
亲》通过短片我想我们能够深深理解这份爱的真谛。

((男)、你顶撞过父母吗?那你后悔吗?父母辛勤的工作，把好
吃的让给我们，把最漂亮的衣服给我们穿。希望我们能健康
快乐美好的生活。有时候却忘记了他们的存在。

下面让我们欣赏小品《感恩》。

男：母爱犹如月亮，给予我温情与诗意

女：母亲犹如阳光，给予我刚强与热情

男：我们成长的每一步无不渗透着父母辛勤的汗水，体现着
父母深沉的爱。

女：在母亲的怀抱中，我们得到更多的温暖是呵护

男：今天，我们也要以我们自己的方式来表达对父母亲最真
挚的爱

合：下面请210寝室为我们演唱《感恩的心》

下面我们以青春的名义宣誓：当我们年轻的时候不懂事



当我们懂事的时 候已不再年轻。

世上有些东西可以弥补，

但有些东西却永远无法 补偿

所以趁我们父母健在的时候，

多一份关心，尽一份孝心。

谨记三点

1.学会做人

2.学会孝顺

3.学会学习

(女)今天的班会到此结束，

(男)我们期待下一次相逢。

甲：各位同学们，大家好!

乙：五三中队感恩父母主题活动马上就要开始了，请同学们
做好准备。首先请欣赏由余涵、夏皓天、杨和坤、向林、宋
佳昊、范春江带来的开场舞《穷开心》。大家掌声欢迎!

甲：是谁赋予我们生命，是谁把我们抚养至今?

乙：又是谁在一直陪在我们身边，默默地支持与鼓励?

合：：是父母

甲：是的，没有父母，哪来我们的生命?



乙：没有父母我们又怎能幸福快乐地成长?

甲：是啊，父爱如山，他沉默无语;

乙：母爱似海，她温柔细腻

合：五(3)中队感恩父母主题班会现在开始。

甲：首先让我们走进第一环节 回顾亲情

甲：有这样一首诗，大家可能都还记得，“慈母手中线，游
子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报的三
春晖。”(学生跟读营造气氛)

乙：这是一首母亲的赞歌。的确我们最应该感激一直以来为
我们默默付出、疼我们、爱我们的爸爸妈妈。

甲： 古今中外，有多少赞颂父母的歌曲，又有多少演绎父母
亲情的故事，有多少讴歌亲情的诗词名言。下面请同学们一
起合唱《父亲》表达对父母的感激之情。

甲：在我们的一生中，父母的关爱是最博大、最无私的，父
母的养育之恩是永远也诉说不完的：我们吮着母亲的乳汁露
出笑脸;揪着父母的心迈出了人生的第一步;在甜甜的儿歌声
中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。

乙：父母为我们的生病熬过多少个不眠之夜;父母为我们的读
书升学花去多少心血;对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少?我们又报答了多少呢?下面我们走进第二环节
拥抱篇——体验亲情 甲：下面就是男女生歌唱比赛。有请裁
判刘老师上场并宣布比赛规则。

甲：父爱如灿烂的阳光，炽热而光明;母爱似盎然的绿草地，
芳菲而宜人。



甲：现在请男女生合作朗读《感谢您——我的爸爸妈妈》

男：是您，给予了我生命，哺育我一天天长大，让我品尝到
生命的欢乐!

女：是您，教会了我走路，引导我一步步远离家门，让我领
略世界的繁华!

男：是您，在一个又一个夜晚，为我盖好被子!

女：是您，在一个又一个傍晚，翘首门口，盼我回家!

男：我外出玩耍，您心神不宁，牵挂的心始终放不下，

女：我生病卧床，您茶饭不思，心痛的泪悄悄挂满脸颊。

男：多少次，您怕我遭受雨淋，急匆匆把雨具送到学校，

女：多少次，您怕我忘记吃药，半夜里披衣让我把药服下。

男：又有多少次，您为我的学习成绩，或喜或忧，难以释怀，

女：还有多少次，您为我的任性固执，又急又愁，频添白发。

男：妈妈，为了我，您品尝了太多生活的苦涩，容颜不再秀
美如花，

女：爸爸，为了我，您承担了太多生活的重压，脊背开始不
再挺拔!

(合)可是，爸爸妈妈!您知道吗?您的孩儿要对您说：

男：妈妈，不必担心，在我的眼中，您永远都是最美，

我将用我日益有力的臂膀，为您支撑一片湛蓝的天空!



女：爸爸，不必忧虑，您永远都是我人生路上最有力的助手，
我将在您的目光里，大步向前，勇闯天涯!

(众合)爸爸妈妈，放心吧!您的孩子不会让您失望!

(女)我会发奋读书，刻苦学习，让您为我而骄傲!

(男合)我会积极进取，拼搏向上，用美好的人生，作为对您
最好的报答!

(众合)谢谢您，爸爸!谢谢您，妈妈!

甲： 感恩是一杯清醇的酒，使人生陶醉;

乙：感恩是一首浪漫的诗，使人生丰富;

甲：感恩是一首动人的歌，使人生快乐!

乙：我提议，下面让我们全体起立，向伟大的父母庄严宣誓：

(请同学们起立、握拳、一句句跟读宣言) 亲爱的爸爸妈妈，

我向你们保证：

从现在开始，

在思想上让你们安心;

在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

以最优异的表现来报答你们的养育之恩; 我决不辜负父母心!



遵纪守法班会主持词篇四

环境保护是一件功在当代利在千秋的大事，和我们每个人也
是分不开的。下面是本站小编给大家整理的最新环保主题班
会主持人串词，仅供参考。

ab：115班“爱护环境”主题班会现在开始!

a:同学们，大自然是我们每个人的母亲，她与人类每天都形
影不离。它的美丽无所不在：在你的心中、在你的视线当中、
在世界的每个角落中。

b:大自然的美是天然的，是世上最好的画家画不出来的!古往
今来，有多少文人墨客挥笔歌颂祖国的大好河山，有多少伟
人领袖作诗赞美大自然的秀美风景!

a:下面，就让我们先来感受一下大自然的无穷魅力!

a:但是，如果有一天，你发现大自然病了，你会怎么样?当成
片成片的树林成为荒芜的沙漠，当清澈见底的河水变得浑浊
并散发着异味，当碧绿柔软的草地上到处是纸屑垃圾，当聪
明可爱的动物们渐渐灭绝。

(点学生发言，看情况点10个左右，发一次言就给这人奖励一
面红旗)

a:是的，我们不得不承认，我们人类在自身发展的同时伤害
了大自然。近年来，人类的破坏使我们赖以生存的生态环境
受到了前所未有的重创，伐木场，化工厂，炼钢厂的兴建使
我们身边的环境“每况愈下”。

b：这样的画面离我们并不遥远，就在我们的身边，就在我们
的校园。在我们每天生活、学习的校园里，经常能看到随意



丢弃垃圾的不文明的举动，随处能见到同学们随意丢弃的各
种垃圾。

b：接下来，请大家先分组讨论：为了保护环境，为了让我们
的生活环境变得更加美好，我们可以做哪些力所能及的事，
或者说我们应该养成哪些良好的生活习惯。然后将你们讨论
的结果写在决心卡上，5分钟后派2个代表上台读你们写的决
心卡，看哪一个组想到的办法最多。每想到一点便给这组加
一面红旗。下面开始讨论。

(分组讨论5分钟)

ab：现在我宣布：五(5)班“争做环保小卫士”主题班会到此
结束。

主持甲：同学们，地球是我们赖以生活的美丽家园。

主持乙：创建一个文明、洁净的环境，保护地球，爱护地球
是我们的责任。

合：四三班“保护环境，让地球妈妈笑起来”主题班队活动
现在开始

主持甲：先让我们来听一听地球的自述吧。

(地球自述：我是地球，说圆不圆，说方不方，是一个椭圆形
的球体。我的身上有海洋、森林、河流、山川、丘陵、平原。
我的内脏中有煤炭、黄金、白银等各种矿产，我是一个生机
勃勃的被绿色植物覆盖着的球体。)

主持乙：我们祖国幅员辽阔，地大物博。有峰峦起伏的群山，
有波涛汹涌的大海，祖国的山河美丽极了!我们的家乡景色优
美，气候宜人。我们的学校，环境优美，是人才的摇篮。我
们为拥有这样可爱的祖国、家园、学校而感到自豪。



主持甲：请听,,一齐朗诵《保护地球》。

主持甲：下面让我们看着图片说说地球上还有哪些环境污染
的情况。

主持人乙：地球的危机，就是人类自身的危机。如果我们对
保护地球、保护环境仍然不重视，那么，历史将不会原谅我
们，地球将给予我们更严厉的惩罚。

主持人甲：为了全人类的生存，请拯救地球吧!科学家们提出
让森林拯救地球。

这里请听x同学讲《森林与风沙》的故事。

在古巴比伦时期，有一个强大的国家，国土上有大片的草原
和森林。人们生活在地肥水美、鸟语花香的环境中，过着幸
福的生活。国王下令：每砍一棵树，都要栽下新的树苗!有一
天，王子在树林里玩耍，不小心损坏了一株小树苗。国王知
道后，狠狠地处罚了王子，王子很不服气。王子当上国王后，
下令砍下所有的树木，为他建造高大华丽的宫殿，让全世界
都知道他至高无上的尊严!于是一片片森林被毁坏，国王的宫
殿建成了。那宏大的规模，华丽的装饰在当时是独一无二的，
他陶醉在豪华的生活中。可万万没想到，由于森林被破坏，
引来了风沙，造成了大量的水土流失。这片美丽的土地，终
于被风沙吞没，变成了一片大沙漠，这个强大的国家从地球
上永远地消失了。

主持人甲：接下来让给我们谈谈。

小博士张柯豪：森林被人们称为“绿色的金子”， 具有净化
空气的作用;“大自然的总调温室”，具有调节气候、杀菌抗
病作用;是“人类环境安全的堡垒”，具有保持水土、防风固
沙、等许多作用。如果森林遭到破坏，会导致许多自然灾害
的发生。1998年夏季我国发生的特大洪灾与乱砍乱伐森林有



一定的关系。现在西部大开发实行退耕还林就是保护地球，
维持生态平衡。

甲：是啊，地球需要树。我们必须积极植树造林!植树是每个
公民的义务。

环境。让我们每人栽下一棵树，用自己的双手和汗水去培育，
让它和我们 一起成长。请全体同学一起唱：。

甲：多么好的歌词，我们种下一棵小树，未来不在荒凉„„

乙：爱护地球母亲，要从小事做起，从我做起，从现在做起，

乙：让我们携起手来共同创造家园的美好蓝图，人人争
做“环保小卫士”。

甲、乙：同学们，让我们行动起来，从现在开始，爱护好我
们身边的一草一木，在这里由带来的倡议书„„全体起立。(播
放幻灯片7)

甲：在今后的日子里，希望同学们牢记自己的誓言，

乙：天空是小鸟的家，河流是鱼儿的家，地球是我们的家。

甲：爱护环境，保护地球，从我做起，刻不容缓。

乙：我们呼唤明天的绿色，现在我们要好好学习，长大后，
用我们的知识，解决环保中的难题，把我们的地球、把我们
的校园建设得更美丽!

主持人a：尊敬的老师

主持人b：亲爱的同学们



合：大家好!

主持人c：今天班会的主题是“做环保少年”。接下来就由我
们几个和大家一起度过这美好的时光。

主持人d：我们生活的地球，是宇宙中最美丽的一颗星球。 主
持人e：下面请大家一起来欣赏一组优美的图片。 (世界美
景ppt)

主持人f：大家看到这么多美丽的图片，一定非常高兴吧，这
些都是存在于我们美丽的地球上面的美景。

主持人g：但不幸的是，近一个世纪以来，我们美丽的家园逐
渐失去他昔日的风采，我们生活的这颗星球被严重地污染了。

主持人a：很多地方每年都会遭遇沙尘暴的袭击。

主持人b：对啊，干旱更是存在于很多地方，绿洲变沙漠，江
河湖泊也干涸。

主持人c：那么，听到这里，大家有什么感想呢? (举手回答问
题)

主持人d：请同学们讲一下有关环保的小故事。

主持人e：刚才讲得非常好，那么接下来，我们准备了一些有
关环保方面的知识，大家一起来看一看。

(ppt内容，环保知识)

主持人f：通过观看ppt，我相信同学们对环保有了更深刻的认
识。接下来，进入下一个环节【环保大家谈】。



主持人g：【环保大家谈】，就是希望大家能够畅所欲言，说说
你所了解的环保的小常识，我们大家一起来分享一下。 (同
学们谈环保的名言、对不环保现象的认识)

主持人a：听了这么多，相信大家对环保，一定有了更多的理
解和收获。

主持人b：但是，环保，不是只挂在嘴边就行了，我们应该付
出我们的行动。所以，接下来，请同学们谈一谈如何才能环
保。

主持人c：刚才大家畅谈的很热烈，接下来我们轻松一下，欣
赏由带来的诗朗诵《给未来一片绿色》。大家欢迎!

主持人e：是的。我们生活最不能缺少的就是水。一个人20天
不吃饭，还能存活。但是3天不喝水，就不能存活。 主持人f：
希望大家能节约用水。

主持人g：哪位同学告诉我们如何节约用水?

主持人a：同学们说的太好了。我想他们一定是在平时的生活
中就能做到节约用水。我们要向他们学习。大家给他们掌声
鼓励!

主持人b：是啊，地球上的水资源是有限制的，就像小品里说
的一样，不要让你的眼泪，成为地球上的最后一滴水。 主持
人c：只要我们人人都能做到节能环保，爱护地球，那么，我
们的明天一定更美好。

主持人d：所以，接下来，请欣赏大合唱《手拉手地球村》，
会唱的一起唱。

主持人e：你看，水清清，天蓝蓝。



主持人f：你听，森林里面笑声朗朗，动物喜笑颜开。 主持
人g：让我们爱护身边的小草。

主持人a：让我们爱护每一个小动物。

主持人b：让我们珍惜每一滴水。

主持人c：相信在不久的将来，我们的地球母亲，会越来越美
丽。

主持人d：尊敬的老师

支持人e：亲爱的同学们

主持人f：济宁学院附属小学四年级八班“做环保少年”主题
班会。

主持人g：到这就结束了!

合：再见!

遵纪守法班会主持词篇五

同学们，今天的主题班会开得很生动，非常好，是一堂很好
的法制教育课，同学们一定受到了教育，收获不小。希望今
后能把各类主题班会开得更好。

有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的
约束。这种看法是错误的，俗话说：没有规矩，不成方圆。
自由是相对的，是有条件的。人走在马路上行走是自由的，
但如果不遵守交通规则，被车撞伤，那就失去了行走的自由。
因为，世界上没有不受约束的自由。



学校也有学校的“法”，学校里的“法律”既包括国家的各
种法令法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条令。有的
同学不遵守学校规定，违反校纪校规。他们对校纪校规视而
不见，不爱护公物、乱扔垃圾、抽烟酗酒、沉迷网络、旷课、
偷窃、为一点小事结伙打架等等……这些违反学校规章制度
的不文明行为严重破坏了我们美好的校园人文环境，破坏和
干扰了正常的教学生活秩序，这是所有人都不愿意看到的。

1、严格遵守《学生手册》中的各项规定，同学们应该经常对照
《手册》反思自己的行为，及时纠正自己的错误。如果同学
们都能够按照《手册》规定来做，那么同学们就会远离违法
犯罪。

2、慎重交友。

俗话说：“近朱者赤，近墨者黑”就是这个道理，通过案例
可以看出，不少青少年走上违法犯罪的道路原因之一就是交
友不慎，在所谓的“哥们”、“朋友”的影响下使他们不知
不觉的走上了违法犯罪的道路。希望每一位同学都能够擦亮
眼睛，结交对自己真正有帮助作用的朋友，多结交道德品质
高尚的同学。

3、三思而后行。

你们这个年龄段，尤其是男同学血气方刚，常为一句话，一
些鸡毛蒜皮的小事大打出手，互不相让，最终酿成悲剧。通
过案例可以看出，青少年违法犯罪突发性强，充分说明了他
们做事冲动，不考虑后果，因此同学们在做任何事情之前一
定要三思而后行，想想这样做会给他人带来什么后果，又给
自己带来什么后果。因为每一个人都要对自己的所作所为承
担责任的。

4、正确地使用网络。



要善于网上学习，不浏览不良信息

要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人

要增强自我意识，不随意约会网友

要维护网络安全，不破坏网络秩序

要有益身心健康，不沉溺虚拟时空

5、不参与非法的游行集会，远离邪教组织。

同学们，作为新时代大学生，在学习中、生活中，都应树立
以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻的牢固观念，摆正自己的
位置，端正自己的态度。一个真正有教养的人，是一个爱自
己，爱他人，爱社会，爱国家，爱民族的人。严于律己，宽
以待人，生活才会更加美好。让我们从现在做起，从身边做
起，一起携起手来，共同营造一个美好的明天，做一个新世
纪的遵纪守法的合格的大学生。

谢谢大家！

主持人甲：让我们再一次用热烈的掌声感谢辅导员老师语重
心长的讲话！

主持人甲、乙、丙：###班《遵纪守法，做合格公民》主题班
会到此结束！谢谢大家！


