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参加军训心得体会(大全5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

初中生参加军训的心得体会篇一

今天是x年x月x号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱着紧
张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心
有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。

早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。



伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又
一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。

严肃的训练场，温暖的学院大本营;严格的教官，热心的导生，
让大家在军训中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，
大家要继续加油!

初中生参加军训的心得体会篇二

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了二十来天的军训，但仍给自己留下了很深的
印象!记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想
了许多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要
搞军训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也
想了一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己
有意识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善
尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。



而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们的连
队则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的
生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大
学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残
酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，
认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会
得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我
们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗
水必将创造自己的辉煌!坚强是在孤独痛苦中学会的很多次问
自己：如果没有这次军训，是不是我受伤了还是会哭?是不是
我一个人的时候还是会害怕?是不是我累了还是会叫苦连天?
是不是……我想是的，人总会在一次次历练中成长的。在历
练中，有人变活泼，有人变文静，有变懂事的，也有变大胆
的，而我，则是变坚强了。从来没有如此：一个人离开亲人，
到一个陌生的地方，和一群才认识两天的人，面对一场艰苦
的训练。刚到光福的第一天，我几乎要被眼前这环境给吓傻
了：太阳在高空如此毫不留情地照射着，空旷的场地上没有
一丝阴凉，还有教官的一张张严厉的脸。而我，居然要在这
个地方待上五天。我心里面充满着无奈，可我有是这般的不
得已要去面对。然而这些印象对我来说，还只是一个“悲
剧”的开端。当天下午，我们就开始训练了。那时侯，痛苦，
孤独和无助塞满了我整个躯壳。每天，我们都在烈日下暴晒，
饭菜也是如此地不合口味，到晚上还不能好好地洗澡。而且
在这里，我没有什么人可以诉苦。没有什么方式允许我发泄，
更不可能立刻停止眼前这被我视为“悲剧”的生活。我们每
一个人，都过着度日如年的生活。再一想到，我竟然要在这
样的环境里过上一个月，心里的难受就来了。脑海里时不时
地开始闪现画面。那刻，我想到了相处三年的初中同学;想到
了在家中视我为宝的父母;想到了因为我一人在外而时刻为我
担心的老公。我的心开始纠结，有一股想哭的冲动在那刹那
涌到眼眶，似乎此刻，视线也开始模糊不清。可是最终，我
没有哭。这是生平第一次，我的眼泪眼看快流出来，却又被
强忍了回去。就在这军训的前几天，这样的事情发生了一次
又一次，我想哭，却又忍了回去。我甚至不知道，这二十几



天里，我在坚强什么，脑子里的想念，又市如何强压下去的。
后来，慢慢地，我开始适应了这样的部队生活，除了临走时
的一丝不舍之情，会让我有点小小的难过，再也没有想哭的
时候了，一脸的笑容。而这二十来天里，我适应的，也不单
单只是部队的生活，更多的是，我适应了孤独，适应了痛苦，
学会了苦中作乐，虽然，我们被罚站过，被罚蹲过，被训过，
受过伤，酸痛过。可高兴的是，我没有被艰难压倒过，我流
过汗，而没流过泪。从刚开始，我一个人抱者最未知的心态，
去面对最未知的未来。到现在，二十几天下来，周围的朋友
熟悉了，环境熟悉了，心情也开朗了许多。这次的军训，让
我适应了孤独痛苦，而这份孤独和痛苦，更是让我学会了坚
强!让我明白，越是一个人，越是需要坚强!

初中生参加军训的心得体会篇三

结束了三天的军训，我们即将离开军营。但是，我们的汗水
与欢笑，还有那一席绿色的梦，却永远地留在了这里。

记得三天前，我与新同学、新老师，兴致勃勃地来到了军营。
初到军营，我的心中不免有些担心。担心训练是做得不够好，
会被教官批评;担心身边没有熟悉的朋友，一个人会孤单……
但是，当我换上军装，昂首挺胸地站在操场上时，之前一切
的顾虑都被我抛到了脑后。因为，我已经明白，现在我是一
名小军人了，我不应该再逃避、担心、害怕，我要以军人的
姿态面对一切。

在为期三天的军训生活中，令我印象最深刻的便是训练会操
的内容。刚开始训练时，我还信心满满，但不一会儿，便觉
得有些坚持不住了。我不停地告诉自己：我不能放弃，我还
有一个绿色的梦想没有完成，只有努力，才能做一名合格的
军人。就这样，我一直坚持着，火辣辣的太阳照射在身上，
一串串晶莹的汗珠顺着脸颊流下。虽然条件艰苦了些，但依
然没有打破我心底的一份坚持、一份努力，与那个绿色的梦。



再见了，军营。再见了，军训生活。又甜又涩的三天过去了，
我终于如愿以偿，圆了一个绿色的梦!

初中生参加军训的心得体会篇四

身为军事训练班的一位普通的学生，自然而然免不了要进行
定军姿这种折磨。而天气的炎热无疑给这项训练增加了难度。

在到达的第一天就要这样做，定军姿就是一种打击呀!教官一
声令下，命令不得有误。所有人都挺直了腰板的站立，所幸
教官让我们站在大树荫底下，否则这天气会让人中暑。

定军姿，一开始还算那么回事，而到了后头，就会十分的难
受。站久了，腿会如铅注一般，难以感受。而背也会似有似
无的。

太阳投出炽热的光芒，知了不知疲倦的叫着。终于在我度日
如年的苦苦等待中，有人倒下了，只可惜是我们的队长。我
的机会来了。我大声喊道：“教官，有人倒下了，我来扶她。
”教官用狡诈的目光看向我，似开玩笑的说：“你休息，还
是有她休息。”

我也开玩笑道：“值得考虑。”这一下，哄笑许多人，队伍
开始变得不整齐。

教官严厉下来，手一挥，大家又站好。队长也挺直了了腰板，
教官关心的询问，队长说没事。

定军姿其实不难，关键要靠自己能守住那份坚持。

初中生参加军训的心得体会篇五

每初到一个新的环境我们总有些不适应，而军训生活却可以



让我们很快的融入这个集体。军训总是很辛苦，但这辛苦背
后更有许多充实的感受。

我在进入大学的时候就经历了军训，但那时的军训和现在的
不一样，第一次军训更多的是新鲜感，而这有一次的军训则
完全是磨练意志的过程，磨练后我变得更坚强。

生活和工作中中总会有许多困难出现，而我们的进步也往往
发生在克服困难之后的总结，倘若我们拜倒于困难面前，我
们将一无所获，并开始胆怯和懦弱。

军训的锻炼，让我们有更大的胆子来面对以后工作中遇到的
问题，当我们经历过了艰难困苦，就会更加执着更加坚强。

感谢军训，感谢这次锻炼的绝佳良机。从今我定会越是艰险
越向前。

耐力在工作中是十分必须的，我们想要把工作做好首先需要
锻炼的就是耐力。肯吃苦能忍耐才有希望成功。哲人
说：“成功的人要耐得住寂寞”其实生活中经常需要忍耐，
而就当今的社会青年来说，这又是非常缺乏的。

参加这次军训让我受益颇多，在累的要脱离的过程中在坚持
一下我们就能完成，这就是军训给我们的忍耐精神和吃苦精
神。我们已经离开大学校园的温室，在相对现实的生活环境
中我们必须经受得起考验。

一次训练一次收获，一通正步一种执着。

经历的就是财富，我为拥有这样的财富而开心。

相信在面对以后生活中的问题我懂的忍耐坚持，应付工作中
的压力也能应手得心。我也将用更饱满的激情投入到以后的
工作中去，努力为自己为公司创造更好的成绩。才不愧我心，



不愧公司对我的栽培。

军训的这段时间同事们吃住一起，陌生的我们一下子变得和
睦融洽，没有一个人是不被在意的。我们不知不觉中已经成
为一群团结的兄弟姐妹。

不得不说进行军训市领导的英明决定，因为在这个过程中不
仅锻炼了我们的能力，还提高了我们的综合素质。其法又恰
当好处的把我们紧密的团结在一起。减少了我们上岗后的适
应时间，可谓一举多益。

军训时我也结交了很多好朋友，有他们的帮助我的军训生活
更家充实快乐，我要感谢他们，同时也愿意真诚的帮助他们，
以合作的精神共同进行以后的工作。

一个人的力量和能力永远是有限的'，只有团队才是成功的基
本单位。


