
高考冲刺演讲发言稿 高考百日冲刺学生
代表演讲稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高考冲刺演讲发言稿篇一

老师们，同学们：

人一辈子要走很多很多的路，但关键的路只有三步：考一个
好大学dd找一份好工作dd寻一个好伴侣。

最后，寻个好伴侣dd我们就可以最大限度地享受幸福，享受
生活的甜美和谐，体会爱情的温馨浪漫!

可以说，幸福人生其实就是步步相连、环环相扣的“三好
生”：好大学，好工作，好伴侣!

有人说，不读大学不是照样可以生活吗?没错，不读大学可以
生活，但读了大学，我们的生活就大不一样!因为，大学有我
们更好的成长平台，有我们更高的人生起点;大学才是人生真正
“裂变”“聚变”的关键时期!所以，我们没有理由，不去抢
占人生的制高点。因为我们每一位同学，都想让自己的青春
无悔无怨，都愿让自己的人生溢彩流光!

然而，要跨进大学，必须先决胜高考。高考虽然不是人生的
全部，但却是极为重要的一步。

在求学路上，我们风雨兼程，孜孜以求，并肩携手，艰辛地
走过了十二载，但距梦想开花还有一百天!



一百天，可以收获累累，可以突飞猛进，可以创造奇迹，可
以铸就辉煌!事在人为，人皆可为，“为所欲为”，大有作
为!有父母坚强的后盾，有老师精心的指引，我们没有理由不
破茧成蝶，化龙上天!只要我们放平心态，摒弃杂念，耐住寂
寞，潜心钻研，做到节节有得，堂堂有获，那么，每一秒都
有收获的契机，每一道题都有发现的惊喜。

同学们，“只有轮回的四季，没有轮回的人生!”最后一百天，
需要我们多一分沉稳，少一分浮躁;多一分自信，少一分自
负;多一分勤勉，少一分清闲。脚踏实地，分秒必争，敢于挑
战对手，勇于超越自己，我们就可以笑傲高考，收获金秋!

拿破仑说：“最困难之日，就是离成功不远之时。”但艰难
困苦，玉汝于成。作为老师，我们有幸陪大家一同走过生命
中最亮丽的时节，而此时，我们会更坚定地和大家一起冲锋
陷阵!一百天的时间内，作为高三老师，我们会一如既往，春
风化雨;优化整合，群策群力;我们会更好地在“精”字上大
作文章，在“准”字上下足功夫，在“实”上使足力气，
在“活”字谋求突破!一切从效果从出发，一切为梦想开花!
当然，我们也许会对大家有更苛刻的要求、更艰苦的训练、
更严厉的批评，但“只要明白了锤子的用心，钉子就不会计
较疼痛!”因为强者自强，因为勇者无惧!

“人生是一场比赛，既要有万米长跑的耐力，又要有百米冲
刺的速度!”抢抓最后百天，珍惜分分秒秒，以苦学、善学、
乐学的精神，达到忘时、忘物、忘我的境界，万念归一，全
力冲刺!不负父母期盼，不负恩师重托，不负母校厚望!

同学们!一百天，就是一百次战斗!拿出最大的勇气，发起最
猛的冲锋，让我们一起dd“把所有的子弹都打出去”，打它
个“幸福花儿开”!

我的发言完毕，谢谢大家!



高考冲刺演讲发言稿篇二

尊敬的各位家长，各位老师，高三全体同学：

大家下午好!

在距离20__年高考仅有x天的此时此刻，我们大家相聚在这里，
隆重举行中铁学校20__届高考百日冲刺誓师动员大会，这将
意味着再过x天，同学们就要整装上阵，踏上庄严而神圣的高
考战场。借此难得机会，我讲几点希望：

一、服从领导，听从指挥。

20__年高考，__学校取得了优异的成绩，本科上线率达到85%，
__区本科平均上线率+22%，早在20__年9月，学校就组织了
高20__届高考经验交流会，学校给20__届的每位老师配发了
陕西省新课程高考大纲及高考试题，各位老师在总结我
校20__届高考成功经验的基础上，潜心研究高考大纲，明确
考试范围，分析高考试题类型，精心选择试题，制定了科学、
合理、周密的20__届高考复习计划。我们有理由相信，老师
们的高考复习策略是正确的，老师们的教学对同学们备战高
考是有正确的引领作用的。因此，希望同学们在这最后的x天，
服从老师领导，听从老师指挥。人心齐，泰山移，师生心齐，
高考就一定会赢!

二、备战高考，重在课堂。

对同学们而言，课堂是备战高考的主渠道，是决胜高考的主
战场。因此，希望同学们有序、高效上好每一节课，储存每
一个考点，熟悉每一个考点，建好各学科的高考知识库，严
阵以待，打有准备之仗，做到高考考什么，准备什么，召之
即来，来之能战，战无不胜!

三、模拟训练，以练当真。



当下，高考一轮复习基本结束，在未来的x天复习备考中，高
考模拟训练，是一个非常重要的环节，希望同学们高度重视
模拟训练，以练当真。做到三注意：

1)通过模拟训练，解决考点知识的查漏补缺，反思完善，不
断提高成绩;

3)注意通过模拟训练，提升自己答题的技能技巧，锻炼自己
的应考能力，以练当真，决胜高考!

四、身体健康，心态阳光。

距离高考x天，同学们经常艰苦拼搏，昼夜苦战，可以理解，
但要按时作息，保证身体健康，身体健康是保证备考高效的
根本。高考在向我们走来，同学们有些着急，有些担心，甚
至有些不自信，也是可以理解的，这属于正常的心理反应，
但要学会及时调整，保持阳光的心态，积极的情绪，让我们
坚信：我努力，我就行，做最好的自己，我就一定就能行!

同学们，备战高考的x天，不是普通的x天!这x天，汇聚着我
们12年求学的汗水，凝结着家人、老师们期待的目光，奠定
着我们人生的基调。同学们，一百天可以收获累累，一百天
可以突飞猛进，一百天可以创造奇迹。因此，我坚信：同学
们一定会珍惜这一百天的分分秒秒，去争取更大的胜利，去
创造自己的高考奇迹。

祝各位家长身体健康、心想事成!祝各位老师工作顺利、桃李
天下!祝各位同学金榜题名、好梦成真!

高考冲刺演讲发言稿篇三

今天是一个特别的日子！就在今天，就在__中，就在我们熟
悉的教学楼前，正在发生一件神圣庄严伟大的事情，它会让
我们铭记在心，这就是__中学__届高三百日誓师大会。



作为家长代表，参加__中学百日誓师大会，感到非常荣幸。
我代表高三年级全体家长向默默耕耘、辛勤付出的全体老师
表示最衷心的感谢，向拼搏奋战、追求卓越的__中学子表示
最美好的祝愿！

刚才学校老师激情洋溢的发言，代表了我们全体家长的心声，
更加坚定了我们家长的信心。同学们，在你们十几年成长过
程中，浸透着家长无尽的操劳和心血，饱含着老师无尽的智
慧和汗水。为了父母的殷切希望，为了老师的谆谆教诲，更
为了自己的美好前程，你们要有永不言败的豪情壮志和舍我
其谁的英雄气概，排除干扰杂念，咬紧牙关，奋力拼博，
用“我付出，我收获；我拼搏，我成功”的豪情，用不达目
标誓不罢休的精神对待每一分钟、每一天，去迎接希望的六
月，去收获胜利的果实。

读书十二年，决战一百天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐
飞。同学们，此时此刻，我和你们一样感受到征战一百天的
紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程
压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己！
同学们，是骏马，就要扬蹄飞奔；是雄鹰，就要搏击长空；
是水手，就要劈波斩浪；是勇士，就要勇往直前！不要把懦
弱写进你们的青春档案，不要把十二年的辛勤汗水付之东流，
你们要有敢于亮剑的霸气，用你们的勇敢和坚毅去挑战压力、
挑战自我，在挑战中超越自我，不断走向成功。

同学们，作为家长，我们永远是你们的坚强后盾，全力以赴
配合学校和老师做好后勤保障工作，在精神上鼓励你们，思
想上疏导你们，生活上关心你们。希望同学们放下包袱、轻
装上阵，相信自己是最优秀的！对自己说我行、我能行、我
一定行！愉快紧张地奋战一百天，取得最优异的成绩，为父
母争光，为老师争光，为__中争光！

今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角！人生能有
几回搏，此时不搏，更待何时！同学们，百日冲刺，挑战自



我；厚积薄发，决胜高考！

最后祝愿同学们圆梦13、__中再创辉煌！！

高考冲刺演讲发言稿篇四

1、把容易题作对，难题就会变容易。

2、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起。

3、十年苦读一朝决胜负换来笑逐颜开，数载艰辛六月定乾坤
赢得似锦前程。

4、自强不息怀壮志以长行，厚德载物携梦想而抚凌。

5、淡淡墨梅凌寒独开今岁瑞雪兆丰年，莘莘学子壮志凌云明
年金秋送喜来。

6、览前贤思己任铁杵磨针只求前程似锦，念亲情感师恩悬梁
刺股但愿无愧我心。

7、遇到会做的题：仔细；遇到不会做的题：冷静。

8、争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

9、美梦成真，怀揣大学美梦迎接新年号角；自强不息，彰显
青春活力挥洒苦涩汗水。

10、拼尽全力赢高考，苦尽干来齐欢笑。

11、辛苦三年，幸福一生。

12、是雄鹰就搏击长空，是猛虎就声振山谷。



13、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

14、拼一年春夏秋冬，搏一生无怨无悔。

15、不为失败找理由，要为成功想办法。

16、脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

17、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

18、作业考试化，考试高考化，将平时考试当高考，高考考
试当平时。

19、壮志凌云，十载求学纵苦三伏三九无悔无怨；众志成城，
一朝成就再忆全心全力有苦有乐。

20、摒弃侥幸之念，必取百炼成钢；厚积分秒之功，始得一
鸣惊人。

21、为了梦想，多少年寒窗苦读。每一次跌倒，爬起来更加
坚强。把命运握在自己手中，轻装上阵。即使不能圆梦，努
力了就没遗憾。祝你高考交出满意的答卷。

22、愿天下高考人：忧愁是可微的，快乐是可积的，在未来
趋于正无穷的日子里，幸福是连续的，对你的祝福是可导的
且大于零，祝你每一天快乐的复合函数总是最大值。

23、心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们
也要有抬起头，直面前方的勇气。因为请相信：任何一次苦
难的经历，只要不是毁灭，就是财富！加油，共勉你我！

24、在人生的舞台上没有“预赛”，每天都是“现场直播”。

25、只有经过地狱的磨练，才能拥有创造天堂的力量。只有



流血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。

26、寒窗苦读十余载，快乐辛酸不间断。多年梦想今成真，
胸有成竹赴考场。仔细审题不粗心，下笔从容如有神。志得
意满出考场，单等金榜题名时。祝高考取得好成绩！

27、高考的好处是在于你真正投入的过程。请务必坚持信念，
守得云开见月明！祝你们成功！

28、将十年的寒窗苦读化成今年高考的一鼓作气，将上千个
日日夜夜的奋笔疾书换来今年的名牌高校，将六月似火的骄
阳当做走向成功的地毯，加油吧，相信自己，笑傲高考！

29、十年苦读为今朝，迎考心态很重要。不能临时抱佛脚，
越看越想心越慌。考前定要休息好，从从容容发挥高。祝你
高考顺利，金榜题名！

30、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。努力拼搏，迎接高考！

31、借着希望和勇气，在人生路上努力向前走，即使不知道
通向何方，还是一步一步前行，再难过的时刻，也不放弃。

32、阳光灿烂当空照，捷报频传人欢笑。金榜题名梦已圆，
再入学府去深造。人生辉煌待创造，学成归来成英豪。亲朋
好友祝福到，愿你前程似锦更美好！

33、鲜花盛开满园香，金榜题名祝福来。亲朋好友都临门，
祝贺声声傍耳畔。同窗共饮情绵绵，回忆当年奋斗艰。祝你
再入学府去深造，梦想实现笑颜开！

34、六月祥云绕头顶，捷报传来喜气盈。满面春风邀同窗，
合家设宴欢乐扬。把酒言欢话梦想，立志再次书辉煌。遨游
书海增才思，灿烂明朝今日始。愿你的明天灿烂辉煌。



35、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地时，
什么都比你低，你会自负；只有放宽视野，把天空和大地尽
收眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，
不要自负，坚持自信。

36、在通往成功的道路上，我们必须经历这些，没有掌声，
没有援助，没有暖心地问候；只有汗水与泪水，还有嘲笑声
和孤独的夜。

37、没有付出，就没有收获，人只有上坡路才是最难走的，
相信自己能成功，自己就一定能成功。努力吧，希望会属于
你的。祝高考顺利！

38、我们都生活在一个不那么如意的世界，当乌云密布，我
们就摇曳，但阳光总有一天会到来，等阳光照到你的时候，
记得开出自我的花就行了。你十几年来上学的梦想已经不远
了，坚信自我，必会实现。

39、忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，是为了收
获别人得不到的收获。

40、静静的是你的心情，急急的是你的笔锋，满满的.是你的
信心，亮亮的是你的成绩，默默的是我的祝福，又是一年高
考时，祝金榜题名！

41、不干不夺，高三白活。不苦不累，功夫白费。

42、衷心的祝愿你能取得优异的成绩，如愿以偿，金榜题名。
因为这一年你付出了好多，也吃了不少的苦，受了不少的累。
我们想，“天道酬勤”

43、天再热，热不过心；有信心，一切皆有可能。祝高考顺
利，前程似锦。



44、苦读，12年付出，12年挥洒自如，12年寒窗无数。睡个
好觉，做个好梦，让信心更加充足，你一定会取得锦绣前途。

45、假如有些紧张，就告诉自己：“紧张”实际上也是一种
兴奋，也有利于发挥。适当的紧张是正常的和必要的。

46、天道酬勤！丰硕的果实永远属于那些坚强不屈自强不息
的辛勤耕耘者。

47、当离别拉开窗帘，当回忆睡在胸前，要说再见真的很伤
感，只有爱依旧灿烂！友谊万岁！考试顺利，共闯人生这一
关！

48、当始之时，万日尚似甚远，近成之日，千年仍若一瞬。
高考加油！

49、就要考试了，希望我的问候短信会为你送去一份轻松清
爽的心情，不要太紧张哦！不然可会把答案忘掉的！我在这
里支持着你，鼓励着你，为你祝福！

10、有问题就要问老师，当天的问题当天解决！

【高考最后冲刺励志句子50句】

高考冲刺演讲发言稿篇五

1、中举夺魁终报喜，须报父母恩师情。

2、那天，住在县里最好的旅馆里；那天晚上，大家聚在一起
谈心里话；那时，我们讨论了最后一天的考试；那时候，我
吃不好，睡不好。回忆高考，有太多的期待，有蝴蝶在我的
胃，更美丽。

3、心态良好，身体健康；发挥优势，填补劣势，高考必胜。



4、高考过后，我有生以来第一次感到孤独。我只能在广阔的
前线上独自前行。

5、十年播种的汗水，一定会迎来收获；十年的努力，很快就
会结出硕果；十年有梦，将希望放飞；成功已经招手了，只
是在等待最后的斗争。参加高考的朋友们振作起来，期待你
奏响凯歌。

6、拿到考卷彻底冷静下来，一紧张起来。词汇量。似曾相识，
解释不清楚。语法阅读两无穷。看着作文，泪千行。两小时
后离开考场。看到同学们。总有一种悲伤。这样的成绩，没
有面子去见爸爸妈妈。一天结束时，在屋顶上，富士康。

7、你容易看他容易看谁细心；你难他难，看谁注意。

8、生如蝼蚁，当有鸿鹄之志；命虽薄纸，应有不屈之心！欲
要成功，必有其梦；欲戴王冠，必承其重。

9、不管有多难，不管有多难，不管有多危险，永远不要放弃。

10、高三，面对父母的次次嘱咐，面对老师的殷殷期盼，面
对祖国的声声召唤，面对山登绝顶我为峰的豪迈，面对狭路
相逢勇者胜的高考，请你以自信的步伐，平和的心态，务实
的精神，扬帆启航。

11、相遇与告别，扬帆与离岸，是过去欢乐的结束，也是未
来幸福的开始。面对岁月下的桌下，我们微笑着热情地互相
鼓励，仿佛所有未说出口的爱和不舍，都藏在了句后。因为
我们都知道，没有比我们手中的酒更好更美的酒了。

12、在我心里，你总是珍惜你的时间，是勤奋的。我想上帝
总是会平静的，是你在学习上坚持不懈的精神让你在学习上
如此成功。祝贺你，孩子。



13、6月7日是高考，十年的努力收获，付出会得到回报，信
心是绝对重要的，高考不是忙不是恐慌，别忘了微笑在脸上，
可以睡个好觉，不需要紧张，张开双臂，直入云。祝高考朋
友们高考顺利，金榜题名。

14、你在春天挥洒汗水，在秋天用一片绿换一片金。你所得
到的是成功的喜悦。祝贺高考成功。

15、学校是静止的，街道是静止的。大家都很自信，考试成
功给父母带来好消息，高分金榜头衔。朋友：戒骄戒躁考验
成功，十年寒窗此时敲响。

16、总得分手必须追。总有一天我们会相见。高考进行得很
顺利。

17、不要轻率地说放弃，否则你会后悔的。

18、铃声一响，房间里就安静下来。这支笔不停地写，毫不
粗心地把题目仔细地写了下来。家长们站在考场外，盼望着
每一分钟。父母和孩子的思想是一致的。祝你考试取得好成
绩。

19、从今天我准备闭关了，希望能管住自己，一心投入进学
习，换一个不悔的结果，能有一个不遗憾的人生！

20、高考是没有捷径可走的。祝你职位越高越好。

21、带着忠告，带着希望，你要走向考场，带着信念，带着
梦想你要飞翔，面对挑战，从容，你要自信地挺直胸膛。

22、没有秋霜的捶打，没有秋风的锻造，枫叶怎么会在秋天
变成红色呢？愿你，像这片燃烧的枫叶，在生命的霜冻中变
得鲜红。



23、自古以来，十万个文人骚客离开了寒舍。挂梁捅了平常
事，凿墙偷光学生心。袋萤映十年雪苦，舞十年灯。磨剑十
年即飞仙，斩天光轩辕十四。高考是人生的一种展示，不负
十年之功。朱：蟾宫获奖，金榜提名。

24、同学们，经历了这样一个特殊时期，我对你们的期望宛
如一串串玲珑别致的珍珠，而你们对我的回报应似一颗颗晶
莹剔透的宝石。

25、死亡是学习的灵魂；不博学的人存记。

26、同学们，只要我们心中装着鹰一样的翅膀，任何繁芜的
纷扰也禁锢不了我们精神的突围，任何凄风苦雨也阻挡不了
我们奋飞蓝天的梦想。

27、三年准备品尝酸甜苦辣，曾经写过情话。

28、亲爱的同学们，我们在一起这么久了，是你们为我付出
了代价。我没有为你做什么下辈子如果做牛做马，我一定要
为你除草吃！高考进行得很顺利。

29、高考提示：保持清醒的头脑，缓解紧张，如深呼吸，热
水脚。用表计时。回答问题的标准，注重考查问题，正确表
达。容易进入黄金名单标题。


