
最新感恩同学演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩同学演讲稿篇一

我有两个十分要好的同学，一个是我们班的“电脑高手”韩
欣月，她平时温文而雅，经常帮助同学。另一个就是我们班的
“副班长”周依如，她性格开朗，排球也很厉害。我们每天
都在一起玩，在生活中和学习上互相帮助，友好相处。

我和周依如都是在参加排球队的我在排球了不如她。因为周
依如的动作很到位，然而，我有些笨拙，有许多地方要向她
请教。如：有一次，我在对墙打球的时候，球掉下来了，我
正在苦恼为什么会掉下来呢？就在这时，周依如走了过来，
耐心地跟我说：“你主要是手臂没加紧，脚没蹲……”许多
要领，还给我示范了一遍。我十分感谢她为我做的一切。现
在，我对墙打，一次性可以打600多下，一次性对柱子可以
打400多下。

韩欣月可是我学习上的小老师，我数学应用题不会做的时候，
韩欣月就会做过来，细心的为我讲解、分析题目，直到我懂
为止。现在，我的数学成绩逐渐提高，韩欣月看见了，还为
我高兴呢！

我十分感谢我的两个好朋友。
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感恩同学演讲稿篇二

感恩同学，是我们在学习生活中一个至关重要的话题。每个
人都会在自己的成长过程中遇到许多同学，他们或多或少地
给予我们帮助和支持，让我们能够更加顺利地完成学业和生
活。而我在二年级的学习生活中，也深深地感受到了同学们
的关爱和帮助。下面就让我分享一下我的感恩同学的体会和
心得吧！

第二段：感恩同学给予的帮助

在上课时，我常常遇到一些难题无法解决，但是，身边的同
学总会主动地帮助我，为我讲解授课内容、耐心解答我的问
题。他们虽然和我不是一个小组，也不是同桌，但他们总是
会主动地走到我身边，帮我一起解决问题。感恩同学，是我
在学习路上遇到的重要伙伴。在他们的帮助下，我不再感到
孤单寂寞，烦恼和难题也能得到解决。



第三段：感恩同学给予的支持

在体育课和考试中，同学们的支持也让我感到十分感动。我
们的体育比赛中，虽然我并不是整个小组中最出色的，但是
同学们总是会在比赛中给我加油、鼓励，让我尽情地发挥自
己的实力。而在考试时，有的同学会共享笔记，有的同学会
为我提供答案和方法，都是为了让我能够更好地参与考试，
更好地发挥自己的实力。感恩同学，是因为他们的支持让我
更有信心，尽自己的全力，赢得最好的成绩。

第四段：感恩同学的友情

除了在学习中得到的帮助和支持，同学们的友情也是我感恩
的重要一部分。每天上学路上一起玩耍的同学、一起分享零
食的同学、一起度过假期的同学，他们给了我无数美好的回
忆，也带给我很多欢笑和惊喜。即使在遇到一些困难和挑战
时，他们也总是会把我放在第一位，陪伴我一起战胜困难。
感恩同学的友情，让我在学习和生活中感受到了温暖和快乐。

第五段：总结

在这一年的学习生活中，我收获了友情、帮助和支持，这些
都来自身边的同学们。感恩同学，是我内心深处的一份情感，
让我更加珍惜每一个和我一起走过学习路的同学。在以后的
学习和成长道路中，我也愿意主动和其他同学分享我的知识
和经验，为身边的同学提供力所能及的帮助和支持，一起成
长、一起进步。感恩同学，是我今天最重要的情感之一。

感恩同学演讲稿篇三

随着社会的不断发展和竞争的加剧，我们的生活变得越来越
忙碌，与同学之间的交往也逐渐淡漠。然而，在这个喧嚣的
社会中，我们仍然需要感恩同学，因为他们是我们共同学习
的伙伴，也是与我们共度青春岁月的朋友。通过与同学们相



处的点滴，我深刻地体会到了感恩同学的重要性。

首先，感恩同学让我收获了友谊的珍贵。在学校里，每个人
都有自己的闪光点和独特的个性，与各种各样的同学相处，
让我不断地发现他们的优点和长处。有的同学学习优秀，有
的同学擅长表演，还有的同学善于沟通。每个人的不同之处
都让我眼界大开，让我懂得在人际交往中尊重和包容他人。
我们一起分享快乐和困难，互相理解和支持，建立了深厚的
友谊。这些友谊不仅是青春岁月的宝贵回忆，也是我一生中
的财富。

其次，感恩同学让我成长了许多。在与同学的相处中，我不
仅学习了知识和技能，还积累了与人交往的经验。在团队合
作中，我学会了倾听他人的意见和建议，学会了与人合作、
分工和互助。这些经验让我逐渐成熟和进步，更好地适应社
会的需要。与此同时，同学们也是我的竞争对手，他们的优
秀和进步总是激励着我不断提高自己。感恩同学让我明白，
每个人的成功都离不开别人的支持和帮助。

再次，感恩同学教会了我宽容和理解。在同学之间，难免会
有一些矛盾和纷争。有时候，同学间的意见不合会导致争吵
和冲突。然而，通过与同学的相处，我懂得了宽容和理解的
重要性。每个人都有自己的想法和价值观，而理解别人并不
意味着放弃自己的观点，而是学会从别人的角度看待问题。
感恩同学教会了我尊重他人的不同，也让我学会与人和睦相
处。

最后，感恩同学让我懂得感恩社会。生活中的每一份帮助和
关心都是来自于他人。当我遇到困难和挫折时，同学们总是
第一时间伸出援手。他们给予我勇气和鼓励，帮助我度过难
关。正是因为同学们的关心和支持，我才能变得更加坚强和
成熟。感恩同学让我懂得，付出和分享是人与人之间最为重
要的连接。



总之，感恩同学是我们应该怀揣的一种心态。感恩同学不仅
是对他们的肯定和鼓励，更是对自己人生的一种反思和启迪。
我们要珍惜彼此的友谊，互相帮助和支持，在成长的道路上
与同学们一同前行。只有心怀感恩，我们才能更好地面对生
活中的各种挑战，收获更多的快乐和成长。让我们一起感恩
同学，共同创造美好的未来！

感恩同学演讲稿篇四

在生活中，我们应当感恩父母，感恩老师，感恩社会，感恩
自然，在这里，我要感恩我的同学。

体育课跑完800米，我大汗淋漓，感到口干舌燥，嗓子中仿佛
着了一团火，急需一点水来将它浇灭，我到处找水壶，把书
包翻了个底朝天，连水壶的影子也没见到。忽然想起今天上
学时书包出奇的轻——原来我忘了带水壶。怎么办？我急得
抓耳挠腮，这时一只水壶出现在我的面前，“忘拿水壶了吧？
给，先喝我的吧！”耳边响起清脆的话语，我抬起头感激地
看着她，接过水壶大口的喝了起来。

同学的关心不只是口渴时的一壶水，还有伤心时的一声安慰，
下雨时共用的一把雨伞，生病时的一次补课……这些同学的
关心让我感到温暖和感激，让我常怀感恩之心。

“同学们，翻到第n页，把这几个题做一下。”数学老师又在
上面发难了，全班在一阵叹息声后，开始了艰苦的奋斗。刚
开始我做的还是蛮顺利的，可最后一个题把我难住了，经过
一番努力之后，我终于决定向某某求助，可又有些犹豫，她
和我成绩相差无几，她会告诉我吗？鼓起勇气我问了一
句“第x题你会做吗？”“这个题呀，应该这样做……”“谢
了！”“上面这个题应该怎么做呀？”那个题我已经做完
了“应该……”

在这个互相帮助的学习环境中，我和同学们共同学习，共同



进步，让我有了不断进取的力量。

“那谁，你生日是什么时候呀？”我毫不在意的脱口而
出“今年7月23日。”“在暑假呀，真可惜，没法给你过
了。”我心中猛地一颤，从小到大，就是因为生日在暑假，
从来都是我一个人平平淡淡的过去，没有蛋糕，没有朋友，
没有礼物……下午，“给！”“这是什么呀？”望着自己手
中这个做工粗糙却精致的小人，我惊讶的问道。“这是提前
给你的生日礼物，自己做的，不要在意！”我有些惊讶，但
转眼有被喜悦所代替，第一次，第一次有人送给我生日礼物，
我的心中充满着喜悦和感激。

同学的友情是一种最纯洁、最高尚、最朴素、最平凡的感情，
也是最浪漫、最动人、最坚实、最永恒的情感，在同学的友
谊中，我感到充实而幸福。

高中同学毕业同学录祝福语集锦

对同学的暑假祝寄语集锦

感恩同学演讲稿篇五

妈妈告诉我：“每一个今天的你，都要超越昨天的自己。”
但是超越自己就少不了别人的帮助，这些帮助不一定是物质
的，也可能是精神的。因此我要感谢我的老同桌——王凯悦。

在王凯悦成为我的同桌之前，我和姜世龙是同桌。姜世龙对
我特别好，但是他的好是有目的的。他想抄我的作业，他想
抄我的考试卷……所以，他总是在我的身边说各种好话，我
也变得越来越骄傲，甚至把谁都不放在眼里。老师发现后，
及时地分开了我们，于是王凯悦成为了我的新同桌。

王凯悦是一个“直肠子”，不像姜世龙那样会花言巧语。刚
开始我很受不了她，可是后来我才发现她和以前我没有区别，



那么我为什么不能像姜世龙容忍我那样去容忍她呢？于是我
开始试着和她相处。

记得有一次课间，老师让我擦地。我用抹布一带而过就准备
出去玩。她一下把我拉了回来，一手掐着腰，一手指着脏地
方对我说：“你看看这儿，再瞅瞅那儿，都干净了吗？”我
只好细细地再擦一遍，擦完刚走出去，上课铃就响了，我不
但没有玩成，还擦了两遍地，这让我长了记性，以后做事再
也不敷衍了。

还有一次数学小测试，我写了几道题后就去做别的应用题。
这时她大声地嚷道：“你还行不行了，怎么错这么多？”我
低头一看，天啊，都是马虎造成的！我马上改了过来，改完
时我一抬头，看到全班同学都在看我，有的同学还说，你也
有今天啊！我顿时把脸憋得通红，瞪着王凯悦在心里保证，
以后再也不马虎了。果然一个学期下来，我做题都很准，并
且期末还取得了好成绩。这一切改变我都要感谢王凯悦。

王凯悦改正了我的缺点，让我再也不会因为别人的赞美而飘
飘然。我很高兴，李世民有魏征，而我有王凯悦。
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