
双减政策演讲稿学生(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

双减政策演讲稿学生篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

实施“双减”政策，从本质上说，是对一系列教育观念的纠
偏。

第一，纠正育人初心之偏。教育的本质是立德树人。要宣传
教育引导全社会凝聚共识，尊重儿童的休息权、健康权，减
轻学生过重的作业和校外培训负担。

第二，纠正违规竞争之偏。不少地方、不少学校、不少家庭，
为了在升学竞争中抢得先机，坚信所谓“不让孩子输在起跑
线上”，各种违法违规教育行为大行其道。实施“双减”政
策，就是依法依规治教，恢复和重建良好教育生态。

第三，纠正超前学习之偏。学校教育是专门的教育机构，承
担着国家培养和教育下一代的公共职责，而校外教育则是学
校教育的有益补充。遗憾的是，当下的校外教育俨然成为了
学校教育的另外一个实施主体。

实施“双减”政策，要调整优化学生的学习和生活结构，既
要做好减轻学生过重的作业和校外培训负担的“减法”，又
要做好促进儿童全面发展、个性发展的“加法”。



谢谢大家！

双减政策演讲稿学生篇二

大家好！

所谓双减，我更愿意理解成对家长和对孩子的双双减负。

我认为具体的做法有：

一、学习课程标准，对课程标准有新的认识，更新教学理念，
明白减负并不是单纯的削减作业数量，关键是如何在“减
负”的同时提高质效。

二、增强集体备课，仔细钻研教材，使各单元的教学目标更
加明确，依据单元目标制定合理的课时教学目标，并依据各
班的实际情况，修改教案，有针对性的对语文知识和能力进
行训练。

三、依据学生年龄特征，创设情境，培育学习兴趣，以“学
生发展为本”，精讲简练，给学生多一点时间和空间，让学
生自主地、富有个性地发展，让每一个学生在课堂中都有所
收获，从而提高40分钟的教学质量，打造高效课堂。

四、精心设计课堂练习，围绕听说读写相结合进行。有目标，
避开随意性。

五、课外作业，细心筛选，仔细编排，如在教学中总结出经
典基础性作业和练习，作为常规试题仔细练习。让学生作业
负担小，又得到的训练，做到及时高效。

六、设计分层作业：对各班级不同学生的特点，设计一些必
做题和选做题，入党志愿书学生可以依据自己的喜好和能力
选做作业。同时还注意作业的趣味性和实践性，让中差生把



完成老师的作业当作一件乐事。

总之，练习只是手段，让学生在课后获得巩固才是最终的目
的，为了达到这个目的，作为教师要精细设计每一个课堂作
业，做到少而精，让学生在乐中获得学习，获得巩固，增强
练习的有效性。

谢谢大家！

双减政策演讲稿学生篇三

第一篇:双减政策的演讲稿

大家好！

实施“双减”政策，从本质上说，是对一系列教育观念的纠
偏。

第一，纠正育人初心之偏。教育的本质是立德树人。要宣传
教育引导全社会凝聚共识，尊重儿童的休息权、健康权，减
轻学生过重的作业和校外培训负担。

第二，纠正违规竞争之偏。不少地方、不少学校、不少家庭，
为了在升学竞争中抢得先机，坚信所谓“不让孩子输在起跑
线上”，各种违法违规教育行为大行其道。实施“双减”政
策，就是依法依规治教，恢复和重建良好教育生态。

第三，纠正超前学习之偏。学校教育是专门的教育机构，承
担着国家培养和教育下一代的公共职责，而校外教育则是学
校教育的有益补充。遗憾的是，当下的校外教育俨然成为了
学校教育的另外一个实施主体。

实施“双减”政策，要调整优化学生的学习和生活结构，既
要做好减轻学生过重的作业和校外培训负担的“减法”，又



要做好促进儿童全面发展、个性发展的“加法”。

谢谢大家！

第二篇:双减政策的演讲稿

大家好！

近日，教育部印发的“双减政策”引起不少家长和老师的注
意，因为今年秋季正好是中小学全面落实“双减”的第一个
学期。

双减政策具体指全面压减孩子作业负担，还需要减轻校外培
训负担。而通俗一点的意思就是，一减轻作业负担，二减轻
校外培训负担，但主要针对的是小学生和初中生。

“双减”政策的出台，让我看到了国家对教育改革的决心和
力度。政策的出台，将减轻家长的负担，让“还孩子一个快
乐的童年"有了希望。

我认为“双减”政策坚持学生为本，遵循教育规律，着眼学
生身心健康成长，保障学生休息权利，让学生的学习回归学
校，整体提升学校教育教学质量，减轻家长负担，缓解家长
焦虑情绪，回应社会关切，促进学生全面发展、健康成长，
是利好政策。“双减”政策促进学生全面发展，这就要求学
校的教学服务水平进一步提升。科学利用课余时间，开展体
育、阅读、文学、艺术等教育，满足学生多样化需求，制定
课后服务实施方案，提升学校课后服务质量，增强课后服务
的吸引力。

把“双减”作为一项重要政治任务抓紧抓好，多措并举提升
校内教育教学质量：

一是抓好课堂主阵地，教师上好每一节常态课。做到每节课



准备充分、知识储备丰富、能力训练到位，打造充满“掌声、
笑声、辩论声”的生命高效课堂，向课堂40分钟要效率，保
证学生“吃饱”“吃好”。

二是加强课后服务，满足学生个性化需求。学校发挥本校教
师自身优势，丰富课后服务供给，开展丰富多彩的德育、体
育、美育、劳动教育和科学实践，丰富学生的校园生活，帮
助家长解决放学后接送学生的实际困难。

三是完善作业管理，深化评价改革。形成并完善学校作业系
统，减少作业总量，提升作业质量。同时，探索探究性、实
践性、综合性、跨学科作业。

谢谢大家！

第三篇:双减政策的演讲稿

大家好！

近日，教育部印发的“双减政策”引起不少家长和老师的注
意，因为今年秋季正好是中小学全面落实“双减”的第一个
学期。

双减政策具体指全面压减孩子作业负担，还需要减轻校外培
训负担。而通俗一点的意思就是，一减轻作业负担，二减轻
校外培训负担，但主要针对的是小学生和初中生。

“双减”政策的出台，让我看到了国家对教育改革的决心和
力度。政策的出台，将减轻家长的负担，让“还孩子一个快
乐的童年"有了希望。

我认为“双减”政策坚持学生为本，遵循教育规律，着眼学
生身心健康成长，保障学生休息权利，让学生的学习回归学
校，整体提升学校教育教学质量，减轻家长负担，缓解家长



焦虑情绪，回应社会关切，促进学生全面发展、健康成长，
是利好政策。“双减”政策促进学生全面发展，这就要求学
校的教学服务水平进一步提升。科学利用课余时间，开展体
育、阅读、文学、艺术等教育，满足学生多样化需求，制定
课后服务实施方案，提升学校课后服务质量，增强课后服务
的吸引力。

把“双减”作为一项重要政治任务抓紧抓好，多措并举提升
校内教育教学质量：

一是抓好课堂主阵地，教师上好每一节常态课。做到每节课
准备充分、知识储备丰富、能力训练到位，打造充满“掌声、
笑声、辩论声”的生命高效课堂，向课堂40分钟要效率，保
证学生“吃饱”“吃好”。

二是加强课后服务，满足学生个性化需求。学校发挥本校教
师自身优势，丰富课后服务供给，开展丰富多彩的德育、体
育、美育、劳动教育和科学实践，丰富学生的校园生活，帮
助家长解决放学后接送学生的实际困难。

三是完善作业管理，深化评价改革。形成并完善学校作业系
统，减少作业总量，提升作业质量。同时，探索探究性、实
践性、综合性、跨学科作业。

谢谢大家！

第四篇:双减政策的演讲稿

大家好！

双减又称“有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外
培训负担”。

对于课余时间，鼓励从事力所能及的家务劳动，开展适宜的



体育锻炼，开展阅读和文艺活动。保护好学生的身体健康、
心理健康、家长要积极与孩子沟通，关注孩子心理情绪。充
分用好课后服务时间，指导学生认真完成作业，对学习有困
难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习
空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴
趣小组及社团活动。不得利用课后服务时间讲新课。

“双减”工作是党中央站在实现中华民族伟大复兴的战略高
度和政治高度作出的重要决策部署，是构建教育良好生态、
促进学生全面发展，健康成长的国之大计。

在我看来，“双减”不是让学生远离学习，虚度光阴，轻视
教育，更不是在教育质量上做减法，不是在教育责任上撂挑
子。而是对我们教育工作者提出了更高的要求：我们要提高
课堂教学效率，我们要认真备课，引导学生敢于质疑，提出
问题，发现问题，鼓励学生自主探究问题，解决问题；要健
全作业模式和形式，减轻学生过重的作业负担；同时转变教
育评价方式等。

谢谢大家！

双减政策演讲稿学生篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“双减”工作事关学生的健康成长，事关人民群众切身利益。

“双减”政策为新时代义务教育阶段学生的健康发展指明了
新方向、提出了新要求。实施双减政策，是对教育格局的调
整，更是教育观念的大变革。



学校是学生学习的主阵地，课堂是学生成长的摇篮，教育、
引导学生成长是一件长期、持之以恒的工作，需要我们在陪
伴成长的过程中完成好自己手中的“接力棒”。因此我会在
今后的工作中进一步学习，提高站位，从抓科任教师队伍建
设入手，加强教研组建设，提升质量；还要不断丰富校本、
课后活动课程，挖掘校内外教师资源，满足学生个性化学习
需求，不断提升课程质量。

新学期我将和教师们一起加强学习，提高思想上的站位，关
注教师队伍的建设，通过提升教师的内在素养来促进日常教
学水平的提升。立足课堂凸显实效，加大作业改革的力度，
注重反思，以评促教。关注课后活动的质量，创设多元的课
后活动平台，多角度激发学生的学习兴趣。力争通过扎实的
教学工作，推进“双减”工作落实落细。

谢谢大家！

双减政策演讲稿学生篇五

亲爱的同学们：

大家好！

今天我要分享的`主题是：面对“双减政策”，我们应该怎么
办？

其实我们只要稍稍总结一下就能发现，“双减政策”控制的是
“外力”，也就是外在的帮助，而“外力”所对应的是“内
力”，即自我的管控，自律。换句话说，现在的学生，只有
能做到从“被人逼着学”，到“自律”，甚至到“自动去
学”，才不会被淘汰！

那么如何做到从“被人逼着学”到“自动去学”呢？



我认为，任何习惯的形成都会经历这四步：一。极不情愿的
被动去做，原因是“内力”不足，极需要“外力”。二。别
人提醒就会去做，就是需要“外力”，也需要“内力”。三。
自己想到了做，能够做到不需要“外力”，只要“内力”。
四。自动去做，此时已经养成了习惯，故“外力”和“内
力”都不需要，就像我们都能做到每次出门要换鞋一样，无
需别人提醒，也无需自己思考。

如果你在学习上还停在第一步，那你必须要先树立一个何时
的目标，而且要朝之努力。要先把学习放在玩的前面，不要
觉得某项学习任务还没到规定时限，就可以先玩会儿再做。
平时的生活习惯也很重要，在寝室里就要遵守规则，毕竟生
活习惯也会在不知不觉中影响到你的学习习惯。一开始可以
让父母监督，逐渐就可以做到自主学习。至于能否再做到自
动学习，就看你对学习的态度了。

学习分四个层级，而每个层级也会有“内卷”，接下来我会
讲如何成为自动学习的佼佼者。

工程问题中有个公式：时间x效率=工程总量，这个公式放在
学习上也再合适不过了。只有在前两者都高于别人时，得到
的回报才会更多。二者缺一不可。

可是生活中有些事是限时完成的，此时只能靠高效了。毕竟
从某角度来看，时间有限，效率无限。

效率的提升可以靠平常的练习，毕竟熟能生巧嘛。还要100%
专注，私立学校一般明天上课6小时，一个成绩中等的学生专
注程度能达到80%，如果你能做到100%专注，那么别人5天学
的知识你4天就能学完。

但光是高效肯定也行不通，因为如果你高效而不勤奋，有的
人照样能超越你。



总结上文，“双减政策”下，只要你做到自动学习，还要抓
时间，并且高效，才能比别人更好！


