
2023年一盔一带安全教案含反思(精选5
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

一盔一带安全教案含反思篇一

本次活动是来源于生活，现在正直夏季，天气酷热紫外线较
强，要求幼儿戴帽子回园，避开（户外运动）头顶炙热，有
效地做好防晒工作。教师发觉有几名幼儿近日都没有戴帽子
回园，户外运动时直说太累太热，利用帽子这一个契机引出
头盔话题，引导幼儿探讨如何在生活中更好地爱护自己，盼
望通过本次活动让孩子理解头盔爱护的重要性。

活动重点

了解头盔爱护的重要性。

活动难点

理解安全防护的重要性。

活动方法

争论法、观看法、操作法

活动目标

学问目标知道生活中常见的爱护工具。



情感目标

了解头盔爱护的重要性。

技能目标

了解头盔的组成与佩戴方法。

活动预备

（阅历）预备：幼儿对帽子、头盔有了初步的认知。

材料预备：安全头盔ppt，探究试验记录表。

活动过程

导入局部

教师引导语：通过近期的活动，我们知道了熟悉了不同的帽
子代表了不同职业，我们还学习了一种特殊的帽子——头盔，
接下来让我们通过两个小嬉戏看看你把握了没有。

根本局部

嬉戏一：角色知多少

请幼儿观看屏幕上的图片，快速说出该图片的职业。

嬉戏二：头盔的构造

依据图片的标示，说出该局部构造的的名称。

请幼儿争论：为什么骑电动车要戴头盔?幼儿争论后进展答复。

教师小结：假如骑车时发生意外，头盔外壳坚硬安全，能够



爱护我们的脑袋，不会直接撞在障碍物上或者被砸伤。

教师：在生活中有哪些需要我们爱护的物品?幼儿争论并答
复(鸡蛋、西瓜、粉笔等等)

教师：我们可以用什么去爱护它们?(布、塑料泡沫、盒子等)

教师：我们一起来看看，假如遇到损害时，有爱护和没有爱
护它们会消失什么样的结果。

互动局部

幼儿探究，进展争论。

1、请幼儿猜想三样物品，发生危急时，在有工具爱护和没有
工具爱护的状况下是什么样的结果，并把自己的猜想记录在
猜想表上。

2、请幼儿分别去验证自己的`猜想，一起观看物品在被爱护
与没有爱护的状况下遇到损害会有怎样的结果，可以选择不
同的工具，试验后把试验结果记录在记录表里。

3、幼儿自由试验并做好记录，教师巡回指导。

4、请个别幼儿共享自己的试验记录表。

（活动总结）

教师：原来爱护的工具作用这么大，所以我们在乘坐电动车
的时候，肯定要戴好头盔，爱护好自己。接下来让我们到视
频中再次感受一下有工具爱护的的作用吧!小朋友们别遗忘回
家找一找还有什么工具可以爱护我们，期盼下次活动小朋友
们的共享!

活动延长



让幼儿回家与家人一起查找家中有什么物品可以爱护我们身
体的，其次天带回园共享。

一盔一带安全教案含反思篇二

1、了解一些基本的交通安全知识，知道红灯停、绿灯行的道
理。

2、知道过马路时要注意自己的安全。

3、不走斑马线会肇成事故的危险性。

4、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

5、初步培养幼儿的安全意识，提高自我保护能力。

一盔一带安全教案含反思篇三

1.道路连者你和他，安全系着千万家。

2.守法才能平安，平安才能回家。

3.良药苦口利于病，交通法规利于行。

4.跨入校园，好好学习;走出校门，好好走路。

5.以人为本，关爱生命。

6.享受通行权利，应尽安全义务。

7.保障交通安全，促进改革开放。

8.路好车好安全，慢行快行平安就行。

9.彼此让一让，路宽心舒畅。



10.走遍东西南北中，安全二字记心中。

11.道路千万条，安全第一条。

12.交通法规人人遵守，文明城市处处安全。

13.行路慎为本，开车礼当先。

14.遵守交通法规，关隘生命旅程。

15.行路守法法有情，平安回家家温馨。

16.维护交通秩序，争做文明公民。

17.防灾求得平安在，遵章换得平安来。

18.遵守交通法规，关隘生命旅程。

19.人病不上车，车病不上路。

20.超载超速，危机四伏。

21.行路慎为本，开车礼当先。

22.同为行车人，相见礼为先。

23.但愿人长久，一路共平安。

24.维护交通秩序，争做文明公民。

25.道路通行见形象，红绿灯前看修养。

26.实线虚线斑马线，都是生命安全线。

27.安全效应，平安共同心声。



28.一秒钟车祸，一辈子痛苦。

29.高速公路，行驶适速。

30.文明交通安全在，留住生命留住爱。

31.树立交通文明意识，自觉维护交通秩序。

32.行路守法法有情，平安回家家温馨。

33.虽为坦途，超速者戒，纵有捷径，乱穿者止。

34.遵守交通法规，平安与你同在。

35.遵守交通法规，关爱生命旅程。

36.金玉有值，生命无价，遵守交法，平安一生。

37.良药苦口利于病，交通法规利于行。

38.法规在心中，平安在手中。

39.行万里平安路，做百年长乐人。

40.心无交规，路有坎坷。

41.安全是生命之本，违章是事故之源。

42.居安思危危自小，有备无患患可除。

43.人在路中守交规，法在心中路畅通。

44.处罚违章不留情，看似无情最深情。

45.道路连着千万家，安全连着你我他。



46.以人为本，关爱生命。

47.同为行车人，相见礼为先。

48.行路慎为本，开车礼当先。

49.千里之行，慎于足下。

50.文明行路路畅通，平安回家家温馨。

51.一人出车全家念，一人平安全家福。

52.走过春夏秋冬，安全永驻心中。

53.安全是生命之本，违章是事故之源。
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交通安全宣传口号

1.一秒钟车祸，一辈子痛苦。

2.遵守交通法规，关隘生命旅程。

3.走遍东西南北中，安全二字记心中。

4.安全与守法同在，事故与违法相随。

5.高速公路，行驶适速。

6.遵守交通法规，平安与你同在。

7.大家小家是一家，交通安全靠大家。

8.彼此让一让，路宽心舒畅。



9.交通法规人人遵守，文明社区家家幸福。

10.红灯，绿灯，灯灯是令;弯道，直道，道道小心。

11.心无交规，路有坎坷。

12.金玉有值，生命无价，遵守交法，平安一生。

13.享受通行权利，应尽安全义务。

14.道路连者你和他，安全系着千万家。

15.莫道行车易，违章难平安

16.心头常亮红绿灯，安全行驶伴人生

17.大哥大方向盘同时使用最危险

18.飞速行车乐一时，一朝落马毁终生

19.支线让干线，抢行起祸端

20.人病不上车，车病不上路

21.醉人驾车，易成罪人

22.出了车祸速报警，救死扶伤见真情

23.国法如山，逃逸必捉

24.礼让平安行，冲撞祸根生

25.酒后驾车，生命打折

26.遵守交规，储蓄安全



27.行万里平安路做百年长乐人，但愿人长久千里路畅通

28.找点空闲找点时间，交通法规经常看看

29.赌，败家的源头酒，肇事的祸首

30.礼让三先，路畅民安

31.守交规迎春夏秋冬，福保安全纳东西南北财

32.酒后驾车，拿命赌博

33.红灯短暂，生命无限

34.绷紧安全琴弦，奏响生命旋律

35.礼让三先，天长地宽

36.金玉有值，生命无价，遵守交规平安一生

37.居安思危危自小，有备无患患可除

38.谨慎驾驶千趟少，大意行车一回多

39.十次肇事九次快，摩托车族当自爱
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一盔一带安全教案含反思篇四

1、通过教师的讲、同学间的争论等形式引起同学们对交通安
全的重视及“一盔一带”宣传训练。

2、把握走路、乘车、骑车等交通安全常识，明确平常日常生
活中怎样做才能保证交通安全。



重视交通安全，把握走路、乘车、骑车等（交通（安全学
问））。

教学难点：关于走路、乘车、骑车等交通安全学问，强化防
溺水的意识。

1、乘坐车辆的选择。

乘坐车辆首先要选择车况良好，驾驶员技术好的车辆，如公
交大巴、中巴车、出租车等，由于这些车辆所属的客运单位
都有严格的车辆检查、检验制度，驾驶员都是经过严格培训、
考核并且驾龄都在三年以上，有从业资格证的。千万不行乘
坐违规经营的社会黑车，由于这种车的车主、驾驶员往往刚
刚拿到驾驶证就急于挣钱，他们一无从业资格证，二无经过
系统的交通安全培训，三连（保险）费有没有缴都是个问题。
更不能乘坐三卡、改装后的三轮车或电瓶车，由于这种车的
刹车装置根本达不到安全要求，乘坐他的车等于是坐在炸弹
上。其次，对驾驶员也有个选择问题，大家尽可能不要乘坐
饮酒驾驶人开的车，更不能乘坐醉酒人开的'车。另外，假如
你的父母会开车，你应当乐观劝导父母，为了家庭安全、幸
福，千万不行酒后驾车。

2、乘车途中的安全。

乘坐汽车后不要将头、手伸出窗外，以防车辆与车辆交会时
发生危急。不要向车外抛洒物品和吐痰，不要在车辆行驶途
中与驾驶员闲谈，不要在车上嬉笑打闹。在大人后面乘坐二
轮摩托车时要戴好安全头盔，坐摩托车、电瓶车、自行车都
要正向骑坐而不要侧坐，不要把脚往轮胎里面伸，以防跌落
或轧伤。

安全走路

1、分道行走，自觉靠右。所谓右侧通行，是指在道路上行进



方向的右侧通行。在城区或其他有人行横道线的地方，横过
道路肯定要走在人行横道线内，由于这是法律给予行人肯定
通行权的地方，肯定要充分利用，并根据红灯停、绿灯行的
规章通行。如有车辆要强行闯向人行横道线时，你可伸出左、
右手示意它减速慢行，千万不行迟疑不决。

2、不盲目横穿。横过大路其实是一件很危急的事情，很多汽
车与行人发生的碰撞事故，极大多数是在行人横穿大路时发
生的。我们知道，汽车不是说停就停得下来的，所以我们可
要特殊当心。我们可以学习借鉴香港人的走法，实行“先望
左、后望右”的方法，即：到达大路边先看看左面有没有来
车，要是没有的话你先过前半条;再看看右面有没有来车，要
是没有的话你就赶快过后半条，这与我们寻常所说的“一慢
二看三通过”都是同样道理，总之要看清路况。

3、不要边走边看书，不在公路上相互追赶，不在公路上玩耍
和长时间停留。大路是特别危急的地方，稍不留意就会圆满
终身。人常说：“惹不起我就躲”，机动车是高速危急工具，
它可以给人们造福，也可以给人们带来灾难，这就需要我们
取其利，避其害。只要我们专心把握车辆运动规律，学会避
让方法，就会平平安安、顺顺当利地行走在宽敞的公路上。

4、“一盔一带”安全宣传

(1)乐观参加“一盔一带”安全守护行动，自觉履行正确佩戴
安全头盔、按规定使用安全带。

(2)家长驾驶摩托车、电动自行车接送孩子上下学或出行时，
正确佩戴安全头盔;不闯红灯;不在机动车道内穿行;不逆向行
驶。

(3)家长、训练孩子在人行道行走，没有人行道的道路要尽量
靠右行走，晚间行走时尽量穿带反光条的外套;要严格遵守红
灯停绿灯行和“一停二看三通过”规章;根据疫情防控要求，



不扎堆、不勾肩搭背、不三五成群并肩走，不在公路上追赶
打闹。

(4)不让孩子乘坐超员车、无牌车、三轮车、黑校车等违规车
辆。

(5)未满12周岁孩子不得骑自行车;未满16周岁孩子不得骑电
动自行车;全部学生不得骑摩托车;不允许学生家长在租骑共
享单车时违规加载孩子或同伴，确保骑行安全。

一盔一带安全教案含反思篇五

1.道路通行见形象，红绿灯前看修养。

2.树立现代交通意识，养成良好交通习惯。

3.手握方向盘，脚踩人命关。

4.人在路中守交规，法在心中路畅通。

5.一看二慢三通过，麻痹大意闯大祸。

6.安全行走的人才能走得远。

7.行人过路要小心，提前准备防万一。

8.驾驶”脖车行，代价血淋淋。

9.马路如虎口，劝君多留神。

10.行路守法法有情，平安回家家温馨。

11.行人靠边走，车成靠右行，交通秩序好，人车保安宁。

12.交通法规记心中，人身安全在手中。



13.安安安全出车去，平平安安回家来。

14.同志，亲人盼您平安回家。

15.一人带“禁品”，全车都遭殃，大家齐制止，安全有保障。

16.金玉有值，生命无价，遵守交法，平安一生。

17.走遍东西南北中，安全二字记心中。

18.人让人，让出文明;车让人，让出安全。

19.一慢二看三通过。

20.红灯，绿灯，灯灯是令;弯道，直道，道道小心。

21.开车一心一意，做人仁心仁意。

22.跨入校园，好好学习;走出校门，好好走路。

23.树立交通文明意识，自觉维护交通秩序。

24.金玉有值，生命无价，遵守交法，平安一生。

25.发展以市场为本，生存以安全为先。
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