
最新幼儿园小班健康教育反思 幼儿园小
班教学反思(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园小班健康教育反思篇一

这节课我组织了数学活动《比长短》，本次活动的重点是通
过三个活动环节，让幼儿感知的长短，学着比较长短，能正
确的运用长，比较长，最短等语词。并理解物体长或短的相
对关系，初步尝试物体从长到短或从短到长的有序排列，本
次活动难点是将物体从长到短或从短到长的有序排列。

在活动开始时，我首先拿出两根铅笔，请小朋友观察比较，
哪根长，哪根短，接着再拿出中等长的铅笔放在中间，请小
朋友反复观察，并能够完整的说出这根铅笔比长的那根要短，
比较短的那跟要长。这一环节结束后，我选择三位高矮有明
显差异的小朋友上台按高矮顺序站好，以幼儿的高矮来代替
长短，这一直观察现象引来幼儿的兴趣，并能准确说出谁高，
谁矮，谁最矮，谁比谁要高，谁比谁要矮等短语。

我认为本次活动设计比较好的是让幼儿上台来比较高矮的这
个环节。在这个活动前期，我本想在中间部分运用图片的形
式，引导幼儿学习按长短排序，但从之前的活动中，我发现
我们班的有幼儿，对观察图片注意力的集中时间不是很长，
很容易分散，毕竟现在还是小班的小朋友，并非于中大班的
小朋友，所以幼儿都很好动，尤其是做在后面的小朋友，可
能离老师有点距离，更是一种事不关己的态度，于是经过考
虑，我尝试让幼儿做教具的方法，既请个别幼儿上来，大家
比一比，谁高，谁比较矮。谁最矮，这一方法，让幼儿作为



活动的主体，比起图片来更直观，且让幼儿自己来比较，更
能激发幼儿的学习兴趣。活动结束后，我认为幼儿都能正确
分辨物体的'长短，能找出一组物体中最长和我最短的物体，
能将物体按长短排序，但在第一环节，对彩带进行比较时应
该让幼儿在多以些观察，多一些讨论，来加强幼儿对长短概
念理解。再次，是我在整个活动过程中，对数学语言使用的
不太规范，使得整个活动多了几块瑕疵。

通过上课，反思，我意识到本次活动有不足之处。首先我应
该让幼儿去完成《幼儿用书》的操作，不应过多的去牵着幼
儿走，让他们独立完成，这样才能看出幼儿对本次活动的掌
握差异，以对个别没掌握的幼儿进行巩固辅导。此外还存在
一些问题，整个活动运用的时间过长，这是我准备工作不够
充分的原因，在本次活动中，我的语言组织不够生动有趣，
导致一小部分幼儿注意力分散，于此同时更要对幼儿的常规
教育做一步的强化，这些都是以后教学中不能忽略的地
方......

幼儿园小班健康教育反思篇二

1、练习快跑并跨越障碍物奔跑动作的协调性和灵敏性。

2、具有初步的.勇敢精神，萌发对奥运冠军的崇拜之情。

3、能为同伴加油鼓劲，增进伙伴间的友谊。

1、自制金、银、铜牌各两枚。

2、啦啦队的小喇叭、红花等用具。

3、小跨栏若干。

1、谈话引出活动。



2、50米短跑比赛。

（1）将幼儿分成五组进行选拔赛。

（2）每组的第一名进行决赛，其他幼儿当啦啦队。

3、50米跨栏比赛。

（1）幼儿分组进行跨栏比赛。

（2）跨栏决赛，其他幼儿当啦啦队。

4、给小运动员颁奖。

（1）宣布金、银、铜牌的获得者，并请他们上台领奖。

（2）大家在国旗下唱国歌。

（3）幼儿向得奖者祝贺。

小朋友一起回教室。

幼儿园小班健康教育反思篇三

1。知道中秋节的来历，对中秋节的活动产生兴趣。

2。在集体前大胆表述，乐意和同伴分享自己的发现。

3。体验和大家一起过节的快乐。

4。让幼儿知道节日的时间是八月十五号。

中秋节的传说和民俗

难点剖析：



中班第一学期幼儿，刚刚摆脱稚嫩的小班弟弟妹妹角色，对
于社会传统节日关注不多，缺乏相关经验，对于中秋节的传
说和民俗认知少。

幼儿预期表现：

1、活动前先由幼儿和家长共同收集中秋节相关的信息，幼儿
有了经验铺垫，活动就更有参与性。

2、自主阅读，提供阅读空间。

一、关于中秋传说的交流和分享

幼儿自由讲述自己所了解到的中秋节相关信息。

二、教师讲述《嫦娥奔月》

提问：

1、嫦娥怎么会飞到月亮上去的？这是哪一天？

2、后羿听到这个消息后，做了什么？

3、从这以后，后羿是怎么寄托对嫦娥的思念的？

4、中秋节是怎么来的？

三、幼儿阅读小图书第17—22页

四、边听故事录音，边阅读完整故事。

幼儿园小班健康教育反思篇四

一、与小树姐姐抱抱搂搂。



一、引导幼儿想象如何帮助小树取暖。

二、幼儿把围巾、帽子、手套等给小树戴戴。

三、观看幻灯片。（石灰水、草绳、编制袋）

四、出示材料，幼儿自由选择，一起去帮助小树穿衣服吧！

1、选材结合现有季节------冬季。

2、幼儿怯场时，教师随机的反应不够，建议可以和小树姐姐
拉拉手亲近一些。

3、整个活动为15分钟，幼儿说的部分比较少，建议可以整合
一点。

4、提问方式不够科学、紧扣、有待进一步的'提高。

5、活动氛围放松，对教师的挑战性较大。

幼儿园小班健康教育反思篇五

本节游戏活动对于小班来说在简单不过了，但是这么一个简
单的活动，在平时的生活中，没有人会发现玩气球还能锻炼
孩子的肺活量，一般孩子玩气球是一件是很正常的事，没有
人会把气球和游戏结合，没有那个游戏是主要玩吹气球的，
但我设计的游戏就是吹气球。

本节课游戏《吹气球》，我是在无意中发现吹气球可以锻炼
脸部肌肉和肺活量，这让孩子在简单的玩中能得到不同锻炼，
这也是我本节游戏课的目的，本次的玩法直接就能到目标。
不要小看这么一个小的游戏，孩子只要玩得开心快乐，它就
是一个好游戏。



这么一个小的游戏，在活动中也是避免不了有错误的'出现，
这个游戏是我只注意让孩子尽兴的玩，没有注意其它方面。
让孩子在比赛的形式在进行玩时，孩子把游戏规则抛之脑后，
没有人遵守规则，比赛中也没法公平的去做评比了。要是我
在活动的开始说清规则，摆明游戏的奖励和惩罚，情况就不
会像现在这样了。

幼儿园小班健康教育反思篇六

《打怪兽》是小班健康领域的活动，以情境游戏的方式，让
孩子们在活动中学习正面投掷的动作，发展孩子们的上下肢
力量及手眼协调性。并且能在活动中积极参与体育活动，感
受情境活动的乐趣。

活动前，我创设了这样了以司令员练兵的情境，让孩子们扮
演小士兵的角色。因为村子里经常有怪兽出现，欺负小动物
们，使得整个村庄都不安宁。小士兵们将要学习新的本领，
用石头去打败小怪兽。通过这种方式，激发幼儿的活动兴趣，
让他们在情境游戏中，学习投掷的本领。然后，我将场地分
别布置成“小兵热身区、小兵训练区和小兵实战区。亮点是
在小兵实战区放置了垫子和呼啦圈，摆放了栅栏和怪兽的形
象。在投掷活动中，不单单是上肢的锻炼，也要锻炼孩子的
其他身体部位，所以创设了穿过丛林和跨过小河的情境，一
方面使活动更加具有趣味性，另一方面对孩子来说也是一个
挑战。

活动开展后，孩子们还是相当投入的。但由于在活动中，自
己心急，所以时间没有掌控好。孩子们貌似没有很尽兴。在
训练区的时候，可以让孩子们多练习几遍。将投掷的动作再
仔细讲解下，或是可以将投掷较好的幼儿请出来，做下示范；
而在实战区，由于过度重视投掷的技能，所以在匍匐前进和
双脚跳障碍的时候，只让孩子进行了一次。其实可以让孩子
们多次进行。最后打怪兽环节，如果更生动形象的话，下一
次吸取经验，可以放怪兽来了的'声效。



总体来说孩子们对怪兽有着莫名的激动与兴奋，因此本次活
动从幼儿感兴趣的事物着手，激发孩子的潜能，引起了孩子
们的极大兴趣，整个活动幼儿的参与性积极性都非常高，也
基本达到了本次活动的预设目标，若是能注意细节，好好掌
握时间，在活动中让孩子们练习多一些，我想效果会更好。


