
2023年以追星为的演讲稿 三分钟演讲稿
追星(汇总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

以追星为的演讲稿篇一

一个美好和谐的社会，是人类梦寐的追求。从刀耕火种的蛮
荒时代，到数码航天的信息文明，几千年来，人类为之不懈
努力、孜孜以求，生生不息。

和谐，如春风拂面，使人倍感亲切;和谐，如久旱甘霖，使人
心田滋润。

建设一个美好的和谐社会，是你我义不容辞的责任。也许，
你不禁要问：建设和谐社会，难道是我们一、两个人就能建
造的吗?不，必须大家齐心协力，团结互助才能做到，但是，
我要倡议，建设一个美好和谐的社会，请从你我自己做起。

有一首歌这样唱道，“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间”。我们身边的楷模，大学生洪战辉，这样一个
家贫如洗的莘莘学子，用自己的青春和爱心，收养一个素不
相识的小姑娘，帮助她完成学业，用自己的行动诠释人生价
值，这种精神难道不是建设和谐社会所需要大力提倡的吗?如
果我们的社会有千千万万个洪战辉，让大家一起互相帮助，
使每一个人拥有一颗善良的心，就可以感染更多的人，每一
个都能常怀感恩的心善待自己、关爱他人，和谐社会何愁不
能实现!



曾经在我上小学的时候，有一次乘公共汽车回家，在座位旁
看见十元钱，我毫不犹豫的就大声寻找失主，车上的人都用
莫名的目光注视着我，每个人都翻自己的钱包，之后就平静
下来，售票员却在司机的教唆下，不假思索的向我要钱，说
他是失主，也许这钱真是他的，也许是因为我的天真，纯洁
被人利用，我把钱给了他，但我至今无怨无悔，因为我觉得
没有玷污自己幼小的心灵，感到无比自豪。我们的身边这样
的事例很多，只要大家从自身做起，从每一件小事做起，我
们的社会就离和谐的目标越来越近。

高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

以追星为的演讲稿篇二

大家好!

今天阳光妩媚，我们将在这儿举行六年级毕业典礼。很荣幸
母校能让我最后一次在这个舞台上演讲。我是个转学生，五
年级才转学到湛江四小六(7)班这个团队，但是，这里却留下
了我最美好的记忆、最真挚的友谊、最难忘的童年、最真诚
的祝福。

再回望一次身后的大榕树，他依然是那样枝繁叶茂、和蔼可
亲，有时还会不失风度地躬下腰下慰问小朋友们都是在榕树



爷爷的枝叶下玩耍。有时你见到我们玩得高兴，还用手摆出
几个造型逗我们开心。有一次放学，我在榕树爷爷的遮挡下
玩捉迷藏，那时已经很晚了，已临近六点。榕树爷爷您似乎
生气了，便特意地落下几片树叶到我身旁，我这才看了看天
色，回家了。榕树爷爷，我的成长离不开您默默地关心、呵
护。如今，我要与您告别了，我会时刻提醒自己，不让您再
为我操心了。

再回望一次含辛茹苦的老师们，您依然是那样温柔端庄、面
持微笑。老师，您们还记得吗?您脸上原来光亮柔滑，可是，
因为我的顽皮，一不小心，便在您脸上划过了一条皱纹。每
次当我遇到难题，您便会悄悄地来到我跟前，为我一一排除
困难，我才会迎刃而解。每次我遇到不愉快的事情，我向您
倾诉，您总会给我指点迷津。老师，没有您的教育就没有我
的现在。老师，感谢您，您永远铭刻在我心中。

再回望一次无话不谈的同学们。你们对我的帮助我永远也不
会忘却。我们守望相助，除了父母，你们便是我最亲的人。
或许是上帝的安排，或许是命运，或许我们今生有缘做手足。
我们形影不离，在中山街上永远都可以见到我们肩并肩、手
挽手的身影。“天下没有不散的宴席”，我们就要奔向初中，
但你们永远留在我记忆最深处，无论是天涯海角还是朝夕相
处，我们的友谊永远不会改变。

再望一回母校，感谢您，是您栽培了我两年之久。用您的乳
汁养育了我，在您的每一角落都珍藏着我的脚印，如今，我
要离开您了，请带上我最美的祝福。

以追星为的演讲稿篇三

每曾提到中华历史，都让人们唏嘘，有国泰民安的康乾盛世，
也有隋阳时期的腐败乱世，有元朝时期的版图遍天下，也有
清末时期的列强瓜分，然而每当我们记起这段悠悠伤心事时，
我们不禁黯然伤神，因为这段近代史真是不愿提起，不禁潸



然泪下。然而今天我写作的题目便是“勿忘国耻，圆梦中
华”，所以我们应该好好地重温这段耻辱史，好好让我们学
习学习，努力改变中华，实现中华民族的伟大复兴!

谁不曾有过美丽的梦? 谁不曾有过欢乐的童年?当你在明亮的
教室里学习时，你不觉得是一种幸福吗?然而，这看似普通的
幸福生活，却饱含一曲曲动人的颂歌，经历一段段悲壮的历
史。曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝
国主义倾销通商的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主
义瓜分世界的赌场，成了野心家们争权夺势的赛场。她曾遍
体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一
张容颜都布满了惊恐的阴霾。 国耻像大山一样压在中华民族
的头上，压的十几亿人民透不过气来，也在我们这些少年的
心灵灌注了铅一样沉重的忧愁和哀伤。有人会说，它已经过
去，就让它过去好了，为神马还要“勿忘”呢?这是因为，忘记
“耻辱”虽然可以减少哀伤，但是记住“耻辱”就是记住祖
国的历史创伤，能激起更强烈的民族精神，让我们懂得珍惜
今天的幸福生活。

作为新时代的大学生，我们在和平的环境里过着无忧无虑的
生活，我们拥有美丽的青春。在每一个季节都充满幻想，渴
望自由，然而，我们同时也肩负着一份沉甸甸的责任!要看一
个国家的明天如何，最该刊的是这个国家的年轻人，可
谓“少年智，则国智;少年强，则国强”。人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。因此，我们必须要珍惜这大好时
光，努力学习，奋发向上。要振兴中华，首先要有远大的志
向，为自己插上理想的翅膀。有的同学学习不肯吃苦，甚至
有人沉迷于网络游戏，如此下去将来怎能担当起建设祖国、
保卫祖国的重任呢?聪明的头脑、丰富的知识储备、健康的体
魄和赤诚的爱国之心，这些条件都具备了才能使我们的国家
更加强大。历史摧我们奋进，将来更不容我们懈怠!

1894～1895年，甲午战争中国的失败，掀起了列强瓜分中国
的狂潮。



1899年3月16日，中英双方代表来到沙头角勘界，他们从大鹏
湾出发，沿梧桐山下的小河竖立木界桩，界桩上写着“大清
国xx县界”。1899年3月18日，勘界结束，沙头角从此被分
为“华界沙头角”和“新界沙头角”两个部分。后来，界桩
被一道石制界碑取代。就是这一道界碑，生生将骨肉同胞分
离。亲人之间，可望而不可及。今天，中英街上一棵硕大的，
根宿界北、枝斜界南的百年老树，似乎仍在向世人讲诉这段
屈辱的历史。

不能忘却，曾经在中国的天空中弥漫着令人窒息的通商腐臭。

不能忘却，落后的中国土地上矗立着“华人与狗不得入内”
的牌子。 不能忘却，昔日富丽堂皇的皇家园林里摊倒着饱经
沧桑的残垣断壁。

永远铭记，美丽的梦想在所谓“武士道”的野蛮侵略中被击
得支零破碎。 永远铭记，撕心裂肺的哭喊，在血雨腥风中戛
然而止。

永远铭记，一双双渴求和平的眼睛，在无情的屠刀下不暝。

如今，祖国正在和平崛起，中华巨龙再次腾飞。我们承诺着：
华夏民族不会将自己的崛起建立在他人的苦难上，但是，我
们也绝不能让屈辱的历史再次在自己的土地上上演!

勿忘国耻!让我们把握历史赋予的使命，在祖国统一大业、民
族伟大复兴的征程中，奏响祖国激昂时代的最强音!

再谈血泪史，纪念他是为了勿忘国耻，是为了不要忘记落后
就挨打的历史教训，是为了坚定中华民族伟大复兴的信念，
令人高兴的是我们国家现在富强了，建国60年来，我们励精
图治，奋发图强，书写了一个又一个奇迹，震惊了全世界，
但我们依然要记得——勿忘国耻，圆梦中华。



时至今日日本政府竟然羞愧于承认他们所犯下的罪行，试图
篡改历史教科书，此种行径可恶之极。历史的灾难无不以历
史的巨大进步来补偿”。只有我们一起来揭露侵略者的罪恶、
叩问冷漠者的良知、敲醒愚昧者的心灵。绝不允许无耻者别
有用心地扭曲历史，绝不允许屈辱的旧梦再现，绝不允许重
蹈践踏人权、亵渎文明和破坏正义的覆辙。

历史兴衰交替，唯有历史带给我们的教训历久弥新，只有不
断在教训经验中前进，我们才能不断进取，不断发展，不断
进步。历史已经过去，21世纪的我们要时刻铭记那段屈辱史，
我们以史为鉴，在历史的屈辱中学到生存的方法，学到自强
不息的精神，学到成为大国，成为第一的伟大复兴。我们也
在历史中永远记得必须恪守警惕，落后挨打的警钟，对外加
强学习交流，对内发愤图强，励精图治。慢慢地我们也看到
了改革开放三十年的整体变化，充分证明我们改革开放是对
的，我们的复兴即将成为历史的转折，努力吧，中国人民!

以追星为的演讲稿篇四

妈妈给过我母爱，

而祖国给过我们无私的爱。

她养育着我们，

让我们在蓝天下成长，

让我们在绿草中欢笑，

她，却从不索取。

我们共同的妈妈，

她爱着每一个中华儿女



给我们丰衣足食，

给我们无私的爱。

你有这宽阔的胸怀，

让爱传扬。

你像个伟大的巨人，

屹立在东方。

你无私的奉献，

却从不索取。

祖国妈妈我爱你，

我要永远守在你身边。

让我们的国家繁荣昌盛。

以追星为的演讲稿篇五

我的名字叫钱云佳，是七年级二班的学生，我来自浙江省，
上虞市的一个小乡村里。小鼻子，小眼睛和小嘴巴的我是一
个活泼开朗的女孩。很荣幸能成为这一届我们班上的进步之
星。让我来给你们讲讲我的学习经历吧！

我是从六年级第一学期进入子长校园的，刚进入子长时，我
在班上的成绩是一塌糊涂，特别是英语，对此我一窍不通，
因为我从来没有学过英语，连最基本的26个字母也搞不清楚。
但是我没有放弃，让妈妈给我上补习班、背单词，竭尽自己
的所能学习，可是六年级第一学期我的英语平均分只有50几



分。我很伤心，为什么连一次及格也没有呢？我感到自己很
无能，想要放弃学英语，但是老师和父母都没有放弃我，他
们不断的鼓励我，让我恢复了自信心，第二学期我有了一些
进步，期末考试我的英语成绩及格了，我看到了一些进步，
心理很高兴。但我知道，我的目标不止是及格，而是希望自
己也有机会能考到优良成绩，所以我不断鼓励自己努力学习。

在暑假里，我抓紧时间复习英语，希望在七年级能有个好的
开始。在七年级的第一个学期里，我对学习是一刻也不敢放
松，渐渐的，我的成绩也有了很大的进步，七年级的期中考
试，我第一次考了80几分，这让我无比兴奋，在从前看来，
离我那么遥远的分数今天终于被我考到了，老师和父母也都
替我高兴，在期末考中，我的英语又考了80几分，而且还比
期中考的高出了好几分，我终于尝到了甜的滋味，更使我高
兴的还是在年级组的名次也有了很大的进步，这个学期的期
中考试我坐到了第一个教室第18个位子，从以前年级组第80
几名到了现在的10几名，这不难想象我的心情是多么的好！
虽然我有了很大的进步，但是我知道我对学习是不能松懈的。
我要让我的学习成绩更上一层楼！

钱云佳


