
2023年暑期日记四年级(汇总11篇)
感恩是一种情感表达，让我们向他人表达我们的感激之情。
怎样才能真正懂得感恩，从内心深处感激他人的帮助和关爱？
接下来，让我们一起来看看一些感恩的表达方式，让感恩贯
穿我们的生活。

暑期日记四年级篇一

安徽师范大学赴上海义务支教（金山区）的暑期社会实践：
今天是我们活动的最后一天，时间过得很快，觉得刚刚了解
了这些可爱的孩子，转眼间便要和他们分别了，有那么一点
不舍。最后一次教学活动我带着学生们来到九龙活动中心的
老年活动室，这里有许多健身娱乐的老人，我让学生们和爷
爷奶奶们一起玩并让孩子们把平常叫他们的英语表达说给爷
爷奶奶们听。他们说的很好也能够灵活地学以致用，这样我
们这次的教学活动任务也算圆满完成了。

活动结束后，我把孩子们送到他们家的小区门口并和他们说
再见，

这些天的'活动让我体会到了快乐的满足感，真心希望这些快
乐的孩子们能快乐的成长。

暑期日记四年级篇二

安徽师范大学赴上海义务支教（金山区）的暑期社会实践：
今天天气很好，我带着学生们来到金山区的城市金色沙滩，
沙滩上有各种游乐设施，学生们玩得十分开心，我也一步不
敢远离他们，生怕他们走远了找不到。大约到下午六点多，
我带学生们回到九龙活动中心，学生们跟随家长们回家了。

之所以带他们出去玩是觉得孩子们平常上学的.时候就挺累的



了，如果放假了还让他们一直学习未免太严厉了，所以我们
的活动半教学半娱乐，孩子们学得开心也玩的开心。

暑期日记四年级篇三

昨晚，一部分队员留在教室里过夜，所以早上的时候，大家
精神都不是很好。最主要的是大家都被蚊子叮了一个又一个
包。

今今天的雨比昨天小了很多，这算是一个好消息。但是有一
个坏消息，就是学校停水停电两天。这样我们剩下的活动就
很难进行了。于是我就开始联系包车的负责人和去火车站看
下班次。最后因为火车误点很严重，超过12个小时，我们选
择了包车回华师，不过真的很贵。

下午2点，我们搭上了离开实践地的`大巴，离开了这个城市。

晚上8点多，我们回到了华师，我们的社会实践活动暂时告一
段落。

暑期日记四年级篇四

安徽师范大学赴上海义务支教（金山区）的暑期社会实践：
今天天气很好，我带着学生们来到金山区的城市金色沙滩，
沙滩上有各种游乐设施，学生们玩得十分开心，我也一步不
敢远离他们，生怕他们走远了找不到。大约到下午六点多，
我带学生们回到九龙活动中心，学生们跟随家长们回家了。

之所以带他们出去玩是觉得孩子们平常上学的时候就挺累的
了，如果放假了还让他们一直学习未免太严厉了，所以我们
的.活动半教学半娱乐，孩子们学得开心也玩的开心。



暑期日记四年级篇五

这是我们在渭南义务维修的第二天。

有了昨天的经验，今天的工作我们驾轻就熟。我们在这里义
务维修的消息传的更广了，今天又更多的电器早早地摆在桌
子上，还是有详细的记录，有整齐的标签。在维修的时候，
我们发现有很多的.电锅只是因为开关坏了造成了故障，但我
们没有带这种开关，于是小组队员骑着摩托车到就近的商店
去买开关，并买一些常见的元器件，既然来了，那么我们能
多帮一分是一分。

在维修活动中，我们与老乡熟络了起来，起先只有一两个陕
西的小组成员能跟老乡交流，我们这些外地的学生只能大眼
瞪小眼，干着急，今天，我们也开始尝试与村民们交流，仔
细了解电器故障，这一天，我们充实又开心。

在晚上我们回到住宿地方可以说得上是筋疲力尽，但我们都
很开心，辅导员李帖老师对我们今天的表现进行了表扬，希
望我们能再接再厉，明天见是义务维修的最后一天，大家都
要加油！

暑期日记四年级篇六

今天是“高举旗帜·基层宣讲”社会宣讲教育活动的最后一
天。早上来到图片展览的地点，大家有条不紊的把桌椅，图
片摆放好。乡村的'早晨空气清新凉爽，暑期实践的日子也是
清新的，怡人的。

因为图片展已经进行了一段时间，老乡们的态度也不是新奇
了，倒是像习惯了一般，路过的时候，翻来图片看看，我们
将图片分批展览，每次展的图片不相同。家里有电脑的老乡
我们就将陕西省农民网的网址告诉他们，宣传更多民生政策。



到了晚上我们把图片都收拾好，回到住宿地方。“高举旗
帜·基层宣讲”社会宣讲教育活动在实践活动中是相对轻松
一点的，明天将是我们物理学与信息技术学院暑期实践活动
的特色活动--“青春建功·科技支农”义务维修实践活动。
晚上休息前，我们把明天要带的工具全部准备好，责任到人。
面对明天，我有信心对待，那我们的义务维修究竟会不会取
得成功，让我们拭目以待吧！

暑期日记四年级篇七

今天是我们正式开展活动的第一天，昨天是属于打酱油的。

上午，我们上了一堂别开生面的英语课。当然在上英语课之
前，我们整个队伍还是以有趣生动的形式与同学们进行了一
次友好的见面会，并初步建立了彼此间的友谊，而且双方都
坚信会在接下来的几天里建立更加深厚的友谊，尽管后两句
是我猜的，但是我希望是真的。

言归正传，本次英语课的主要目的就是让同学们学会唱一首
英语歌，是电影《乖乖女是大明星》的一首歌，并学会跟着
这首歌跳舞。

当然，我们的教学内容也包括歌词中的语法知识。一个上午
就让学生们学会唱歌跳舞，真的是比较难的。不过看着学生
们热情高涨，我想，只要肯花点功夫，唱歌跳舞开始可以的。

下午，进行的是一次团培，由于本人是后勤板块的负责人，
要常与校方接触，所以下午并没有长时间来跟进这次的团培。
不过我是非常信任的本次团培的负责人的，因为主培是我们
院心理学研究会的成员，对于团培还是有很深刻的了解的。

晚上依然是今天的工作总结和明天的工作安排。



暑期日记四年级篇八

读书心得

我想，这十个字，对我也是十分有用的，他教我读书不要死
记硬背，而要熟读精思，注意理解和掌握，不要死抱住课本，
大可以多多读读课外的好书。鲁迅先生成为著名的文学家，
是和他爱读书是分不开的，所以我以后也要多读书，读好书。

今天我当家

星期天的下午，我画画回来，妈妈说：“周子丰今天的晚饭
由你来安排好吗？但花钱钱不能超过20元，你看怎么样？我
点头接过钱说好。然后把钱仔细装好，独自来到超市。

来到超市，我拎了个篮子来到卖吃的地方，这人可真多啊！
好吃的东西也真多，我转了一会，最后我选了三块饼，两种
小菜，一个寿司，还给爸爸买了他爱吃的酒鬼花生。这时，
爸爸妈妈突然出现在我面前，可把我吓了一大跳，原来他们
一直远远的跟在我身后，关注着我。我让他们看了我买的东
西，他们表示非常满意。我们一起来到收银台，没等阿姨开
口，我就告诉她，一共18.5元，给您20元，找我1.5元。阿姨
夸我真聪明，我们一家人高高兴兴地回家了。

天狗吃太阳

你听说过天狗吃太阳吗？我还亲眼看过呢！不过现在人们都
叫它日食了。今年7月22日我国某些地方还可以看见日全食，
据说要500年才会遇到一次。

早上8点多，我和爸爸带上眼镜走出楼道，看了看太阳，太阳
果然缺了一块，慢慢的缺口越来越大，最后太阳变成了一个
弯弯的细长的月牙，天色也渐渐变暗了。这次日全食持续了3



个多小时，11点多，太阳又慢慢恢复成原来的样子。其实日
全食是由于月球围绕地球按一定轨道旋转造成的，所以每年
都会发生日食和月食，只是由于人们所在的地方不同，有的
地方可以看见，有的地方看不见而已。

蓬莱游记

三天的时间真快啊！我还没玩够就要回家了，再见！美丽的
蓬莱，再见！美丽的长岛，下个假期我还会来玩的。

请大家注意

一天，我和爸爸妈妈一起散步，发现有许多流浪狗和流浪猫，
他们在垃圾桶里找吃的，看见行人后它们到处乱跑。不注意
还会吓你一大跳呢这些流浪狗和流浪猫每年都以惊人的速度
繁殖，这样就会有更多的流浪狗和流浪猫出生。它们到处大
小便，既不卫生又会把病菌传给人类，多可怕啊！

我希望养狗和养猫的人们一定要看护好自己的宠物，千万不
要让它们成为流浪狗和流浪猫啊！

刷鞋

昨天下了一场大雨，我的白鞋变黑了，看着黑黑的鞋，我决
定把它刷一刷。我先把洗衣粉倒进盆里，加水让它慢慢融化，
然后把鞋子放进盆子里浸泡10多分钟，再用刷子用力的刷鞋
上的泥巴，我刷的可认真了，连鞋底都不放过，最后我把刷
干净的鞋放在另一个盆里，用清水把鞋子冲干净，再拿到阳
台上晾干。记住：白鞋要用卫生纸包住，这样白鞋晒干才会
更白，才不会有黄渍，这是妈妈告诉我的。

看着刷干净的鞋子，我开心极了！

我的弟弟



星期六，我的弟弟来我家玩。我的弟弟叫李亚洲，今年5岁了，
他个子比我矮半头，圆圆的头，圆圆的眼睛，还有圆圆的肚
子。长的非常可爱，我非常喜欢和他一起玩。

今天，小姨还特意给我们带来了创意泥。这种泥轻轻的，软
软的，而且不粘手，颜色特别鲜艳。我和弟弟一起玩，我捏
了螃蟹和小蛇，弟弟捏了一个小坦克。妈妈和小姨看了我们
的作品，夸我们是很有想象力的孩子，小姨说：“捏创意泥
可以锻炼我们动手的能力，还能开发我们的想象力，等开学
了我要把我的创意泥分给我的同学们玩！

一份努力一分收获

八月份的一个周末，我们道馆要参加河阳广场的一个演出，
要从100多个学员中选拔出15人上台表演。我刻苦训练，坚持
锻炼，最终我被选中参加表演。

晚上我们的表演取得了成功。赢得了观众的热烈掌声，也为
道馆赢得了荣誉。在这一次的表演中，我明白了一个道
理：“付出一份努力，就会有一份收获”。

暑期日记四年级篇九

因为上午一直下着大雨，考虑到学生们的安全问题，我决定
取消今天上午的教学活动。午后雨停了，天气也变得风和日
丽而且少了些许暑热，我便电话通知了学生们于下午三点到
五点在九龙活动室进行我们的`教学活动。

第一节课时我给学生们讲了日常问候用语的英语表达并温习
了昨天在动画片中孩子们学到的简单表达方法，学生们的记
忆力很好，记得非常快。第二节课时，我给学生们讲了一些
新的内容。整个下午的教学活动进行的顺利而快乐。



暑期日记四年级篇十

我报名参加的暑期社区实践活动今天终于开始了，一大早，
我和奶奶准时到了社区去签到。

今天我们实践活动的主题是垃圾分类，分三个环节：垃圾分
类知识讲解、垃圾分类抢答、垃圾分类准确投放。上课开始
了，我听得可认真了!老师讲到我们日常生活中会产生很多的
垃圾，这些垃圾有不同的处理方式，有些垃圾用土填埋，有
些被填埋到深海里，还有些垃圾被烧掉了，但老师说被填埋
的很多垃圾不易降解，会对我们的土壤、水质造成污染，而
且烧垃圾的时候会产生一种毒气，人如果吸收了会对我们的
身体造成伤害，所以呢，我们地进行垃圾分类才行。垃圾分
类有四种：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾;像
废旧报纸类、金属类啊，是可回收垃圾;那些剩饭剩菜是厨余
垃圾;有害垃圾，比如电池类、灯管类等;其他垃圾就是除去
上面三种垃圾外的所有垃圾的总称。

课堂知识讲完了，接下来我们开始垃圾分类抢答环节。老师
问了好几种垃圾，我都知道它属于什么垃圾，只可惜举手的
同学们好多啊，尽管我把手高高举起了，老师也没叫我回答，
心里有一点点遗憾。接下来，垃圾分类游戏马上开始，这个
游戏两个人一组，抽取一张卡片，看它上面的名称是属于什
么垃圾，然后以最快的速度扔到所属的垃圾桶里，我和我们
班的唐骏秋一组，我们的脚被老师用绳子绑在了一起。预备!
开始!我俩赶紧拿起卡片，一看是“喝完饮料的空瓶
子”，、“过期药品”，哦，原来分别是可回收垃圾和有害
垃圾啊，我俩互相配合，一起迈步快走，用最快的速度把卡
片扔进了对面所属的垃圾桶里。

今天的实践活动结束了，我收获满满，学到了垃圾分类知识，
体会到了垃圾分类的重要性;垃圾分类让我们的家园更加美好。
我以后还要参加这么有意义的实践活动。



暑期日记四年级篇十一

安徽师范大学赴上海义务支教（金山区）的暑期社会实践：
今天是我们活动的最后一天，时间过得很快，觉得刚刚了解
了这些可爱的孩子，转眼间便要和他们分别了，有那么一点
不舍。最后一次教学活动我带着学生们来到九龙活动中心的
老年活动室，这里有许多健身娱乐的老人，我让学生们和爷
爷奶奶们一起玩并让孩子们把平常叫他们的英语表达说给爷
爷奶奶们听。他们说的很好也能够灵活地学以致用，这样我
们这次的教学活动任务也算圆满完成了。

活动结束后，我把孩子们送到他们家的小区门口并和他们说
再见，

这些天的.活动让我体会到了快乐的满足感，真心希望这些快
乐的孩子们能快乐的成长。


