
最新将压力转化为动力的演讲稿(大全5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

将压力转化为动力的演讲稿篇一

没有动力去学习的人，未来的路一定很辛酸;现在分秒必争地
学习的人，将来必定有所作为。我们向往这什么?向往着未来
的理想：理想的中学、理想的大学、理想的工作、理想的生
活。

为何不现在去努力呢?日子还来的及，只要抱着信念，想蓝蓝
的天空高呼出我们的理想吧!放飞梦想，把理想转变成现实，
我们一定做得到的。

没有压力，又怎可给我们记住自己得理想呢?

为自己定目便，向着目标而前进，时刻推动我走向理想的家
园，自己为自己鼓掌、为自己喝彩，给自己一个肯定的眼神，
相信自己的能力。

从这一刻开始，不与坏习惯打交道，要与学习做好朋友。

我相信自己的动力!



将压力转化为动力的演讲稿篇二

大家好!我这次演讲的主题是“动力来自压力”。

在此后，我在课堂上用100%的精力去听讲，课下就会温故知
新，写作业也高效完成。到了考试那一天，我把老师的话牢
记在心，认真地去对待每一个考试题。最终我考了100分。

看吧，压力是多么神奇的东西呀，可以这样说，没有压力就
没有动力。一个人没有压力，那么他的人生就是失败的。所
以有一句话说的好“要想翻过墙，就先把帽子扔过去”。在
这里，我要告诉大家，不要过轻浮的生活!

我的演讲完毕，谢谢大家!

将压力转化为动力的演讲稿篇三

大家好!

学习可谓是人生的地基，特别是在这个发展的社会之中，学
习更是成为培养人的关键。然而我们知道学习的重要性后，
却又面临着如何学习和培养学习兴趣的难题。

有人把知识比喻成海洋，这就需要我们加强学习态度，扩大
学习面，这都是人人皆知的，可每当谈到学习，除了以上的
感慨外，大多数都感到力不从心，明明制定好了学习目标却
又不能付诸于实践行动，“半途而废”成了大多数人的习惯。
然而要怎样才能培养起学习的兴趣?增强学习的动力呢?这便
成了每个学生所要面临的困难，习惯养成容易，可当要改正
时却难上加难。

面对如何加强学习动力这个问题，有人会说只要一个人的自
制力够强，不容易受外界影响就可以了，这却也不假，便一
个人在努力学习时却不能集中注意力，把学习仅仅当成是一



种责任，这不也不能事半功倍吗?要我说要想增强学习动力就
必须给自己找压力，当一个人处于紧张状态时，只有当一件
事做好了才能放下心中的重担，自然我们对学习的激情也会
慢慢被激发出来。

就拿我的例子来说，在今天白天物理老师给我们布置了几道
题目，我翻了几下，发现题目很难，我就感觉自己像一只无
头苍蝇一样乱撞，再加上同学们都没有做，于是我便把这件
事抛在了脑后。到了晚上，物理老师要来检查，那课间十分
钟便成了我们的战场，当我再次去做那些题目时，我才发现，
对这几道“难题”并不是“无计可施”，看来学习要有压力
才能事半功倍。

将压力转化为动力的演讲稿篇四

大家好!

“爸，爸，我们成绩出来啦!”我一进家门就大声喊道，一时
高兴就忘记了关门，父亲走过来关上门说：“这孩子，什么
时候能不这么毛手毛脚的!”我一把拉过父亲坐到沙发
上：“哎呀，我说我们成绩发下来了!”父亲眼睛盯着电视头
也不回的问了一句：“哦，怎么了?”我生气的一跺脚：“不
知道，谁让你都不关心我。”爸爸摇摇头笑了笑。我转身拿
了球拍道：“今天我给自己放假!”说完，便出去玩了。

父亲一直都这样，我每次考试他都不会问，一副爱考什么样
考什么样的样子。不像妈妈，只要一考试肯定会问考怎么样
啊，多少分啊什么的。所以对父亲冷漠的态度，我已经习惯
了，也不再去希望他更多的关注我。

玩了一天，下午回来了，妈妈还没在家，家里的门开着，电
视也打着，我轻轻地走进门，发现客厅一个人都没有，父亲
卧室的门半掩着，我探头看去，一个人都没有，“真是的，
走了也不知道锁门。”我抱怨着说。这时，听到卧室里有声



音。仔细一听，是父亲的手机，我胡乱的翻着，终于找到了。
我打开一看，是一条信息，发件人竟是张老师，我吃惊的翻
开一看：你的孩子这次考的不错，前进了挺多，如果再努力
点，会有更大的进步……我傻眼了，将手机翻到发件箱：谢
谢您了，因为您的教导……让您费心了……我恍然大悟，原
来父亲一直都在关注我，只是他的方式是以别人对我的评价
来衡量我，而不是我自己。

将手机放回，我轻轻的将门半掩上，坐在沙发上，想起父亲
摇头微笑的脸，想起每天晚上父亲为我倒水的动作，想起父
亲出车时开车的认真表情，我不觉的充满了力量，这种力量
不是一时的，而是贯穿我整个身体，使我勃发，使我向上，
使我前进。

每当我疲惫时，想起父亲对我的关怀，想起父亲的辛勤工作，
我便不再彷徨。是父亲，给了我前进的动力，给了我力量!

将压力转化为动力的演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《压力是动力之源》。

先给大家讲一个小故事：一位动物学家研究非洲大草原的羚
羊群，他发现,在同样的生存环境和属类相同，吃的也完全一
样的情况下，东岸羚羊群的奔跑速度要比西岸的快很多,并且
身体更强壮。他百思不得其解，经过长时间的仔细观察后，
他找到了答案：东岸羚羊群的附近生活着一个狼群，羚羊必
须跑得更快，身体更强健才能活下去。自然界的生存法则就
是这样：有生存压力的族群才能进化、发展得更好。

在我们周围，现在经常会听到一个词：“压力山大”。大家
听了都会心一笑，这正是对如今我们背负太多压力的一种调
侃。其实压力无处不在，消极的人选择逃避、退缩，积极的
人会挺身面对，将它转化成让自己更强大的动力。



现在全党、全社会都在提践行社会主义核心价值观，党和国
家领导人对科协工作的要求也越来越高，这个时代赋予我们
的任务和使命,让科协面临从未有过的发展机遇，每个科协人
肩上的担子和责任都越来越重，无形中的压力也随之而来。

有人说：“科协这样的单位没权没钱，干嘛要找事给自己做，
这不是自加压力么?”。我不这样认为，适度的压力能使人挑
战自我，挖掘潜力，激起创造性。就拿我们科协国际部来说：
如果我们的工作仅仅满足于做好迎来送往的服务性事务，其
实也能得到大家的肯定，但作为科协对外展示的重要窗口，
作为为科技工作者服务经济社会搭建桥梁纽带的机构，我们
就不能安于现状，必须要自加压力，近年来，我们抓住吸引
海外科技人才回国服务这一契机，积极组织开展了“海智计
划”，对接海外科技人才回国为地方政府的社会经济发展服
务。几年来，国际部上下抓住机会，从无到有，把工作压力
变为行动动力，用实实在在的工作实绩，为我省的海归人员
服务江苏经济社会发展开辟了一个新的阵地。

翻开历史的画卷，那些由弱变强的事例背后，无不是在压力
变成动力情况下完成的。破釜沉舟的项羽，背水一战的韩信，
卧薪尝胆的勾践，忍受酷刑的司马迁。没有岳母的刺字，就
没有精忠报国的岳飞，没有战争的烽烟，就没有忧国忧民的
杜甫，没有屡屡遭贬的境遇，也没有词采豪放的苏轼。所以
说压力是动力之源。

现如今，构建社会主义核心价值体系要求我们摒弃一些落后
陈旧的思想和做法，创新发扬新的思路和举措，与时俱进、
开拓进取、求真务实、奋勇争先，真正实现自己的人生价值。

让我们来做一颗顽强的种子吧，顶着地皮的压力努力地向上，
那么一万缕金色的阳光终究会照耀在你的身上。

我的演讲完了，谢谢大家。


