
宪法的演讲稿高中生(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

宪法的演讲稿高中生篇一

法，你一如巍峨青山的庄严;你亦如古老长城的宏伟;你更如
凡尔赛宫殿的辉煌与肃穆;你从青天衙门到人民法院，从古至
今，不变的是法，不变的是刑。法律是人类为了共同利益，
由人类智慧遵循人类经验所做出的最后成果。法治意味着，
政府除非实施众所周知的规则，否则不得对个人实施强制。

法律即人类在社会层次的规则，社会上人与人之间关系的规
范，以正义为其存在的基础，以国家的强制力为其实施的手
段者。法治和法律要逐渐变得适当宽容以利于社会和谐。法
一般限于宪法、法律。法属于上层建筑范畴，决定于经济基
础，并为经济基础服务。法的目的在于维护有利于统治阶级
的社会关系和社会秩序，是统治阶级实现其统治的一项重要
工具。所以，法是阶级社会特有的社会现象，它随着阶级、
阶级斗争的产生、发展而产生和发展，法律将随着阶级、阶
级斗争的消灭而自行消亡。

当我们驻足回望历史时。我们会发现每一个朝代的兴衰都与
律法息息相关。正如古代至圣孔子的思想核心是以仁为本，
这也是我们当代人所追求的思想。

仁是思想核心，是法的基础，而法就是仁的外在表现，二者
相辅相成。从而实现创建一个和谐的法制社会的目标!法律是
人类社会实践智慧的结晶，是为了维护人类正义道德和利益
而制定的。就我们个人而言，我们的生活中时刻与法律打交



道，往往我们却忽略了它的存在，这是我们法律意识薄弱的
体现。比如我们在商场中购买物品时，遇到一些不合格产品，
常常有类似于算了，就当买个教训吧!的想法，而不是去
拨12315这个即熟悉又陌生的号码来捍卫自己的消费权益。不
由得感叹道，我们公民实在缺乏法律武器来保护自己的`合法
权益的意识!也许，这是我们缺乏相应的法律知识，但我们也
可以看到商家们对法律存在钻空的恶劣思想。

做为当代的少年，我们应该加强法律意识的认知，积极捍卫
法律尊严，以身作则，努力成为一个四有青年。

宪法的演讲稿高中生篇二

大家好!今天我演讲的题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。母爱像天空般无边无际，
如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳光，洋溢着无言的亲情。
因为有了母爱，我们才是快乐的，才是幸福的。

“每个孩子都是在错误中成长的，有错就改就是好孩子。”
这是我妈妈说的一句话。记得有一天，我爸爸妈妈出去了临
走时说中午才回家，酷爱电脑的我，心里乐开了花，一坐就
是三个小时，忘记了去治疗眼睛。等他们回家开门时，我急
得满头大汗，心跳得就像水桶一样七上八下。俗话说得
好“急猴猴吃不了热馍馍，”我努力使自己平静下来，可是
还没等我开口，妈妈的脸立刻拉长了，“眼睛治了没有?”我
匆忙得说：“刚治过会来。”妈妈摸了一下电脑，“胡说!电
脑这么烫!”糟糕!我被妈妈识破了!妈妈生气极了，顺手打了
我两巴掌，我情不自禁得留下了眼泪，我偷偷的看了妈妈，
发现妈妈也哭了。

晚上，我睡下，妈妈还以为我睡着了，她在我脸上亲了一下，



然后又给我盖了被子，我忍不住了，一下子抱紧了妈
妈。“妈妈，我错了。”妈妈也紧紧地抱住了我，犯了错误
的我怎么也睡不着。很晚了，我才入睡。妈妈反对我玩电脑，
看电视，因为我从一年级就戴上了眼睛。为此，妈妈感到非
常得惭愧。一提到眼睛，妈妈的反应特别强烈。

母爱深入骨髓，融入血脉，牵动着每一颗神经。真挚深切的
母爱散播在空气中，令人悴然心碎。母爱的深，母爱的醇，
母爱的浓，母爱的久，令其他任何一种情感都逊色三分。

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!
母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

宪法的演讲稿高中生篇三

是否为你心心念念的关于宪法的五分钟演讲稿而苦恼呢，及
时雨本站小编为你整理了几篇关于宪法的五分钟演讲稿，快
来收藏吧。

老师们同学们:

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中



学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

20xx年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于20xx年9月、20xx年1月、20xx年3
月和20xx年12月先后制定，颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。20xx年3月14日，第十届全国人大二次会议通过宪法修正
案，对原宪法作了修改。宪法修正案确立“三个代表“重要
思想在国家政治和社会生活中的指导地位，增加推动物质文
明、政治文明和精神文明协调发展的内容，完善对私有财产
保护的规定，增加建立健全社会保障制度的规定，增加尊重
和保障人权的规定等。

遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对死亡的悲剧，
我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，我
们是否要深思?面对车祸的原因:酒后驾车、疲劳驾车、超速
等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，
有人抱怨:“这禁止，那限制，没有了人身自由。“可是我们
不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守宪
法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到:刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制



度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，我是xx班的，严副校长上周谈了今年我们国家的两
个首设日，其中一个是国家宪法日，他谈的比较简短。我今
天在这里再和大家一起说说“国家宪法日”。

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法意识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文明进步的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严



的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们意识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成良好的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、



尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。

我的讲话到此,谢谢大家!

同学们：

《中华人民共和国宪法》是我国第一部宪法。在五四宪法后，
又先后出现了七五宪法、七八宪法和八二宪法四部宪法。我
们现行宪法是八二宪法，准确是是经过四次修订后的八二宪
法。

现行宪法由序言、总纲、权力与义务、国家机构、国旗国歌
国徽首都、五部分组成，共四章，一百三十八条。其中总
纲32条，权力与义务24条;国家机构79条，国旗国歌国徽首
都3条。我重点研读了其中权力与义务的24条。其中公民享有
的相关权利主要有选举权和被选举权、言论出版等权利、宗
教信仰自由权、人身自由不受侵犯的权利、人格尊严不受侵
犯的权利、住宅不受侵犯的权利、通信自由权、批评建议申
诉检举权、取得赔偿权、劳动的权利、休息的权利、从国家
和社会获得物质帮助的权利、受教育权、研究创作自由的权
利、男女平等权等多项权利;公民的义务主要有：劳动的义务、
受教育的义务、计划生育的义务、抚养赡养的义务、维护国
家统一和民族团结的义务、遵纪守法遵守公德的义务、维护
国家安全荣誉和利益的义务、保卫祖国抵抗侵略依法服兵役
的义务和依法纳税的义务等多项义务。

掩卷沉思，作为公民，我们的是否履行了宪法规定的义务?我
们是否尽职尽责的抚养了孩子，赡养了父母?我们是否遵守公
共秩序，尊重社会公德?作为公民，我们的权利是否得到有效
保障，当我们的权利被践踏时是否进行了合法维权?其实当你
没有尽到抚养和赡养义务的时候，你已经在违宪，当你不遵
守公共秩序的时候，你已经违宪。当我们的公民权利被践踏



时，我们合法维权是维护自己的权利，更是在捍卫宪法的尊
严。作为公民，遵守公民义务、合法维护权利是遵守宪法的
要求，更是捍卫宪法尊严的行为。

作为教育管理者，我们是否尊重了教师的权利?作为一个教育
人，我们是否尊重了受教育者的权利，是否保护了他们的合
法权益?当我们利用周末和节假日补课的时候，是否知道我们
已经侵害了教师和学生休息的权利，我们已经违宪了?当我们
用过激的方法惩罚学生或者讽刺挖苦学生的时候，我们是否
知道自己正在违宪?当我们看到有的国学班在宣扬男尊女卑的
观点的时候，我们是否知道他们已经践踏了男女平等的权利，
他们已经违宪了?作为教育人，保护教师和学生的合法权益是
遵守宪法的要求，更是在捍卫宪法的尊严。

宪法是国家的根本大法;是治国安邦的总章程;是国家和公民
的最高行为准则。学习宪法、遵守宪法、捍卫宪法尊严是我
们每一个公民的责任和义务。愿我们的国家早日成为一个富
强、民主、文明的法治国家。

宪法的演讲稿高中生篇四

亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《学宪法讲宪法》，谈谈我对
宪法的认识和体会。

如列宁所说：宪法就是一张写满人民权利的纸。进入学校进
行普法教育后，特别是参加“学宪法，讲宪法”活动之后，
我更加明白：宪法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，
是党和人民意志的集中体现，是保持国家统一、民族团结、
经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党
执政兴国、团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的
法治保证，具有最高的法律地位、法律效力和法律权威。



中国共产党__届四中全会决定设立“国家宪法日”，建立宪
法宣誓制度，要求加强对宪法实施的监督，完善宪法监督制
度等，这是中国法治进程史上又一重大里程碑。法治重
在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪法就是
治国之基石。曾有人形象地把宪法比喻为“国家资格证书”、
“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法精神的价值与
意义首先体现在“限权”，即把公权力关进国家最高法律权
威铸就的制度笼子里，以保证国家公权力在法治轨道上运行;
其次在于“维权”，即充分运用宪法来维护和保障人权，以
确保人民的合法权益受到侵害;最后在于“扶弱”，即法律面
前人人平等，公民生活面临困境时有权获得国家和社会的帮
扶及救助。因此，“限权”、“维权”、“扶弱”是我国宪
法精神的具体体现。

“天下之事，不难于立法，而难于法之必行。”宪法的生命
在于实施，宪法的权威也在于实施。随着普法教育的施行，
公民法治意识越来越强，面对因身高不够被企业拒之门外、
因患乙肝公考惨遭淘汰、农民工讨薪困难等“社会不
公”、“权益侵害”现象，公民首先想到的并不是“找关
系”、“走后门”，而是采取宪法法律的有力武器来维护自
己的合法权益。正因为宪法的有效实施，在中国宪法史上出
现了不少里程碑案例，使公民的基本权利得到了有效保障，
不断推动了中国法治化的进程。如“中国宪法司法化第一
案”——齐玉苓案，表明了公民享有的受教育的基本权利可
以通过诉讼程序获得保障;“中国违宪审查第一案”——孙志
刚案，表明公民的人身自由神圣不可侵犯等等。

宪法的演讲稿高中生篇五

大家好!

理由是：这是由法律规定的，更确切说是由宪法规定的。

什么是宪法?



宪法，这一万六千多字的国家根本大法，如同栋梁，好似巨
擘，托举起中国特色社会主义的法律体系，它用最精炼，最
朴实，最准确的言语，体现了中华人民共和国最高的法律地
位、法律权威和法律效力。

大家都知道每年的12月4日是我国法制宣传日，在法治宣传周
中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从中看到许多事
例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等等。了解了中
国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗法》、《消费
者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍生而成的。

有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维
护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最
高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的642%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

青春的舞台，有了宪法精神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，



有了宪法精神的发指引而分外通畅。就让我们行动起来吧，
弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;照亮青春梦想，争当时代弄
潮儿，在成长的道路上与法同行，做一名知法守法的好少年!


