
最新健康家庭事迹材料简述个字(精选7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

健康家庭事迹材料简述个字篇一

襄阳市二十七中学有一个普通的共产党员家庭，那就是黄文
老师家庭，黄文老师的妻子杨冬玲也是该校一名教师，儿子
就读于27中学。一家三口，互敬互爱，积极进取，遵纪守法，
是全校公认的幸福、健康家庭。

孝敬老人是中华民族的传统美德，这种美德在我们家中同样
表现得更细致入微。四位老人没和我们住在一起，因为老人
勤劳，他们喜欢开荒种菜，亲近自然。平时我们从不同的途
径，用不同的方法孝敬他们。我们外出学习或开会，在外买
好吃的食物、好衣服，走亲戚得的烟，都给老人拿去，逢年
过节给老人送上礼物。我主动号召，哥弟几人出钱给岳父打
了一口水井，并买来水泵，这样岳父岳母也用上自来水。遇
到天旱时节，岳亲还主动叫邻里相亲们到他水井里挑水吃。

四位老人虽然文化不多，我们遇到不懂的事情，就向他们请
教，听取他们的意见。

去年夏天，岳母高血压引发了中风，我和妻子第一时间把她
送到襄阳市中心医院，我们二人轮流每天在医院照顾，病情
稳定后，我们把老人接到家中，每天给她洗澡，陪她说话，
给她做康复按摩。开学后，日常的教学工作繁忙，我们每个
周末都回家看望老人，给她洗衣洗澡，给她做可口的饭菜，
晚上陪她睡觉。每晚上几次起床端水喝，岳母对我们非常挂



念，平常一有病就让我去和她说说话，她逢人就说，小女儿
和小女婿好，他们一来，我的病就好了。我们一大家人，从
没出现矛盾冲突，大家能相互凉解，尊老爱幼、民主平等、
宽容谦让，形成相互理解、相互尊重、相互平等、相互关爱
幸福和谐的家庭。

在20年的工作中，黄文老师走过了一个又一个风风雨雨的日
出日落。在工作中，他总是勤勤恳恳，任劳任怨，本着“干
一行，爱一行，专一行”的工作态度，具有高度负责的工作
责任心。黄文在20年的教师生涯中，他担任班主任工作17
年。20xx年起，他还担任学校《攀岩》文学社社长一职，20xx
年5月，他担任“襄阳晚报社27中学小记者站站长”一职。

20年来，他曾多次获高新区“教坛新秀”“师德先进个
人”“模范教师”称号，优质课和论文多次获区、市级奖项，
共有约100篇教学论文、通讯及辅导学生作文300篇发表在
《中国教师报》《教师报》《襄阳日报》《襄阳晚报》等报
刊杂志中。

黄文老师时刻把“做人民满意的教师”为自己的工作追求。

相互尊重是家庭和谐振的基础，是家庭幸福的源泉，是家庭
欢乐的表现。1998年黄文和杨冬玲结婚，夫妻俩在生活中相
互照顾，每天不管那个先后下班，早回家就做饭，打扫家庭
卫生，从不计较谁多干活，谁少干活。他们俩相互信任。在
当今花花世界里，从不猜疑谁有什么时候么外遇等。在工作
中相互理解，相互支持。教师工作是琐碎的。但他们都一心
想当一名优秀的老师。他们相互理解、尊重对方，支持对方，
他们相互取长补短，遇到困难困惑时相互开导、相互帮助。
他们恩爱和睦，有时双方有怨气时。另一方就忍让，不说话，
使对方就无话可说，结婚20多年没有大吵大闹过。

夫妻俩不管多忙，都抽时间教育孩子，他们只有一个孩子，
为了使孩子能够更加健康成长，夫妇俩一方面洁身自爱，努



力提高自身素质和品们，另一方面率先为孩子作榜样。在生
活上追求谈泊，不赶新潮、不摆阔气、从不浪费，提倡节约、
精打细算。他们经常教育孩子只要一菜一饭能吃饱，美好的
生活是来之不易的，他们全家统一思想，不能娇纵，溺爱孩
子、既教孩子学知识又教导他做人。

他们就给他创造一个温馨、和谐、宁静的家庭育人环境。为
了让孩子从小孝敬老人，尊敬长辈，对人有礼貌。他们夫妻
俩首先以身作则，言传身教，潜意默化地感染他，在生活中
发现孩子对人有礼貌的行为及时教育、引导使他学会辩明是
非，改正缺点，从小就培养他独立生活能力，尽量给机会做
力所能力的。

他们一家人都喜欢看书报，努力提高自身的修养，热爱祖，
热爱社会主义积极维护社会公德，诚实守信、严格遵纪守法。
他们夫妻和他们都没有参加黄、赌、毒等违法活动。

健康家庭事迹材料简述个字篇二

她叫小华，1973年10月出生，1995年10月参加工作，在光山
县国土资源局工作。她参加工作19年以来，始终坚持勤奋学
习、爱岗敬业、任劳任怨，多次被评为先进工作者，被她丈
夫所在单位的市级局机关多次评为“好媳妇”。小华丈夫刘
在县直事业单位工作，他们结婚2019年以来，在工作和生活
中始终做到互相帮助、互相照顾，同甘共苦，夫妻间培养了
深厚的感情，建立了一个和谐美满的家庭。

小华丈夫是一个有极事业心的人，他工作上的事情比较多，
家中事情几乎顾不上，为让丈夫安心工作，她承担了家里所
有的家务活，包括教育儿子，孝敬父母。为料理好家务，长
期以来，她养成了中午不休息的习惯，始终把家务做得井井
有条，整洁舒适，给丈夫和孩子创造了一个舒心安逸的生活
环境。每个人都渴望有一个幸福美满的家庭，她也不例外。
小华和丈夫从结婚到现在共同牵手走过了十多年的风风雨雨，



虽然没有那种轰轰烈烈的爱情，但他们彼此相敬如宾，恩爱
有加，孝敬老人，任劳任怨。兄弟姐妹之间团结和睦，有困
难互相帮助，是一个和睦的大家庭，也得到邻里的赞扬。

家庭和谐是构建和谐社会的重要基础，婆媳关系是家庭关系
的重要方面，也是关系家庭和睦、幸福美满的要素之一。有
人说：天下的婆媳关系最难处，是一对天生的矛盾无法解决。
小华从来不这么认为，而且在与公婆的相处中得到很多很多
的温暖。结婚十几年来，她把所有的情感都投入到一家人的
身上，从结婚到现在，从没和公公、婆婆红过脸，吵过架，
彼此尊重，相处融洽，小华用自己的真诚，孝心换来了家庭
的美满、幸福。

深知一个家庭，是一个从无到有，从小到大的过程，组成一
家既是缘份，能够和睦相处更是不容易，这个过程必须依靠
共同经营。这种经营不仅是指物质上的，更多的还是强调精
神上的，培养共同的兴趣爱好，营造良好的家庭氛围等等。
家可以不是奢华的，但一定是温馨的，还有互相尊重，互相
关心，互相帮助，尊老爱幼，坦诚相待等等。“家和万事
兴”，一个和睦的家庭之所以和睦，是所有家庭成员共同努
力的结果。“相识是一种缘份，而能在同一屋檐下共度一生，
则是上辈子修来的缘份。”小华经常这样说。所以，她也经
常告慰自己要知足常乐，善待家人。

健康家庭事迹材料简述个字篇三

谈起xx，很多人都会流露出羡慕的眼神，这是因为她拥有一个
幸福美满的家庭。xx的家是一个幸福的六口之家，夫妻敬业爱
岗，事业有成，儿子热情礼貌，健康上进。结婚二十多年来，
他们夫妻恩爱，孝敬老人，关怀儿子，热心助人，邻里和睦，
用生活工作中平平凡凡的事、点点滴滴的情诠释了家作为爱
的港湾的真谛，赢得周围人们的赞美。

xx的丈夫方冠成是响肠镇金山村卫生室的负责人，从医以来，



一则因为医术好二来人缘好，方医生在响肠镇受到广大村民
的敬重，这些聚着方冠成多年的心血，更饱含家人的理解与
支持。每当看到丈夫取得成绩时，xx都会对丈夫露出会心的一
笑，那笑，透着他们多年夫妻的默契，那笑，虽然平凡，但
美丽而真实。

为了支持丈夫的工作，不让丈夫因家务而分心，xx主动承担家
中的大事小事，把家庭生活安排的井井有条。在工作xx也不
甘落后，身为响肠镇金山村的计生专干，她平时兢兢业业，
默默耕耘，丈夫方冠成既是生活中的好伴侣又是事业中的好
搭挡，他们互相激励、互相竞争，共同提高，自工作以来她
几乎每年都被评为优秀村干，几乎每届都是镇人大代表。

孝敬老人是中华民族的传统美德，这种美德，在xx家中更是
表现得细致入微。xx结婚后和公公、婆婆住在一起，婆婆身体
不好，患病住院，照顾婆婆的任务就落在xx一人身上，白天
除了上班，家里做家务，晚上还要到医院护理，有一次因为
太累，xx趴在婆婆的床头睡着了，同病房的都夸她是好媳妇，
她却总说：“这是应该的”。她精心照顾公婆的饮食起居，
婆媳关系十分和睦，亲如母女。同样婆婆、对他们也很好，
帮他们整理家务、接送孩子等等，解除了他们的后顾之忧，
安心工作，一家人其乐融融。

健康的家庭需要一个健康的环境才能得以健康的发展和延续。
儿子现在也已成家，儿子非常优秀，儿媳对他们也很孝顺。
要求儿子做到的自己先做到，用行动教育着儿子，感染着儿
子。

“家和万事兴”，一个和睦的家庭之所经和睦，xx一家总结出
一条经验就是“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”。我们相
信在今后的生活和工作中，xx一家一定会过的更加幸福!更加
美满!



健康家庭事迹材料简述个字篇四

xx，家住成县纸坊镇代塄村，是一名普普通通的农村家庭妇女，
拥有一个幸福的四口之家，自己，爱人，儿子和年迈的婆婆，
她的家庭没有什么轰轰烈烈的事迹，但全家人用自己的勤劳，
朴实和宽容守护着最真实的幸福，享受着最舒心的生活。二
十多年来经过夫妻的共同努力，建起了一个和谐美满的家庭，
丈夫勤劳善良，儿子懂事聪明，婆婆热心爱人，受到了乡邻
们的称赞和好评。

身为人妻，人母和人媳的xx一直坚持着中国传统妇女的朴素，
孝顺和勤劳，尽心尽力地做好一切照顾好老人和孩子，关心
体贴丈夫。希望能够通过自己的努力给予家人无微不至的关
怀，让她的家庭变得更加温暖。丈夫是一名爱岗敬业的村干
部，平时一直忙于村上的工作，为了让丈夫能安心工作，xx会
主动打理大大小小的家务。每逢农忙时，她往往从凌晨四五
点就要出门，一直忙到中午，虽然劳累但因为拥有一个温暖
而幸福的家庭让她倍感欣慰。孝敬老人长辈是家庭和谐的重
要因素，对于家里的老人能尽责尽孝，每当看到老人如同孩
子般童真的笑脸，她心里如同吃了蜜糖一样的甜。

作为一名农村妇女她一直主张主动依靠自己的辛勤劳动来发
家致富，他的丈夫工作非常积极努力，严肃，敬业，奉献是
群众对他的评价。由于工作比较繁忙，丈夫照顾家庭的精力
相对较少，但妻子并不埋怨他，看丈夫为村民办实事，她的
心里也非常骄傲，心里更多的是一种喜悦和幸福。对于丈夫
的工作，她更多的是理解和支持。丈夫虽然工作繁忙，但是
只要一有空在家，都会主动积极地帮助妻子承担起自己应承
担的责任。孝敬老人，教育孩子等大事小事都与妻子商量，
互相配合，很少因为生活琐事而吵架，两人相处的非常融洽。

幸福美满家庭的建立离不开和乡邻们的和睦相处。在对待邻
里关系上，他们全家人都坚持着“邻里关系，亲如兄弟，情
同手足”的理念，邻里之间他们会主动帮助大家，为大家排



忧解难，他们认为只有大家幸福了，才是真正的幸福。

“家和万事兴”一个和睦的家庭之所以和睦，他们总结出了
一条经验就是“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”xx经常告诫
自己好和丈夫要懂得知足常乐，善待自己家人和乡邻亲友，
他们的努力让他们收获了幸福和温暖。

健康家庭事迹材料简述个字篇五

xxx家庭是新青浦社区18号楼201室居民，她与老爱人朱文义
都是退休老师。一辈子教书育人的妇夫俩，退休后一直很注
重健康的生活方式，做到居室清洁、家庭和睦、生活健康、
热爱公益活动，是新青浦社区25户健康家庭示范户典型。

华风娟同志自退休后一直热衷于社会公益活动，20xx年新青浦
社区成立以来，一直担任18号楼的楼组长，社区的公益活动、
扶贫帮困捐助活动积极带头。另外还参加社区的义务治安巡
路队，确保了社区的一方平安。虽然楼组长工作并不起眼，
可华老师挺较真的人，认真做好每一件事。不尽自己积极参
与社区各项活动，还动员居民一起参加。各种健康知识讲座
更热衷参与，她经常说：现在生活好了，就要讲究生活质量，
要保持学习热情，养成乐于接受新生事物和信息的习惯，用
健康的生活方式、合理膳食结构吃出健康。经常与居民一起
讨论健康知识，并在日常生活中运用。时常在楼组里宣传，
要求楼组的居民遵守“七不”规范，不要让宠物随地便溺，
大声喧哗，不在楼道内堆物，多为他人着想，要为建设健康
社区作贡献。就是这样一位热情、开朗的华老师，其实是一
位患有较严重类风湿病人，手脚的关节都有不同程度的变型。
但是她绐终保持乐观心态，她的健康理念是：以积极的心态
来对待身体疾病、人际关系、生活难题、是家庭健康的基础。
单纯的身体健康已经不能涵盖健康的全部，心里健康与身体
健康“平起平坐”。真是这种开朗乐观、宽容积极的心态，
能够让她保持身体健康，有利康复，促进家庭邻里和睦。



华风娟同志之所以能在患病6年的都能保持良好的身体状况和
精神状态，这当然与她爱人朱文义的热情关怀是分不开的。
他不吸烟、不喝酒、关心老伴。人们经常看见老俩口早晨一
起锻炼，然后一起买菜、做饭。下午小睡一会儿，晚饭后又
一起散步，更难能可贵的是还时常协助华风娟做好楼组长的
各种工作。为了科学健身他们还订阅了一些健康杂志，如大
众医学、上海大众卫生等，寻找适合自己健身方法，进行科
学健身。华老师还经常与小区里几位有相同病居民联系，共
同关心、交流怎么来一起战胜病病魔，健康愉快地生活。也
是在他们的言传身教下，儿女们工作积极上进、爱岗敬业，
如一个女儿是副处级干部，工作很忙，但是也总能忙里偷闲
赶回家，帮助父母分担家务，孙辈们也品学兼优，是其乐融
融的一家人。

为了增加生活情趣，老俩口还利用阳台外近30平方米的平台，
闲遐之余种植一些花花草草、养养鸟，充实生活。他们认为
绿化有益于人的健康长寿，花草不仅能装点家居，舒缓紧张
的神经，而且在栽种、培养的过程也是一种锻炼。他们以花
会友，与社区居民探讨养花经验，居民乐意请教他们，他们
也乐意帮助居民，为构建和谐社区作贡献。他们家正好在小
区门位旁，到春暧花开的季节，居民走过时，总要停住脚步，
望一眼藤蔓爬满的阳台、绿满窗前，鸟语花香、生机盎然，
令人赏心悦目，为美化社区作一份力量。

建设健康家庭是健康城市建设的细胞工程，是提升家庭成员
综合素质，优化家庭生活质量，华风娟家庭为了进一步提高
全体市民的健康意识和健康素质，推动健康城市建设，为我
社区全面推进健康家庭建设作了表率。

于桂芹是一名中学高级教师，她自20xx年退休后就步入了社
区工作。曾任先锋办事处老年协会副主任，现任长江社区第
一党支部的党支部书记。她和老伴退休后，有了更多的时间
学习和为左邻右舍邻居服务的机会。她始终牢记全心全意为
人民服务的宗旨，在争先创优活动中做出重大贡献，展示出



当代一名退休共产党员在社区生活中的模范带头作用。

她和老伴都是勤奋好学的两位老人，为了活跃老年朋友的文
化生活，在他们的眼里老年朋友的健康、快乐是她最大的幸
福。为了活跃老年人的生活，还把自己家的保健磁带拿出来，
并亲自到绿园小区和宣庆小区学习各种舞步。学习新十六步、
十六步、二十步、五十六步等，然后在所住的小区里亲自教
老年朋友。大家在教与学的过程和休息中，唠唠家常，增进
了了解和友谊，愉悦了心情、锻炼了身体，同时也增进了小
区的和谐与稳定，丰富了老年朋友们的万年生活。

为了让老年朋友们能坐到一起唠唠家常，从而消除部分老年
人的寂寞。他们自己用手一针一线地缝了七、八个椅垫，放
在楼下的报亭里，谁来谁坐，以免老人们着凉。

于桂芹还和老伴为了增强保健知识，订购了《老年报》、
《老年学习生活》、《退休生活》，还购买了洪昭光的《让
健康伴随着您》、《生活方式与身心健康》等书籍。并利用
手中的学习材料为依据，编写或老年朋友通俗易懂的老年保
健知识，给予老年朋友们进行老年保健知识讲座。如：《热
敷可缓解老花眼》、《下蹲运动促健康》、《运动抗癌保健
康》、《老年人不宜空腹晨练》、《散步是常寿“秘诀”之
一》，《延年益寿“五字”经》、《预防老年人跌倒的平
衡》、《每日健康行为的基本准则》、《常吃胡萝卜预防关
节炎》、《有些老人不宜大笑》、《几种食物堪称天然脑黄
金》等。多年来进行老年保健知识讲座60余次。两位老人为
使广大老年朋友健康，长寿做出了一定的努力，同时他们也
成了大家的知心朋友。

两位老人利用自己学习的知识，协助社区认真搞好有关宣传
工作。宣传《老年权益保障法》、《防火安全》、《保护我
们赖以生存的地球》、《创建和谐社区首先要提倡孝道》、
《青少年绿色上网》、《中小学生在什么情况下寻求警方救
援》等。为增强社区老年朋友依法维权，教给老年人如何依



法维权，为在社区内形成敬老爱老的良好的社区风尚，为增
强大家的环保意识和防火观念，以及青少年的安全意识，做
出了他们的努力。他们还在社区发表了《创建和谐社会更需
要孝道》的文章，指出父母给了儿女生命，尽了抚养、教育
子女的义务，儿女应尽赡养和孝敬父母的责任，实施孝道是
家庭和谐、社区和谐的基础，是社会和谐的前提。在文章中
向广大的青少年提出要发扬中华民族的传统美德孝道的倡议。
这篇文章的发表为推动社区重孝道、创建和谐社区起着一定
的作用。

在创建文明楼道的过程中，他们倡议：创建楼道文化，让楼
道文化逐渐规范人们的行为，从而提高人们的素质。在他们
的倡议下，《八荣八耻彩画》进楼道、《共产党员职责》进
楼道。《五爱》《四有》进楼道，为了美化环境，他们还把
自己家的六盆花献了出来，分别放在走廊的窗台上，还每天
负责浇水。在她的呵护下，花开四处香。在环境美化和净化
的过程中，随地仍碎纸的现象没有了，乱写乱画的现象没有
了，人们的思想道德素质提高了，真正达到了创建文明楼道
的目的。

xxx是一名优秀的人民教师，关心下一代的健康成长成了她的
职责。虽然她已经退休在家，但她始终不忘教育青少年的责
任。他们老两口给社区中小学生讲了《中小学生为什么不能
喝酒》，指出了青少年正在长身体时期，喝酒容易伤身，影
响健康，酒精刺激影响记忆力，使记忆力减退，影响学习。
喝酒过量使人失态，甚至干出违法乱纪犯罪之事，葬送自己
的前途。

大家都知道有一个党员叫于桂芹，哪里有困难哪里就有她的
身影，他们尽自己所能默默地奉献着自己的爱心，用爱架起
了邻里之间友谊的桥梁，用爱创建社区的和谐。用爱谱写共
产党员争先创优新篇章。

家庭是船，事业是帆，帆儿推动船行，船儿扬起风帆。”某



某同志在十多年的风雨历程中，她一向以自尊、自信、自立、
自强为准则，勤奋工作，爱岗敬业、忠于职守，经营家庭，
任劳任怨、默默奉献。工作上，得到了学生们的喜爱，得到
了家长和同事好评，也得到了领导的一致认可。生活中，她
爱着家人，关心他人，热心公益事业。同家人一齐营造了一
个和谐、温馨的大家庭。

健康家庭事迹材料简述个字篇六

xxx是淮南市潘集区高皇镇孙岗村计生专干，她和她的家人在
当地具有一定的知名度，不仅是她在自己的事业上创出一番
成绩，还有她及她的家庭成员具有很强的环保意识，积极参
与环境保护工作，具有良好的社会公德，自觉维护公共环境，
家庭成员具备一定的环境知识，宣传环保，关心环境质量，
维护生态平衡，在保护生态环境和促进人与自然和谐发展方
面做出了积极贡献。

这个家庭从80年代起就关心环保问题，她和她的丈夫在家庭
中带头开展环保行动，并用自己的行为习惯去教育、感染孩
子们，从小养在良好的环保习惯，经常提示家庭成员在各方
面从环保定位，从思想上营造绿色氛围，实施中创建绿色家
庭。

他们平时注重学习和运用环保知识。她每年都有订报刊杂志
的习惯，这其中少不了环保类杂志。比如绿色食品、环保家
电、环保装修、家庭节能小窍门等书籍，并把环保落实在行
动上，处处以环保标准为依据。大儿子结婚装修时，购买建
筑材料选取正规厂家的环保产品，购买家电首选环保节能产
品，购置电脑选防辐射的显示器，购置电视机选择防静电产
品，电冰箱也是无氧的绿色冰箱。在节能方面，家里的厨房
和厕都按上节水龙头，大厅里使用的是节能灯，并养成随手
关灯的习惯。平时，用过的洗菜水和洗衣水都存着用来拖地；
冲淋浴时站在洗澡盆里，节省下来的水用来冲厕所，淘米的
水用来浇灌花木。用她的话说，这是“废物利用”。她常常



提着个菜蓝子去买菜，当初邻居们见了都笑她说：“现在是
什么年头了，塑料袋那么方便，还提个这个老古董”。她就
笑着告诉身边的人们，这样做为了减少一次性产品的消费，
降低白色污染。受其影响，很多一起上街买菜的人们都提上
菜蓝子。她还积极地向亲戚、朋友们宣传使用环保产品的理
念。

她家庭居住环境优美，拥有一个约10多平方的“家庭绿化
园”。她同儿子一起精心规划设计建造了这个美丽的庭院，
并精心养护。走进庭院，首先映入眼帘就是满园的绿色，令
人惊叹。庭院呈方型，花草树木合理搭配：庭院中种有月季
等各种叫的上名和叫不名的花卉，煞是好看；还有一些树木，
生长良好，四季常绿。家里居室宽敞，家居简单得体，色彩
和谐，摆放有序，并都摆有绿色盆载，给家人营造了舒适的
生活空间。她有一个习惯，她每隔半个月都要往花市里去转
一转，物色一些自己喜爱的花草树木，她对种植花草别有一
番讲究，将不同季节盛开的花木合理搭配，因此不管你何时
进入她的庭院总能感受到花香扑鼻。她总选择一些不同功效
的花草放置在室内。如吊兰，能“吞食”室内一氧化碳、甲
醛、净化空气，盆载柑橘起到杀菌功能，在电视机、电脑旁
摆上一盆芦荟，能起到防辐射效果，这些她精通得很，不少
人家做花草都来向她讨教，请她做参谋。不仅如此，每逢过
年的时候，当别人忙着办年货时，她却忙着添置花木，还以
礼品赠给亲朋好友，让朋友也来感受绿色带来的快乐。她还
热心村庄绿化，积极倡导村民建造绿色村庄，并带头投资建
设村道两旁的绿化带。在她的影响下，村里很多的家庭都给
自家小院种上了花草，为整个村庄增色不少。

她担任计生专干，任职多年，经常参与社会公益活动，特别
关注宣传环保问题，具有很强的环保意识，时时处处关心环
保，宣传环保，监督环保。她曾向村班子提出开展村级环境
整治这一建议，她带头开展环境整治，尽管她自己的农活、
工作很忙，她总要抽出专门时间亲自带领村民开展义务植树。
通过半年时间的努力，一个从原先垃圾成堆，露天粪坑成片



的孙岗村，变成环境整洁、优美的全区整治示范村，让全村
得到实惠。她总在镇里有关会议中抓住有利时机，向有关部
门和镇里主要领导反映环境保护和生态平衡问题。她积极参
加镇村两级开展的节水节电公益宣传活动，在她带动下，丈
夫、儿子连她的小孙子在幼儿园里也参与节水节电宣传活动，
实行“全家总动员”节水节电行动。

她一家人生活态度积极健康，家庭和睦、互敬、民主，一直以
“和为贵、兹为本”为生活理念，尊老爱幼，深得邻居的好
评，她们全家始终以健康积极的实际行动投入生活、学习、
工作，提倡文明健康的生活方式，并影响着周围家庭，成为
大家学习的典范。

健康家庭事迹材料简述个字篇七

小杨，男，现年45岁，是xx村的一名普通村民。

年富力强的他尊老爱幼、乐于助人、勤劳致富、家庭和睦。
在外是好村民、好邻居，在家是好儿子、好丈夫、好父亲。
他把事业和家庭完美地融合在了一起，成为新时代和谐家庭
的典范。

他成功地把家作为事业的基地，夫妻恩爱，夫唱妇随。他在
家和在外一样勤快，夫妻俩平日里常和老人走动帮老人做点
事情，逢年过节更是去拜见并孝敬老人。他教子有方，儿女
在家庭的温暖下茁壮成长。

平时邻居常常能看见他们全家其乐融融、亲密无间的身影。

杨有库是一个土生土长的普通农民，有着农民与生俱来的朴
实，为了村民能有一个好的生活环境，他不怕苦不怕累，毅
然做起了别人都不愿做的掏粪工。他全心全意为民工作，哪
家地里要上肥，只要言语一声，他就会及时地把肥料送到地
里，他没有时间照顾家庭，繁重的家务、子女教育和照顾老



人的工作都落在妻子常聪苗一个人肩上，她不紧不嫌气丈夫
的工作不体面，反而全力支持丈夫的工作，而且在家里做妻
子、做母亲，相夫教子、孝敬老人她同样做得非常出色。

常聪苗放弃个人的业余爱好和休息时间，承担起全部的家务。
家务活是一个极其繁杂、出力不出活的工作。她为让丈夫安
心工作，生活中她常抽空和其他几个妯娌相互走动，相互沟
通，促进彼此间的感情。每次只要是轮到她们家照顾老人，
她总是在打发走丈夫和上学的儿女后就急忙往婆婆家赶，帮
婆婆做家务。为料理好两家的'家务，她养成了中午不休息的
习惯，始终把家务做得井井有条，整洁舒适，给丈夫、女儿
和公婆创造了一个舒心安逸的生活环境，同时也受到邻里的
赞扬。

在处理家庭的大事时，夫妻平等对待，互相通气，共同磋商
决定，只要是合理的建议，求大同，存小异，做到办每件大
事双方都心情舒畅。他们勤俭持家，合理安排收入，从不铺
张浪费。添置家居用品，洗刷买烧、培养子女上学以及其它
生活琐事，妻子常聪苗独自承担，从不让丈夫操心。并在工
作上全力支持丈夫为民做事。

为了培养子女成才，他们重视对子女世界观、人生观、价值
观的思想教育，教育他们学会做人、学会做事，做对社会有
所作为、有所贡献的人。由于丈夫工作忙，老人又无力帮助
照看，子女上学的接送、生活照料管理的工作，基本上全有
常聪苗一个人承担。子女教育、管理又是一件非常艰辛的事
情，特别是对一个普通的农村妇女来说更是如此。她愉快地
承担起子女上学接送、管理的全部事务。她不仅注重子女的
学习成绩，更注重培养子女的独立生活、学习的能力。时时
关心子女沿着正道走，勉励子女勤奋刻苦学习、政治上积极
要求进步。团结、礼貌待人，并主动与学校老师联系，了解、
关心子女的成长状况。杨有库深知妻子的辛苦，有点空闲时
间他也顾不上休息，总想着帮妻子做点事情。他们夫妻间相
互忠诚信任，互相关爱，形成了一个有利于未成年人健康成



长的环境，他们的子女学习成绩好， 爱好广泛，身心健康。

生活日常开支，常聪苗能合理安排，克勤克俭，该花的一定
花，不该花的，从不浪费。在双方父母遇到困难的时候，能
够尽心尽力给予帮助。他们对年迈体弱的老人，能经常利用
闲暇时间去看望他们，或带上一些水果、营养品之类的东西
孝敬父母;老人头痛脑热时，带他们去医院看病、拿药。在家
庭经济关系中他们双方都能设身处地为对方着想，处理得非
常好。对双方的老人都能做到经常去关心照料，并掏钱帮助
解决问题。他们常教育子女要关心敬重老人，常回家去看看
老人，问寒问暖。在他们夫妻的教导下，孙子、孙女树立了
正确的敬老观，每逢双休日和节假日都会去看望老人，并讲
一些新事情、新思想给老人听，帮助老人了解当前的社会形
式。

杨有库夫妻俩都是热心肠。街坊邻居哪家有个什么事，只要
用的着、能帮的上的他们都会伸出手来帮一把。就拿邻居家
孩子办婚事来说吧，办喜事都图个喜庆热闹，人自然少不了，
请客也是难免的，光应付这就得好几天。杨有库的妻子常聪
苗主动上门去帮忙，一帮就是三四天。拔葱倒蒜、洗碗摘菜，
做完这个做那个，象给自家办事一样踏实。有人说你一个邻
居过来应付一下就行了何必要做的那么辛苦呢，那么多人做
事你少做点也无所谓。可她却说：都是街坊邻居住着，谁家
能没有个事，互相帮帮就都过去了。普通的人，朴实的话，
可这里面包涵的意义却令人深思。

在家里，他们是好儿子、好媳妇、好父母，在外面他们是好
邻居、好家庭、好村民。他们创建了和睦的家庭，他们做到
了邻里的融洽，他们更点燃了和谐的希望。

只有家庭和谐，社会才能和谐。大力宣扬和谐家庭先进事迹
正是希望利用我们周围触手可及的榜样力量来推动更多的家
庭走向和谐。


