
友谊的演讲词(汇总9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

友谊的演讲词篇一

各位老师、同学们：

大家好！

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果；如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们
每个每个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以
证明，友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和
忧愁，还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾



说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚印。
当年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的
痕迹。那就是珍贵的回忆啊。

同学们，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚
的财富。

谢谢大家！

友谊的演讲词篇二

亲爱的朋友们，大家好！

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。 友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，
也是最需要的；而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受
着时代精神的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存
在的，我们不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难
觅的一种珍贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相
互的关心和帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。
在喧闹的尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的
一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢？古罗马的普拉图斯曾说过：“在患
难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙



伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了？伤害同学的事一旦做出就无法收
回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦；友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的
粘合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双
倍的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的
阳，没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有
多深，它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者！生活的美化者，社会的巩固者！

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧！

谢谢大家！

友谊的演讲词篇三

亲爱的朋友们：

大家好！

马克思和恩格斯是好朋友。他们共同研究学问，共同领导国



际工人运动，共同办报，编杂志，共同起草文件。

当马克思十分困窘时，恩格斯竭尽全力，甚至从事自己十分
厌恶的商业，用挣来的钱连续不断地资助马克思。

他们合作了40年，共同创造了马克思主义，建立了真正的友
谊。

真正的友谊，就是彼此间坦诚相待，无私支持，是生命中最
伟大的一种感情。

大学海涛回忆说：“我考上县中时，家里太穷，没有钱供我
上学。后来我的同伴们利用暑假上山砍了一个夏天的竹子，
编一些竹制品，拿到小镇上买些钱，供我一个人上学，两个
月后的一天，福春和阿祥给我送来棉衣。我解开包袱，里面
是我的冬衣和两瓶麦乳精。阿祥说：‘我俩进城卖了竹制品
给你买的。’我的泪一下子涌了出来。我就是在一群同伴的.
支持下读完了高中和考上大学的。”这种友谊的真挚和朴实，
对于一个人来说，都是永世难忘的。

真正的友谊，不是搞哥们义气，不是不讲原则的一团和气。

真正的友谊是人们高尚的精神追求，是一种催人向上的力量，
是人们生活的强大精神支柱。真正的友谊，对人的一生产生
积极的影响。

我们要以马克思和恩格斯为榜样，在共同的理想和追求中，
建立起真正的友谊。朋友之间，既要互相关心，又要在朋友
有缺点有错误时，坦率的指出来，不搞哥们义气。

友谊的演讲词篇四

亲爱的老师，同学们：



大家好！

友谊，每个人都会有但又容易失去的.东西。它对每个人来说
有着不同的意义。

然而对我来说，这是人与人之间最宝贵的东西，我不会像别
人那样轻易的地抛弃它。相反，我会珍惜人与人之间这份宝
贵的东西。

人们会成为朋友，有好多理由。有些人因为志同道合成为朋
友；有些人则是因为遭遇的相同成为朋友；还有些人是……
俗话说的好，同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。

我上高中的时候，遇到一位志同道合的同学，而且我们还有
很多相似的地方，最终成为很好的朋友。但是，也不知道是
什么原因我们之间发生了很多不愉快的事。

我记得很清楚，有一次也不知道是为什么我们吵的不可开交
好几天都不说话。当时，弄的我们两个心情很不好，上课也
没精神，就因为这样我们由原来的邻桌变成了教室中最远的
距离。我也不知道为什么他会换座位（猜的出来一定和我有
关系），他的这一举动让我不安。觉得眼前一篇黑暗，什么
好象都是那么凑巧。上课有时间回过头看到他那愁眉不展的
表情，让我觉得自己是那么无知和任性。正是由于心中的种。
种不安我开始给他写条问原因，他的回答只有一个：“这和
你没有关系完全是我原因。”他越是这样越让我觉得无地自
容，我都不知道该怎样去挽回。

说真的，每一见事的出现它的责任决不能归咎于一个，双方
肯定都是有过错的，俗话说：“一个巴掌拍不响”。不就说
的是这个理吗？又何必是朋友之间呢？两个人传条也没有传
出什么结果，我也就再没有传。只是静心想着事情的经过，
时间消磨了彼此心中的怨恨，我们也就雨过天晴了。



通过这次风波后，我们之间还有过好几次风波？但是风波过
后我们还是很好的朋友。正是因为我们不计较小节所以我们
越来越好，成为了知心朋友，我们彼此都很珍惜这份友谊，
这就是我们友谊的风波它带给我们的不是分裂而是友好。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

此致

敬礼

友谊的演讲词篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。
朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需要。
一位的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个苹果；如
果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个人就
有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，友谊使
人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，还能够
促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立



信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆埃，朋友，请善待身边的每一个朋友，
那是你精神中永远真诚的财富。

友谊的演讲词篇六

亲爱的朋友们：

大家好！

世界上有许许多多的花，有洁白的梨花，粉红的桃花，富贵
的牡丹花……但我说的这朵花是无形的，是用钱也买不到的，
这朵花就是友谊之花。

我和王姝昕是要好的朋友，我俩之间已有从幼儿园到小学四
年级的七年友谊，这朵友谊之花经我们精心呵护，而经久不
衰。

但是有一次，李紫芹在下课前让我收作业，这时，下课了，
我看见别人在抓子儿，心里痒痒的，可是，一想，我是副组
长，一定要收完作业再玩。可是，我最终没有经住诱惑，心
里十分想玩，一眼看见好朋友王姝昕，便对他说：“王姝昕



你帮我收一下作业。”王姝昕那是在专心致志的看书，没有
搭理我，我又一次央求她，可是她还没有理睬我，这时我生
气了，大声的对王姝昕说：“我是副组长，你是五号，你应
该听我的。”王姝昕惊讶的抬起头，莫名其妙的`对我
说：“你以为你是谁呀！对我大呼小叫地干什么呀？”从此
我们的友谊之花不拿么有生机了，回到了家，我心想，难道
就因为这件事不顾我们七年的友谊？我心里真不是滋味，吃
饭不香，睡觉不甜，我决定重新跟她和好，我拿了几块钱给
她，希望她能原我，可王姝昕说：“友谊之花是需要真诚的
阳光沐浴的，需要关注的肥料，需要关注谅解的肥料，需要
宽容做水分来小心呵护，才越开越鲜艳，是用金钱买不到
的！”

我听后非常惭愧，从此我和王姝昕的越来越深厚友谊，我希
望我们的友谊之花开得越来越美，而且永开不败！

友谊的演讲词篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是：友情。

伴随着我们一天天的长大，难免在某些方面与父母有些许隔
骇，而此时大家更倾向与将自己的事情对自己的朋友说。于
是，友情作为一种不可或缺的情感而存在。朋友就是朋友，
绝没有任何事情能够替代，绝没有任何东西能够形容——即
便是世界上最为妖娆多姿的玫瑰，也不足以比拟友情的芬芳
与美丽。

还记得初三毕业后的那个暑假，在结束了一天空虚而又浮躁
的电脑游戏后，每天夜里，我都会躺在床上望着天花板发呆，
回想三年来的风风雨雨、点点滴滴，每一幕都仿佛近在眼前，
每一幕都令人难以忘怀，每一幕都让我留恋、难以割舍。曾
经，当我在操场上挥汗、在教室里奋发，是你永伴我身旁、



与我同行；曾经，当我丧失学习动力，彳亍于无边黑夜时，
是你仿若夜空中最亮的星辰照我前行；曾经，当我为中考星
夜兼程的复习时，是你给了我信念、赐予我力量。或许，时
间的推移让我们不得不面临分离，但友情永不会让彼此成为
对方的陌路人——友情，竟是如此的坚强！

或许仅剩心中那最后一抹执着的向往——友情，竟是如此的
脆弱！然而，岁月的脚步是任何人都无法抵挡的，我们必须
要前行，停滞不前本身就是一种错误。于是，我们不得不在
一个个路口，送走一个个曾经无话不谈、患难与共的朋友，
再迎来一个个崭新的面孔，但无论何时，请给自己的心留下
最后的空间，留一份纯洁的友情！我的演讲结束了，谢谢大
家！

友谊的演讲词篇八

心酸得想哭，曾经那么在乎朋友的我，如今却为友谊的一切
释然。

事过境迁，物是人非。是否可以回头?曾经的我们什么都不懂，
只知道为了一点小事哈哈大笑，最后笑到肚子痛，笑到眼泪
都流了出来。然而在高中，笑，是一件多么奢侈的事情啊!高
中，是一个互相残杀的格斗场，为了自己的利益，可以不惜
一切。我讨厌这样的污浊，但却无立反抗。

身处同一所学校，却连彼此的样子都要忘记了;在走廊拐角无
意间的邂逅，除了一句“这么巧”早已无力说出其他的文字。
如果说初中是互相关心，那么高中就是互相利用。其实并不
是大家变了，而是藏在最深处的缺点全部暴露了而已。

这个世界让我留恋的东西太多太多，但却不再对友谊抱有任
何希望。初中的时候总是重复“你的东西就是我的东西，我
的东西就是你的东西”，那么在高中就要改成“你的东西就
是我的东西，我的东西还是我的东西”。现在才发现，这才



是正常的逻辑!

快乐和不快乐是两种形式，想快乐还是想不快乐则是两种心
情。忘记不快乐的，留住快乐的，那样才不会活得太累。没
了朋友不要紧，最重要的是别丢了自己!

友谊的演讲词篇九

亲爱的朋友们：

大家好！

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金
秋时节的一道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎
雪而立的梅花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。这个故事，体现了鲁迅和瞿秋
白两人真挚的友谊。友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助
于排解烦恼和忧愁，还能够促进我们进步。

再比如，穿行在沙漠中的两个人是一对好朋友。途中，两人
发生了激烈争执，其中的一个人掌了另外一个人一记响亮的
耳光。被掌耳光的人什么话也没有说，只是在沙子上写
到：“今天，我的朋友在我的脸上打了一耳光。”他们继续
行走，终于发现了一个绿洲，两人迫不及待地跳进水中洗澡，
很不幸，被掌耳光的那个人深陷泥潭，眼看就要被溺死，他
的朋友舍命相救，终于脱险。被救的人什么话也没有说，在
石头上刻下一行字：“今天，我的朋友救了我的命。”打人
和救人的这个人问：“我打你的时候，你记在沙子上，我救



你的时候，你记在石头上，为什么？”另一个人答道：“当
你有负于我的.时候，我把它记在沙子上，风一吹，什么都没
有了。当你有恩于我的时候，我把它记在石头上，什么时候
都不会忘记。”朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不
算是真正的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋
友需要的时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁
闷，树立信心和克服困难。

巴金曾说，友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我
的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。朋友，请善待身边的
每一个朋友，那是你精神中永远真诚的财富。

最后，让我们说：“认识你，真好！”


