
2023年跳水说课稿一等奖部编版(大全5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

跳水说课稿一等奖部编版篇一

同学们好，“一日不见，如隔三秋”昨日同学们热情欢迎的
笑脸还留在我脑海中，今日，看到同学们精神饱满、坐姿端
正，张教师异常高兴。此刻到了我们共同学习的时光。这节
课我们之后学习托尔斯泰先生笔下的《跳水》。上节课我们
已经了解了故事资料，相信同学们已被文中跌宕起伏的情节
所吸引。这节课我们将在品味大师留给我们的佳作中，展现
思维的火花，进行智慧的碰撞，同样相信大家会有精彩的表
现。

指名学生说一说作者为我们讲述了怎样一个故事。

以 “你认为这个惊险故事中的关键人物是谁?”这一问题引
导学生走进文本，抓住课文中的关键词句，发表自我的见解。

汇报交流，引导学生体会人物特点，指导朗读。

预设一：猴子起着关键性作用。

请学生说出自我的理由，根据学生的回答教师引导，猴子有
哪些放肆的举动?引导学生想象猴子放肆的动作，绘声绘色的
朗读。

(板书：猴子 爱取闹 行为放肆)



预设二：水手在文中起着关键性作用。

引导学生汇报文中描述水手的句子，体会水手的三次大笑，
对猴子的放肆和孩子身陷险境起着推波助澜的作用。

(板书：水手 太放松 忽略危险)

预设三：孩子在文中起着关键性作用。

引导学生汇报交流文中描述孩子追猴子的有关语句，体会孩
子的心境。解决问题“他为什么非要追回帽子?”

相机出示第四自然段，播放画面给学生身临其境中之感。朗
读体会孩子处境的危险。

(板书：孩子 太鲁莽 缺乏思考)

预设四：船长在文中起着关键性作用。

当学生说出是船长在危急时刻想出了办法时，发散思维：你
有解救孩子的办法吗?

用换词的方法感受“立刻”所表达的时光的短促，经过朗读
体会叹号所表达的果断语气，体会用跳水这一办法孩子获救
的可能性最大。指导学生朗读第五自然段，对学生的朗读师
生进行客观评价。

(板书：船长 很冷静 机智果断)

孩子得救了，我们悬着的心也仿佛一块石头落了地。

四、畅谈收获，感情朗读。

1、师：学习托尔斯泰先生这篇佳作，我相信在座同学都会有
自我的收获。能够以“我想对文中的 说——”发表自我的看



法，也能够直接谈自我的收获或想法。

预设：有的学生还可能反省自我以前的错误做法，教师及时
做好引导。

五、迁移运用，课堂练笔。

有的同学觉得故事还没有写完：那只猴子呢?孩子被救上甲板
之后是怎样的情景?

请同学们做一次托尔斯泰，把故事之后写下去。能写多少写
多少，我们不以多少论英雄，只要能写自我的想法就好。

根据时光确定是否让学生课上宣读展示。

板书设计：

跳水

猴子 爱取闹 行为放肆

水手 太放松 忽略危险

孩子 太鲁莽 缺乏思考

船长 很冷静 机智果断

跳水说课稿一等奖部编版篇二

跳水是一项非常精彩的水上运动，通过课文的学习，我们可
以了解到跳水的起源、规则和技巧。本文旨在通过总结课文
内容，分享我对跳水的认识和体会。

首先，课文告诉我们跳水起源于中国古代游泳文化。在古代，
跳水是一项非常具有观赏性和技巧性的表演活动。而现代的



跳水则是在1891年首次在波尔多举行的比赛中首次亮相。通
过参观跳水比赛和阅读课文，我对跳水的历史背景和演变过
程有了更加深入的了解。这让我对跳水产生了浓厚的兴趣，
并激发了我学习和练习跳水的动力。

其次，课文详细介绍了跳水规则和比赛流程。跳水比赛主要
包括高台跳水和跳板跳水两个项目。运动员需要在规定的时
间内完成动作，并通过姿势的优雅和空中动作的困难程度来
获得评委的高分。从课文中了解到，跳水要求运动员具备良
好的柔韧性、力量和平衡能力。这让我深刻认识到跳水不仅
仅是一项需要勇气和胆量的运动，更是一门需要运动员精通
技巧和艺术的综合性运动。

接下来，课文还介绍了跳水的基本技巧，如起跳、旋转和入
水等。其中，起跳是跳水的关键环节，决定了整个动作的顺
利与否。通过练习和观摩，我了解到起跳时需要使用脚尖和
脚掌的力量，以及腿部肌肉的控制能力。另外，旋转是跳水
中十分重要的技巧之一。运动员需要通过调节身体的重心和
利用双臂的力量，以最佳角度和速度完成旋转动作。最后，
入水是跳水中的最后一步，也是最关键的一步。正确的入水
姿势可以减少水的阻力，使得运动员更快速地进入水中。通
过练习和体验，我逐渐掌握了这些技巧，并且在跳水训练中
不断提高。

此外，课文还向我们展示了跳水的艺术魅力。跳水不仅仅是
一项运动竞技，更是一种艺术表演。课文中描述了运动员们
在空中飞行的优雅姿态和令人惊叹的水花。这让我深深地被
跳水的美丽和神奇所吸引。我意识到跳水需要运动员通过动
作的流畅性和身体的协调性来展现自己的艺术修养。这让我
明白，跳水不仅需要技巧的掌握，更需要有艺术天赋和独特
的表演风格。

最后，通过跳水课文的学习，我不仅对跳水的起源和规则有
了更深入的了解，还了解到了跳水技巧和艺术魅力。通过实



践和训练，我不断提高自己的技能，并感受到了跳水带给我
身心的益处。跳水不仅提高了我的身体素质和协调能力，还
让我学会了如何面对困难和挑战。同时，跳水也让我发现了
自己的潜力和追求卓越的决心，这对我个人的成长和发展有
着很大的帮助。

综上所述，通过跳水课文的学习，我对跳水的认识和体会更
加深入。跳水作为一种精彩的水上运动，不仅要求运动员具
备出色的身体素质和技术，更需要展现出艺术的魅力。通过
跳水的实践和训练，我得到了健康和快乐，并培养了自信和
毅力。我相信跳水将在未来的日子里继续引领着我的生活和
成长。

跳水说课稿一等奖部编版篇三

跳水是一项需要勇气和技巧的运动，它要求运动员从跳板上
跃起，在空中完成各种动作后巧妙入水。跳水课文是我们体
育课上一篇非常有趣的文章，通过一名跳水运动员的经历，
让我对跳水这个运动有了更深入的了解和体验。在阅读和学
习这篇课文的过程中，我收获了很多，以下是我的心得体会。

首先，在跳水课文中，我深刻体会到了勇气的重要性。跳水
是一项高空运动，运动员需要从跳板上跳下，并在空中完成
各种技巧动作后落入水中。这个过程需要面对身高以及者空
中旋转带来的恐惧感。而在文章中，跳水选手在比赛前也会
面临类似的挑战，他们需要克服恐惧，摆正心态，勇敢地跳
入水中。这让我意识到，只有敢于面对并克服内心的恐惧，
才能在挑战中展现自己的勇气。

其次，跳水课文让我认识到了团队合作的重要性。跳水比赛
中，选手通常需要进行双人或团体的比赛，他们需要紧密配
合，相互信任和依赖。在文中，为了达到完美的跳水，选手
们需要默契地配合，在空中完成各种花样动作。这让我体会
到，成功来自于整个团队的努力和协作，而不是个人的优秀



表现。无论是在跳水场上，还是在我们的生活中，团队合作
都是非常重要的，它可以帮助我们达成更大的目标。

再次，跳水课文让我认识到了正确的心态和态度对于成功的
重要性。在文章中，跳水选手们在比赛中面临着各种压力和
困难，但他们始终保持着积极的心态。无论是面对比赛的失
败还是挫折，他们都能坚持并从中吸取经验教训。这让我明
白，一个正确的心态和乐观的态度可以帮助我们在挑战中取
得成功，无论遇到什么困难，都要保持积极的心态，相信自
己的能力，鼓励自己继续前进。

最后，跳水课文给予了我对跳水运动的独特魅力的深刻体验。
通过描述选手们在空中展现出的优美身姿和动作，课文生动
地展示了跳水运动的艺术性和魅力。尽管自己没有亲身体验
跳水运动，但通过阅读这篇课文，我对跳水运动有了更深入
的了解和欣赏，深深地被其优雅和紧张的魅力所吸引。

总之，跳水课文给予了我对跳水运动的更深入的了解和体验，
让我深刻感受到了勇气的重要性，团队合作的价值，正确的
心态和态度的重要性，以及跳水运动的独特魅力。通过这篇
课文的学习，我不仅拓宽了视野，还培养了自己的勇气和团
队合作能力，同时也增强了我对运动的兴趣和热爱。

跳水说课稿一等奖部编版篇四

作为一名学生，不可避免地会遇到课文跳水这一情况。这意
味着我们要在考试或者笔记中尽可能地快速掌握大量的知识
点。在我的学习过程中，我也曾经遇到过这样的情况。通过
不断的尝试和总结，我有了一些关于如何有效地应对课文跳
水的心得体会。

第一段：课文跳水的原因和影响

课文跳水的原因很多，有的是因为自己没有足够的时间，有



的是因为没有认真听课或者学习。不论原因是什么，课文跳
水的影响都是不利的。它导致我们在考试中丧失自信，在提
高学业成绩方面遭遇挫折，以及在日常工作和生活中掌握重
要知识的能力受阻。因此，我们不能被课文跳水弄得丧失信
心，而是要尝试寻找应对的方法。

第二段：积极提高学习效率

当我们遇到课文跳水时，最紧迫的任务就是提高学习效率。
这意味着我们需要尝试各种学习方法，找到适合自己的方法，
通过提高学习效率获取更多知识。我们可以通过方便的工具，
如笔记和摘录，记录自己的学习进度和重点内容，这可以帮
助我们防止重要知识流失。

第三段：合理规划时间

此外，学习过程中的时间规划也是非常重要的。学习时间必
须合理规划，这可以使我们能够最有效地处理必须掌握的重
要知识点。我们可以选择重要知识点集中攻克，并在学习时
集中精力。这种方式让我们可以在更少的时间内获取更多的
知识，从而加强自信心。

第四段：集中注意力和防止分散

不管是对于学习的技巧还是对于驱除课文跳水的方法，集中
注意力是必不可少的。我们应该使自己心无旁骛，防止任何
干扰因素打扰我们的学习。集中注意力不仅是能够大大提高
我们处理信息的效率，而且还能激发自我领悟。

第五段：总结体会

最后，我想通过这篇文章来总结一下我对课文跳水的心得体
会。对于一名学生而言，要避免课文跳水，我们必须学会高
效学习、合理规划时间、集中注意力和记录笔记。如果我们



可以正确地掌握这些方法，那么即使遇到课文跳水这样的情
况，我们也能轻松应对。

跳水说课稿一等奖部编版篇五

最近，我总喜欢在铃声响起之前，进入教室，和同学随便聊
聊。走到学生碧红身边，她正在看书，见我走近，忙叫住我：
“老师，这篇课文干嘛要以‘跳水’作为题目？”听这语调，
言下之意，“跳水”一题并不合适。我俯下身子，饶有兴趣
地问：“你觉得不好？”她正要答时，铃声响起。

看来，这最后一个问题得改一改了。“同学们，《跳水》一
课已经上完了。你们认为课文以‘跳水’为题，好不好？为
什么？”

碧红第一个举手：“我认为这个题目不合适，因为一开始我
看到这个题目，还以为是写某个跳水运动员，像伏明霞、田
亮之类的，谁知写的根本就不是这回事儿。所以我觉得这个
题目容易产生歧义，不是很好。”话说得理直气壮，很快得
到一些同学的附议。

“那如果你是作者或编者，会取个什么题目呢？”

“‘孩子遇险的时候’！”

“‘一个帽子’！因为整个故事是围绕‘一个帽子’而展开
的。上学期，我们曾学过课文《一个苹果》，我看用‘一个
帽子’做题目，挺合适。”李丹同学也说得头头是道。

“我看就叫‘孩子追猴子’，孩子要不是去追猴子，也就不
会发生这个故事了……”

话音未落，又一同学笑着说：“这哪像个题目，倒像个绕口
令。”



“我看也不好。这太直露。课文的题目‘跳水’就不错。跳
水是解决问题的关键，这办法又是船长想出来的。体现了船
长的机智果断。整个故事，跳水这个环节也最精彩，最扣人
心弦。”

“课文中的孩子，跳的是海！我看干脆就叫‘跳海’！”

“跳海？那不成了去海边自杀么？这样的题目怎么行？”马
上又招来另一位同学的反驳。

……

真是一石激起千层浪。望着同学们争得红通通的脸，我也异
常激动：“同学们讨论的问题很有道理，也很有意义。《跳
水》一文的题目是编者后来加上去的。给一篇文章取题目，
本来就可以有多个角度的。同学们不唯师，不唯书，善于动
脑，敢于向教材挑战，发表自己的不同的观点，这很好。这
样的学生才是有灵气的，这样的课堂才是有生气的。我希望
这样的学生，这样的问题，在课堂不断涌现。”

此时，同学们的眼睛亮亮的。我想，《跳水》一文上完了，
但由跳水所激起的，却在我的心里掀起了不小的波澜。也许，
它也会留存在学生的心中。


