
急救知识培训心得体会幼儿园 急救知识
培训心得体会(实用11篇)

读书心得是读者在阅读一本书之后对自己的感悟、思考和体
会的总结和概括，它是借助文字来记录和表达个人对书中知
识、情感和思想的理解和思考。在阅读完一本书后，我觉得
写一篇读书心得会对我们的思维和写作能力有所提升。下面
是一些学习心得的分享，希望能给大家的学习带来一些思考
和启示。

急救知识培训心得体会幼儿园篇一

感谢--市急救中心工作人员来我厂为我司员工进行培训，主
要内容涉及到急救现场处理的要点、包扎伤口要点、一氧化
碳中毒急救要点以及现场急救安全常识，现就培训相关认识、
体会总结如下：

当事故发生后及时、有效的开展人员急救是事故应急处理首
先要做的，是挽救生命、减少损失的首要任务，如果不能及
时的开展现场急救，很有可能导致本可以避免的人员伤亡发
生。

通过培训，我们认识到对于事故发生后现场急救而言，正确
的开展急救至关重要，因为急救是一门相对而言较为专业的
知识，需要掌握一些基本的医疗卫生知识，如果不能正确的
掌握相关急救知识，或在急救过程中实施不当，可能导致人
员急救无效或伤势加重，甚至导致人员伤亡，因此正确的开
展急救至关重要。

不应放弃急救。

作为一名普通公民，我们更有必要懂得急救，在身边一切都
来不及预料，也许某天你可以帮助那些需要帮助的人，为病



人延长寿命，给他们的生命再创一次机会，同时也可以将自
己的懂的急救知识教给身边的人，让急救知识得到传播、普
及，给每个人多一次再生的机会!

急救知识培训心得体会幼儿园篇二

自接到教育局下发的《蓟县20xx年应急救护宣教培训工作实
施方案的通知》后，学校领导班子成员高度重视，专门召开
会议研究部署，贯彻落实精神要求和培训指标，确保了救护
培训工作的顺利开展，确保了师生人人受到培训，真正提升
了全体师生在日常生活和灾害事故现场自救和急救能力。

1、集中培训。按照培训方案，六、七、八、九四个年级轮流
到三楼电教室进行培训，每次培训两个班，最后全校教职工
进行培训，保证了受培训师生的精力集中，也保证了培训的
规范有效。通过相对集中、系统的观看救护知识光盘的讲解，
保证了培训的质量。

2、规范施教。在培训中从“救护新概念、心肺复苏、体外自
动除颤的使用、呼吸道异物阻塞的排除、创伤救护基本技
能(止血、包扎、骨折固定及安全搬运)、常见急症现场处理、
突发事件和意外情况现场应对等”理论知识讲授，由浅入深、
通俗易懂的教学，使师生愿意听、听得懂、记得住，达到了
培训的预期效果。

通过系统的培训，全体师生基本上能够掌握创伤救护、心肺
复苏、意外伤害预防、四大救护技术(止血、包扎、骨折固定、
伤员搬运)等常识。

虽然通过培训，全校师生基本掌握了救护的基本常识，但与
上级要求还有一定的距离，还存在一些不容忽视的问题，突
出表现在：一是应急救护培训活动开展的相对较少;二是部分
师生认知程度还有待提高，重视程度还不够，应急救护知识
和技能较贫乏。



下一步我校将把应急救护培训纳入到学校全年工作议程中，
通过邀请知名应急救护专家作辅导报告和情景训练、召开座
谈会等形式，提高全体师生参与应急救护培训的积极性，真
正让全体师生熟练掌握应急救护技能，为蓟县平安作出应有
的贡献。

急救知识培训心得体会幼儿园篇三

参加完两期的急救知识培训，我受益匪浅。

20xx年5月19日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个
公益活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在会
上学到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小时
的时间过得很快，会后我积极自愿加入了急救志愿者协会。

5月26日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参加，这次
学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，实际操
作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的动作，
还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成
一个生命的流逝。

古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的`人加入，会和所有的志愿者医护人员
们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！



急救知识培训心得体会幼儿园篇四

人的一生不可能不生病或者遇到什么生命危险的事，那么在
送往医院之前应该做好一些准备，这就需要我们对院前急救
的一些知识的了解是很有必要的`，特备是对一个工人来说不
认真操作机器很可能带来一些危险。通过刘部长给我们培训
关于院前急救知识有一些心得体会:

关于这次急救培训，我感受到了培训的重要性。原本以为很
容易的事情，在实际操作中就会乱七八糟。以人工呼吸为例，
写的很详细，但是需要注意的地方很多，比如呼吸频率，按
压等。总之，要记的东西很多，但总体来说并不难，但我们
在做实际操作的时候，总会忘记很多东西，手忙脚乱，所以
一旦遇到紧急情况，一定要学会冷静。还有就是多练，多练。
学会在压力下保持冷静是非常重要的。我们以后会面临很多
突发状况，每一次冷静的分析都可能挽救自己和他人的生命。
总之这次培训收获很大。虽然现在可能用不上，但有一天我
们可以用现在学到的东西去救人，这将是非常值得骄傲的。
为了自己和他人的生命，我觉得这次培训让我提前接触到了
社会生活中的医学，也让我学会了面对突发事件应该怎么做。
我不会做一个不是在帮助别人的人，而是一个实实在在在帮
助别人的人。虽然我还有很多事情要记住，但是一旦发生这
样的事件，我一定会知道该怎么做，以免对伤者造成更大的
伤害。

急救知识培训心得体会幼儿园篇五

急救培训，顾名思义是让我们了解最基本的急救知识，在一
些危急时刻可以救人于危险之中，给人以生的希望。

20__年x月4号，公司安全生产部组织了现场急救知识培训，
通过这次培训我了解了以下内容:

一、现场急救的目的：



1、救护者的基本责任;

2、现场急救的原则;

3、紧急呼叫救护车;

4、现场急救程序;

5、触电急救。

二、心脏骤停与心肺复苏：

1、心脏骤停的常见原因;

2、心脏骤停的现场判断;

3、时间就是生命;

4、现场徒手心肺复苏的操作;

5、心肺复苏的意义;

6、猝死的诊断。

教了一些常用的急救知识，如伤口包扎、心肺复苏等一些相
当实用的知识。当代社会，随着经济的繁荣，物质生活水平
的提高和竞争的加剧，公众之间交往日趋频繁，活动范围日
益扩大，人们承受的压力与日剧增，受到频发的自然灾害、
生产安全事故、交通事故以及其他各类突发公共事件等意外
伤害的因素也不断增多。一旦有意外伤害发生时，人们如果
拥有自救、互救意识，并能及时、正确的开展救护，就很大
可能争取到抢救伤员的“救命黄金时间”，为后期医院救治
创造有利条件，从而最大限度的挽救伤员的生命和减轻伤残。
所以开展急救培训班是非常有必要的。其中伤口包扎包括绷
带包扎、三角巾包扎。绷带包扎包括三种方法，分别是环形



包扎、螺旋反折包扎、8字形包扎;三角巾包扎包括头部包扎，
单眼、双眼包扎，单肩、双肩包扎，胸背部包扎，以及上肢
和下肢的包扎，内容丰富，实用性高，因而说我们的这次培
训班的开展是有必要的，它能增强我们的自救互救的知识，
提升我们的自救互救力量，尽可能减少伤亡。

由于时间的关系没有观看外伤急救常识和心肺复苏术指南，
培训结束后，大家认真的观看了这两段视频，在外伤急救常
识的视频中我了解了急救的(通气、止血、包扎、固定、搬
运)的各种方法。

急救知识培训心得体会幼儿园篇六

今天是个很轻松的日子，我们度过了一段愉快而受益匪浅的
时光。

上午，北京市红十字会的马老师为我们讲解了一些基本的急
救知识，并教给我们如何进行应急救护。马老师上课时风趣
幽默，不时用风趣轻松的语言把我们逗得哈哈大笑，甚至笑
得前仰后合。马老师的性格也很随和，讲课时一直与我们保
持互动，耐心地为大家讲解、演示，让人感觉到很亲切很温
暖。而马老师给我印象最深刻的一点，是她的敬业。在讲台
上，已经60多岁的马老师做着各种手势和动作，有时甚至会
跑动起来。她就这样一丝不苟又充满活力地演示着，讲解着，
一点一点感动每一个同学的心灵。

下午，我们亲手实践，在老师的耐心指导和同学们的认真操
作下，大家都出色地完成了应急救护实践活动，为此次培训
画上了一个圆满的句号。

急救知识培训心得体会幼儿园篇七

参加完两期的.急救知识培训,我受益匪浅.



20xx年xx月xx日,在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个
公益活动,毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训,在会上
学到了很多急救知识,更加清楚了急救的意义,三个小时的时
间过得很快,会后我积极自愿加入了急救志愿者协会.

20xx年xx月xx日第四期培训,我提前报名作为会场志愿者参加,
这次学到的更多,对这个协会和急救有了更深入的了解,实际
操作过程中,在医护人员的指导下,学到了更加规范的动作,还
结交了很多朋友.

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例,让我感触很多,缺乏急救知识,在面对紧急情况时我们显
得多么无奈,一个小小的不经意的动作有可能就会造成一个生
命的流逝.

古人云:救人一命胜造七级浮屠.在生活中,医生的数量是有限
的,救护车的速度是交通决定的,太多的不确定因素会让一个
生命稍纵即逝.因此,更需要我们每一个人都实际行动起来,掌
握急救知识,为了每一条神圣的生命.起码让我们在面对紧急
情况时,能做的不再是无奈和等待.

如果人人都行动起来,世界将变得更加美好.我会一直坚持下
去,影响身边更多的人加入,会和所有的志愿者医护人员们一
起努力,让1%的概率不断朝着100%迈进!

急救知识培训心得体会幼儿园篇八

参加完两期的急救知识培训,我受益匪浅.

__月__日,在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个公益活
动,毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训,在会上学到了
很多急救知识,更加清楚了急救的意义,三个小时的时间过得
很快,会后我积极自愿加入了急救志愿者协会.__月__日第四
期培训,我提前报名作为会场志愿者参加,这次学到的更多,对



这个协会和急救有了更深入的了解,实际操作过程中,在医护
人员的指导下,学到了更加规范的动作,还结交了很多朋友.

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例,让我感触很多,缺乏急救知识,在面对紧急情况时我们显
得多么无奈,一个小小的不经意的动作有可能就会造成一个生
命的流逝.

古人云:救人一命胜造七级浮屠.在生活中,医生的数量是有限
的,救护车的速度是交通决定的,太多的不确定因素会让一个
生命稍纵即逝.因此,更需要我们每一个人都实际行动起来,掌
握急救知识,为了每一条神圣的生命.起码让我们在面对紧急
情况时,能做的不再是无奈和等待.

如果人人都行动起来,世界将变得更加美好.我会一直坚持下
去,影响身边更多的人加入,会和所有的志愿者医护人员们一
起努力,让1%的概率不断朝着100%迈进!

急救知识培训心得体会9月7日，由中国红十字会总会主办，
中国红十字会总会训练中心承办的“急救为人人”世界急救
日主题宣传活动在北京邮电大学宏福校区隆重举行。全国人
大会副委员长、中国红十字会会长华建敏出席活动，中国红
十字会常务副会长王伟出席并讲话，副会长郭长江、王海京、
秘书长王汝鹏出席。国务院应急办、教育部、铁道部、卫生
部、共青团中央等有关单位领导，红十字国际委员会和红十
字会与红新月会国际联合会的代表参加了活动。活动现场，
由近四千名北邮师生身着红白色t恤衫组成的巨大红十字格外
醒目，鲜艳的旗帜在场地上高高飘扬，“人人学急救，急救
为人人”、“人道、博爱、奉献”等标语随处可见。在这里，
青春的活力与人道的情怀交相辉映。

王伟讲话指出，自救互救和逃生避险技术是公民必备的生活
技能，而普及这些知识和技术，是中国红十字会的法定职责
和光荣使命。他希望更多的人，特别是青年人，加入到学习



急救的行列中来，成为红十字救护志愿者，为和谐社会、安
全工作和健康生活保驾护航。

红十字志愿者代表宣读倡议书，呼吁“人人学急救，急救为
人人”。活动中，与会领导向中国红十字会应急救护精品课
程评选和红十字“救”在身边征文比赛的获奖单位和个人颁
发了证书和奖杯。中国红十字会总会训练中心培训基地救援
队、军训教官、救护培训教师、北邮学生四支方队演练了止
血、固定、包扎、搬运等意外伤害事件现场的应急救护技术。

随着华建敏宣布“全国心肺复苏演练活动开始”，现场四千
名师生和红十字志愿者同时开始进行心肺复苏演练。

除了在北京邮电大学的`主会场外，还在香港、福州、济南、
青岛、淄博等城市设立了分会场。活动现场的大屏幕不时播
放着其他地方的演练场景。无论北京、福州，还是青岛、香
港，不同的着装，同样的技术，同样的红十字标志，大家共
同创造了我国规模最大、人数最多，也是参与地区和城市最
多的群众性应急救护演练的纪录，同时将世界急救日系列宣
传活动推向高潮。

世界急救日期间，地方红十字会也开展了形式多样的活动。
北京市红十字会与北京电视台合作举办了北京市第三届红十
字电视知识大赛;辽宁省红十字会与省应急办、十二届全运会
组委会共同举办了红十字“救”在你身边——迎全运红十字
应急救护大赛;海南省红十字会与省地震局、省安全办和省安
监局共同举办了了海南省第二届地震应急救护知识技能大赛。

为促进和推动急救知识和技能在全世界的普及，红十字会与
红新月会国际联合会将每年9月的第二个星期六定为“世界急
救日”。在这一天，世界各国红十字会和红新月会都要动员
志愿者参与救护相关的各种活动，开展救护技能培训，普及
救护常识。今年9月10日是第12个“世界急救日”，全球宣传
主题是“急救为人人”。



急救知识培训心得体会幼儿园篇九

关于这急救培训，我感受到了培训的重要性，原本以为很简
单的事情在实际操作起来就会一塌糊涂，拿学习心肺复苏来
说，看老师做起来很简单做，只是要说的话，要记得东西比
较多，但总体来说不算难，但是当我们进行实际操作时，总
会遗忘许多东西，手忙脚乱的，所以一旦遇见紧急状况，肯
定要学会冷静。

还有就是要多练习，多实践。学会在压力下保持冷静的.头脑，
这很重要，我们以后会面临许多突发状况，而每一次的冷静
分析都有可能挽救自己和他人的性命。

总之，这一次的培训有许多收获，虽然现在可能不会用上，
但总有一天我们可以用现在学的只是去救助生命，这将会是
很值得傲慢的事，作为医学生，我觉得这次培训让我提前接
触到了社会生活中的医学，了解了面对紧急状况我应当做什
么，应当怎么做，不会做一个帮倒忙的人，而是实实在在帮
助别人的人。

虽然我还有许多东西都没记住，但是，一旦发生该类事务，
我肯定会知道应当怎么做，不会对伤者造成更大的损害。

急救知识培训心得体会幼儿园篇十

参加完两期的急救知识培训，我受益匪浅。

xx月xx日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个公益
活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在会上学
到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小时的时
间过得很快，会后我积极志愿加入了急救志愿者协会。xx月xx
日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参加，这次学到
的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，实际操作过
程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的动作，还结



交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成
一个生命的.流逝。

古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的人加入，会和所有的志愿者医护人员
们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！

急救知识培训心得体会幼儿园篇十一

参加完两期的急救知识培训，我受益匪浅。

20xx年xx月xx日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一
个公益活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在
会上学到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小
时的时间过得很快，会后我积极志愿加入了急救志愿者协会。

20xx年xx月xx日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参
加，这次学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，
实际操作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的
动作，还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成



一个生命的流逝。

下午，我们亲手实践，在老师的耐心指导和同学们的认真操
作下，大家都出色地完成了应急救护实践活动，为此次培训
画上了一个圆满的句号。

在马老师的身上，我看到的不仅是幽默和阳光，也不仅是亲
切与敬业，我还看到了她风雨后坚定的微笑和用心态演绎出
的生命传奇。63岁，这是一个该在家里享清福，享受天伦之
乐的年纪，为何她依旧可以奔于讲台之间，用她的微笑与坚
定继续谱写绚丽的乐章，继续为每一个求学的人带去知识的
甘霖雨露。


