
抒发爱国情怀的演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

抒发爱国情怀的演讲稿篇一

大家好！

一年之中，我最期盼的就要属家乡的端午节了！它在每年5月
初5等着我们呢！

每到端午节，不得不提的应该算吃粽子了吧！粽子，又叫角
黍，筒粽。其由来已久，花样繁多，有三角形的，有菱形的，
有直筒形的……去年的那天中午，我和爸妈开车去接爷爷奶
奶去酒店。我总是第一个跑到包厢，服务员端上粽子到桌上，
那粽香也已四处飘溢，粽米中掺杂着猪肉，板栗、红枣、赤
豆等，真令人垂涎千尺！我饿虎扑羊般抓起一个就咬，哇！
人间美味呀！不一会儿，我的小肚子就变得圆鼓鼓起来。

从酒店回家后，我迫不及待地打开电视，正在现场直播赛龙
舟。周围的人川流不息，穿着节日盛装，屋顶上彩旗飘扬。
只听“砰，砰，砰”，三发信号弹升上天空，所有龙舟按一
字排开，“龙头”上长着龙须，“龙身”上有一片片鳞片，
真像一条真龙潜入水！“啪”，礼炮响了，十几条“龙”在
水上像离弦的弓箭一样飞弛，水波碰撞着两岸的岩石，发出
哗哗巨响。行人纷纷给“龙”加油，指挥官在“龙头”上敲
锣打鼓，给身穿红衣的船员加油鼓劲，终于，一条“小白
龙”逐渐脱颖而出，夺得冠军，两岸掌声轰鸣。



我家乡的端午节有意思吧！希望你来到我的家乡来作客！

谢谢大家！

抒发爱国情怀的演讲稿篇二

咱们中国人是一个非常好玩的民族，咱们有的时候跟自己人
在一块，那种民族自尊感一下起不来，但是一见到老外，砰，
这民族自尊感就起来了。

干的漂亮，当时我就说“天哪，你是个天才呀。”你们是不
是也觉得很给力、很解气。

然后呢，然后你们猜怎么着，当天晚上我回到家里，打开电
视新闻里播了一条新闻，整个我三观就都毁了，他们说有的
中国游客在埃及金字塔上刻上“小爷到此一游”，还有人在
卢浮宫的门口洗脚，甚至在外国的街头上乱扔垃圾和小便。
同志们，其实外国人认为咱们落后，不是在于木头还是石头
盖房子，更重要的是咱们一定要走在世界的每一个角落都记
住咱是中国人，不能给咱祖宗跌份，对不对?这其实是一种非
常炫的民族风。

第二点，有的时候就说只见到外国人，我们就能有民族自尊
心，在自己人面前就不会有缺点吗?我告诉你一样有，我有一
帮好朋友，他们是留学生从外国回来的，回国以后得了一种
病叫做失语症，经常不会好好说人话，有的时候跟我说“李
林，你知道吗?我刚刚回到国家以后，我真的蛮难受的，这种
感觉就是蛮、蛮uncomfortable(不舒服)的，你明白吗?就是
不舒服啦，我都找不到合适的国语来说出我要说的话。

比如说我们看满场这些东西叫什么，李林你告诉我叫什么?我
说叫商标呀，还能叫什么。错，叫logo(商标)，(注意我口
形logo)，这样才洋气嘛。还有你们做节目戴的这个东西叫做
什么，叫做什么，我都不好意思说，好土，叫话筒哎，人家



老外叫麦克风，这样节目才会好看嘛。”我就去，你会说中
国话不会呀，你。你吃几年外国饭，你爸爸姓什么了吧，你。

最重要的一点是什么，我不是排斥外族语言和外族文化，大
家都有很好的东西，张之洞说过“中学为体，西学为用”。
你们看看成龙大哥，他在好莱坞打拼那么多年，他能不会说
英文吗，但那只是人家的一个工具。再看看铁林老师，在英
国待了好多年，但是据我个人所知，书法家、京剧爱好者、
古玩收藏家，又是一位非常知名的中国演员。为什么，因为
铁林老师从来不会不好好说话，对不对。

所以我今天想说明的是什么，作为一个国人，只有我们真正
地认同了自己民族的文化，不管我们走在世界哪一个角落，
我们都会说我们是中国人，因为这就是最炫民族风。

抒发爱国情怀的演讲稿篇三

下午好！同学们，你能列举出我国的传统节日吗？

也许，你能早已经习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲
节”送给爸爸小礼物，习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激
之情。其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的传统
节日，如春节，端午节，中秋节等。这些传统节日折射着古
老的中国文化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无
穷的智慧。

农历五月初五是我国的端午节。端午节是我国传统节日的代
表，它的历史可追溯到端阳，午日节，重五节，女儿节，天
中节，龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富，较普遍的庆
祝形式有赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，还有悬钟道像以驱邪，
挂艾草以避邪驱瘴，佩香包驱瘟等。每一项端午习俗背后都
蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原；堪笑楚江空渺渺，不



能洗得直臣冤。”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》，
道出了端午节与屈原的渊源。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，当我
们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统
节日，丢失了对文化传统的记忆。

同学们，下一周就是一年一度的端午佳节了。你们想用什么
方式纪念这个绵延两千年的传统节日呢？让我们从今年端午
节开始，重新拾起对中国传统节日的关注，赋予中国传统文
化更多的新元素，用自己的力量，拯救传统节日习俗，让中
国文化逐渐被世界上更多的人认识和接受，毕竟，“民族的
就是世界的”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

抒发爱国情怀的演讲稿篇四

中国梦是每个中国人的梦，每个中国人编织的美好梦想必将
托举起伟大的中国梦。如今，越来越多的人诉说着自己的梦
想；越来越多的人畅想自己的梦想；越来越多的人感悟自己
的梦想；越来越多的人努力把梦想变成现实中国梦凝聚的中
国力量，让我们每个人有公平的机会去畅谈我的梦，我的.中
国梦，让我们每个人共享出彩的机会。作为一个中国人，实
现中国梦我们的先实现个人梦，因为中国梦与个人梦唇齿相
依，我们追逐自己的梦构成了中国梦的一块基石。

梦想不一定是虚幻的、遥不可及的，梦想也不是天上掉下的
馅饼，有一天会砸到身上，梦想的实现要靠实实在在努力。
梦想也不一定是远大的、宏伟理想。梦想也许就在你身边，
是离你最近的一个愿望，只要去努力，就会一个一个实现。
要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，我要是我教育的孩
子成为一个真爱生命，心存感激，担当责任的中国人。



我要教会自己的学生要珍爱生命。法国诗人吕凯特说过生命
可能有两次，但许多人不可能有两次。要肯定生命，尊重生
命。实现人生的意义要脚踏实地，从一点一滴的小事做起。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，并为之不懈努
力，不断延伸生命的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，我们
在人生道路上不论经历多少艰辛和苦难，遭受多大的灾难和
创伤，我们度不会因此而失去生活希望，相反会更加练就我
们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念和平静的心态去
面对生活，有了这种心态，我们不会因名利而烦心，也不会
为琐事而恼神。感激身边的每一个人和事，感谢他们带给我
们的一切。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的包裹，
尽自己最大的努力，在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒
风的凛冽，为正在瑟瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面
多么苦难，他们都勇于担当。孟子曾道君子有终身之忧，那
是因为他们选择了担当，担当起本可以放下不管的责任，而
且到死了还未放下，时时不忘；蜀国丞相诸葛亮出茅庐主刘
备打江山，七擒孟获，为民族能和谐共处，交出祁山，出师
未捷身先死，长使英雄泪满襟宋代名将岳飞，为抗金保国，
收复失地，驰骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇
害之前还念念不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐，因为担当，杜甫发出安得广厦
千万间，大庇天下寒士俱欢颜。历史告诉我们敢于担当的人
生书写者伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，担当责任，这就是我的教育
梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但我的中国梦
和梦联系起来国不在空洞，和每一个我联系起来梦不会遥远。



我相信如果每一个中国人实现自己的梦想，中国梦必将实现，
中华民族必将走向伟大复兴，历史千年的回响、人民百年的
渴望必将成为现实。

抒发爱国情怀的演讲稿篇五

大家好！

我爱我的祖国，因为这里不仅是生我养我的土地，而且有着
伟大的人民。我时常被祖国感动着。因为，我看到了祖国的
发展，看到了时代的前进，看到了老师的辛劳，看到了同学
们的努力，看到了一个温暖的家庭，看到了一个团结的集体。
我回忆着自己的感动，缅怀祖国前进的步伐，感到自豪雄壮。

在过去的日子里，我们的祖国经历了风风雨雨，我们战胜了
雨雪灾害、顶住了地震的考验，书写了奥运会的篇章，承受
了世界金融危机的严寒。

今天，我们在这美丽的校园过着愉快的学习生活。我爱校园
里清晨的风，风送来的是浓浓绿意化作的清香。我甚至已无
意于匆忙奔走，因为我们都渴望春天，渴望新鲜空气，渴望
欢歌笑语，我爱绿色的校园，它震撼了我的视野，也灌醉了
我的心田。校园里，同学们像幼小的枝芽，绽放着绿色的美
丽。绿色的校园，使我感到心情舒畅、心旷神怡，让我感到
生命的活力和积极向上的激情。绿色点缀了校园，也点缀了
我们的生活，它使我们眼前的色彩变得清净明朗。

我的演讲完毕，谢谢大家。


