
2023年纪念烈士心得体会 个人参观烈士
陵园心得体会(实用10篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

纪念烈士心得体会篇一

20xx年11月20日上午我们怀着沉重的心情来到桂子山烈士陵
园，缅怀无数在广州起义中壮烈牺牲的英雄烈士，我们参观
了烈士陵园。

在这次参观中，我受益匪浅，在思想上接受了一次深刻的爱
国主义精神的洗礼，思想觉悟也提高了一个层次。下面就让
我向大家说说我的思想收获。

青山埋忠骨，史册载功勋。迈着沉重的步伐走进烈士陵园，
一座气势雄伟的烈士纪念杯映入眼帘。看前辈们的光荣事迹，
生活在幸福当下的我们感到无比惭愧。一个个英雄事迹，把
我们的思绪带回到许多年前起义军浴血奋战的场面。那刻，
我的心体会到血与火的惨烈，乾坤扭转的激情，我深深地体
会到今天的幸福来之不易，生活在当下，要好好珍惜我们现
在美好幸福的日子。

站在陵园的红土地，我的心起伏不定，久久不能平静，我们
的革命前辈，在当时如此艰苦的条件下，抛头颅，洒热血，
他们是多么的伟大!虽然他们已经离我们远去，但他们那种浩
然正气如同青松永远挺拔向上在中华的土地上，激励着一代
又一代中华儿女未祖国美好未来努力着。



作为21世纪的我们，活在科学技术日益先进的当下，虽然不
要我去抛头颅洒热血，但需要我们努力学习科学文化知识，
培养情操，提高自身综合素质，将来勇敢地面对经济全球化
的世界，为我国的社会主义社会做贡献。参观烈士陵园后，
使我对以后的道路有了更明确的指向，更加坚定。生命只有
一次，在这短暂的生命旅程中，我们演绎着悲欢离合，我们
经理，我们感受，我们反思，反思我们的生命价值。我们应
该好好珍惜生命，在这短暂的生命旅程中，做一些有意义的
事，在历史史册上留下属于我们的一笔。

纪念烈士心得体会篇二

今天，我们扬子晚报小记者参加了一个别开生面的活
动——“我是小小消防员”参观行动。

上午九点左右，小记者们来到了学田消防中队，开始了参观
之旅。我们跟着指导员一起学习每一辆消防车的用处和车载
工具。四辆车中让我印象最深的是最后一辆。当参观到这辆
车时，小记者们发出了连连的赞叹声，不仅是因为这辆车非
常大和造价昂贵，更是因为这辆车的功能之多和用途之广。
这辆车上不仅有其他车上有的工具：各式水枪和各型号的水
管等装备，还有其它车上所没有的工具，如电锯、十字镐、
医疗箱等器械，甚至有水炮呢！就是因为这些，这辆车拥有
了其他车没有的赞叹声。

参观完了车辆，我们又玩了火灾逃生模拟迷宫。指导员让我
们五人一组进入迷宫。终于到了我们这组，我们五人手牵手
进入了迷宫。里面和指导员说的一样，果然是漆黑一片。我
们总是碰壁，最后误打误撞地出来了。真希望这种事情只发
生在演练中，不出现在生活里。

接着，指导员又给我们演示了穿消防服时的方法，还让我们
试穿了战斗服，了解了消防员们平常穿战斗服时只需要一秒；
还应着小记者们的要求带我们到了二楼参观；还带我们在空



地体验了用灭火毯救火呢！

最后，指导员给我们解答了一些采访问题，并从我们中选出
了一位男生代表和一位女生代表，玩了一局虚拟灭火游戏，
我有幸成为一位代表，体验了游戏，让我从游戏中收获了知
识。

通过这次活动，小记者们不仅收获了许多知识，更体会到了
消防员们的艰辛。我们一定要向消防员表示最崇高的敬意！

纪念烈士心得体会篇三

生命是宝贵的，生命是有限的，我们应该好好珍惜。火是人
们防不胜防的，他总是悄悄的等待着，他的来临，让人措手
不及。有多少人葬身于火海之中，有多少无辜的生命就这样
被夺去了。我们想躲开他，却又离不开因为我们的生活需要
它，消防安全关系着你我他。今天，我们参加了消防安全知
识讲座，观看了消防演。王老师给我们讲消防安全知识的讲
座。先是给我们讲了人的生命既顽强又脆弱，在火灾面前我
们更是渺小。后又给我们观看了许多发生火灾的图片。那些
都让人看了惊心动魄甚至因为火灾有许多人受伤，有很多死
亡，有的人失踪还给我们一一介绍了火灾发生时应该怎样保
护自己和逃身的方法，以及火灾发生时灭火器的'正确使用方
法。

听完讲座我们又在中心广场上观看了消防知识的演练、了消
防员们的演练也让我看到了他们默默无闻的精神。今天的消
防安全知识的演练和讲座让我明白了许多自救的方法。如果
人们都把这些知识记住，就会挽救许多生命。

纪念烈士心得体会篇四

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥
指杏花村。”每当清明节的时候，很多人都会用这一首杜牧的



《清明》诗，写出了清明节的特殊气氛，道出了对已故者无
限的哀思……。今年的清明节时值虎日，又逢三月三龙抬头，
犯双冲，按照南乡的风俗习惯，没有去拜清的。因此我镇一
年一度的清明节扫烈士墓活动提前在2号举行了。

长眠这片黄土地下的英烈们：今天，我们怀着十分沉痛和景
仰的心情，献上我们亲手做的花圈和花篮，向你们表示深深
的敬意和沉痛的悼念!

革命烈士的丰碑高高耸立，气势宏伟。它是中华民族的精神
缩影，记载着先烈们的丰功伟绩。如今，我们依偎在你们身
旁，心潮激荡，如果你们是晶莹的水珠，正一路歌吟流向大
海，那我们是无数颗小水滴，正跟在你们身后，冲破惊涛骇
浪;如果你们是银河系的星星，虽陨落了，但还会有无数颗小
星星，在银河系放射着自己微弱的光芒。崎岖小路已踏平，
金光大道要靠我们开通，理想的风帆已高高扬起，我们会沿
着你们的足迹，去踏完你们来不及走完的路。

我们将永记先烈功绩，珍惜先烈们用鲜血和生命换来的这来
之不易的和平。

烈士们，安息吧!

纪念烈士心得体会篇五

“火灾”是所有自然灾害中发生频率最高的灾难，也正是因
为它的存在，才使得熊熊大火时不时地吞噬着人们的财产和
生命。这就有了人类组织起的一支“英雄队”，他们甚至会
用自己宝贵的生命，换取别人的安全和幸福，他们就是——
消防队员。

消防队员事无巨细，大到冲入火海挽救群众的生命和财产，
哪怕牺牲自己宝贵的生命，小到可以帮助老百姓的家常琐事，
这些事他们样样都全力以赴的对待，哪里需要他们，他们就



出现在哪里。都说星星之火可以燎原，一个小小的火苗，可
以使家庭毁于一旦，更能让大自然宝贵资源遭到破坏，也可
以无情地夺走人最宝贵的生命。

还记得在去年的时候，我们小区有一辆电瓶车着火了，不
出10分钟，只见消防队员带着两辆消防车就来到了小区门口，
他们动作利索地冲进小区，一下子就把电瓶车上的火扑灭了。
他们是多么敬业啊，无论火的大小，无论何时何地，他们都
能准时的到达！

在20xx年3月31日的时候，四川凉山的森林里，因为被雷电劈
中，所以造成了特大的森林火灾，当消息传出时，消防队员
哪怕明知前方生死未卜也毫不犹豫地前进，因为在他们的心
中有着大无畏和舍己为人的美好品质！但是在那次与火对抗
时，那个“火魔”还是残酷的带走了31个年轻的生命，他们
为了国家财产牺牲了自己。更令人痛心的是，在这其中年龄
最小的消防队员还没满20岁就离开了人世，多可惜呀！三十
一个幸福的家庭也就被这么一场大火给无情的摧毁了。

消防队员每天苦苦的训练，最后换来的却是危险和牺牲。哪
里有危险，他们也就会出现在哪里，我相信人们不会忘记他
们做出的贡献，每当听见消防车发出的警声时，我都会忍不
住为他们捏一把汗呢！

总有人逆火而行，总有人用生命维护人间安宁。消防队员
们——这个世界上与我们关系最为紧密的危险职业之一的人，
他们与死神周旋，也最容易让我敬佩和感动。在危险时刻你
们总能挺身而出，你们在我心中永远是最“可爱”的！

纪念烈士心得体会篇六

我看了“四川凉山森林火灾30位扑火英雄事迹”的新闻，心
里久久不能平静，消防队员叔叔们为了国家和人民安全不受
侵害，献出了自己宝贵的生命。为了深刻感受消防员敢于拼



搏、勇于奉献的精神，我在燕赵晚报小记者站组织下参观了
石家庄消防中队。

原来只听到过消防车从家楼下路过的声音，今天要亲眼目睹
他的风采，我内心非常激动。走到消防大队，红色的大门好
像在热烈迎接我们。我们分好组后，既严肃又可爱的消防队
员叔叔带我们开始参观。

我们先看到了高大鲜红的消防车整齐排在一起，“来，先带
你们了解一下消防车和一些随车器材装备，这辆车叫云梯消
防车，它是用来救跳楼和爬到高处下不来的人或小动物。”
叔叔耐心地讲解着。“这辆车是泡沫消防车，它是用来灭火
的，水枪里的水可以发射99米远，它价值好几千万！”“哇！
好厉害啊！”我们一起惊讶的喊到。

叔叔终于带我们进了红门，原来里面都是消防员叔叔用的装
备。我们观看了消防员叔叔穿消防服的演练，他们能在很短
的时间内把衣服穿戴整齐。今天我非常幸运地试穿了一次消
防服，消防服很难穿，还很重，想到消防员叔叔们要穿着这
样的消防服四处灭火，我真正体会到了消到防员叔叔消防工
作的辛苦。

了解完消防知识后，我们参观了消防员叔叔就寝的地方，一
切都非常整洁有序。尤其被子叠的就像豆腐块一样，整齐地
摆放在床上。消防员叔叔现场教我们怎么叠豆腐块一样的被
子，原来折被子也有这么多的方法。在荣誉室里我还看到了
他们获得的好多奖杯和英雄事迹，消防员叔叔的真是太伟大
了！时间过得真快，参观很快就结束了，我们还和消防队员
一起合影留念。

通过这次学习活动，我不仅学到了消防自救的知识，更让我
内心触动的是消防员叔叔们每天刻苦训练、舍己为人的奉献
精神！“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”凉山救
火的消防员叔叔们，你们的事迹，你们的奉献精神，早已深



深的刻在我的心中，正是有了你们默默的守护，才有了我们
的幸福生活！你们是我心中最可爱的人，向你们致敬！

纪念烈士心得体会篇七

每年的4月5日，都是我国缅怀先人、烈士的清明节。为了纪
念这个有着深远意义的日子，缅怀革命先烈，弘扬爱国主义
精神，学校在3月25日举行了“缅怀革命先烈，清明节扫墓”
的活动。

3月25日上午，我们步行了四十多分钟，来到了郑州烈士陵园。
来到烈士陵园，同学们都已累的腰酸背痛的，可仍然认真进
行悼念仪式。接着分组活动。我们先参观了陈列堂，接着来
到了墓碑旁，认真阅读墓碑上的故事，小心翼翼地把亲手制
作的白花放在烈士的墓碑前，在这一刻，我在心里默默的说：
“安息吧，烈士们!我们会永远记得你们的”。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，虽然今天没下雨，
但我们仿佛接受了一场心灵的洗礼。我认为扫墓这种形式，
可以让我们了解历史，不忘民族的自豪感和耻辱感。扫墓不
仅仅是怀念，也是心与心的交流，灵魂与灵魂的碰撞。 哀乐
响起，我们默哀了一分钟，在这一分钟里，我想了很多。我
们今天的美好生活是革命先烈为我们创造出来的，也是革命
先烈用鲜血换来的。我们要继承先烈的意志和革命精神，发
奋学习，努力成为国家的栋梁，在和平年代为祖国增光添彩。

抬起头，我仿佛看见无数英烈站在我们面前，仿佛听见烈士
们英勇不屈的声音。烈士们啊!愿你们像那美丽的鲜花，在祖
国大地上散发着芳香，常开不败，让祖国的每一寸土地都充
满着生机与希望!你们，为了我们的新中国，为了人民翻身得
解放，抛头颅，洒热血，牺牲了自己，换来了今天的美好生
活。烈士啊!你们那宁死不屈的精神，激励着我们前进，让我
们每个人都充满着为祖国不懈努力的信心。



中午11点多的时候，我们全体同学先合影留念，然后就开始
吃饭了。到了12点的时候，我们就开始返回学校了。

走出了陵园大门，我暗暗地说，烈士们啊!明年的今天，会有
更多的人来看望你们的，安息吧!

纪念烈士心得体会篇八

每当刺耳的火灾警报声在耳边响起时，我首先想到的是消防
官兵一幅幅救火的场面，他们时而奋不顾身，时而勇往直前；
每当看到橙红色的身影在火光中闪烁的时候，我的心中充满
了崇敬同时也感到了一丝微微的担心。因为那是生命与火的
斗争。

消防就在我们身边。当冬天和春节快来临的时候，树叶都离
开了树妈妈的怀抱，同学们都喜欢在草丛、草堆和郊外燃放
烟花，一旦发生了火灾，就少不了我们可敬的消防战士。同
时也少不了那些感人的消防事迹。就拿今年央视新址的火灾
来说吧，消防战士指导员张建勇为了能减少人员伤亡就奋不
顾身地去解救他人，牺牲自己的生命。在被困在浓烟中时发
现了两名昏迷的工地人员，他毫不犹豫地就把呼吸器让给了
被困群众。那时候，没有呼吸器就等于死亡。当他把呼吸器
让出去的那一刻，有毒气体就立刻充满他的`胸膛。他的生命
也在那一刻完结。他的生命虽然在瞬间消失，但是他那种舍
己救人的形象在人们的心中永不磨灭。我认为，火场中那一
个个闪动着的橙红色的身影代表着希望和平安。

俗话说的好防范于未然，火灾是可以避免的。我们只要尽量
避免与火接触，避免与火源接触，火灾就会少发生。即使是
在火灾中我们也要镇定，要运用消防知识使自己脱险。我也
希望火灾越少越好，那样我们的生活会更加地美好，消防战
士也会更加地平安。

我们要时刻记得：祸在一瞬，防在平时，让我们从平时做起，



珍爱生命，做好防火工作，增进消防知识，以避免灾难的发
生，维护自身和他人的生命健康吧！我希望，消防，消防，
火灾既要消失，也要预防。

纪念烈士心得体会篇九

每一年的今天，我都会带着一份激动的心情去赴一个一年一
度的约会，用心灵去贴近伟大的灵魂，感受心灵的洗涤，走
进烈士陵园。感觉这里的一草一木都很熟悉，仿佛还能感到
烈士们的呼吸与脚步，还能看到他们英勇奋战的身影。

默哀完毕时，有介绍了一些烈士的事迹，狼牙山五壮士，董
存瑞，这一个个我们再熟悉不过的名字，又再次震撼了我们
心灵。是啊，先辈给我们铺就的通往幸福的大路，我们有什
么资格不去珍惜？当一次次的纸醉金迷之后，有何曾感恩过
给我们铸造如此优越环境的人？吃水不忘挖井人，让我们永
远铭记给我们优越生活的人，让我们永远感恩那一个个为了
这片土地，洒下热血的人！

轻抚风吹过饿柳梢，又再次坚定的信念，让我们努力学习不
在成为一句空口号，打起精神来，迎着春风，踏遍荆棘，一
定会嗅着万里花香。90年代，正在崛起的新一代！

纪念烈士心得体会篇十

烈士——一个让人敬佩有振奋的词语。生活在和平年代我们，
似乎已经遗忘了这个词语。完美而安逸的生活让我们心中很
少再有澎湃的激情，但这天的参观，让我们的血液又再次沸
腾。

走到烈士林园，看到了十分庄严地大门，“哈尔滨烈士林
园”几个金黄的大字，情绪也开始沉重起来。有秩序的走进
烈士林园，大家都十分的安静，低沉的情绪在酝酿，感动已
不能准确的形容。在两旁的墙上，挂满了后人为烈士们的曾



词，“革命英雄”“国之栋梁”“献身国家”“精忠报
国”“抛头颅洒热血”，这些词语数之不尽。烈士给我们的
又何止是这些词语能表达尽的呢。

革命先烈的一幕幕事迹总是浮此刻眼前：在战火的硝烟中前
仆后继的战士，在新中国建设中忘我工作的劳动者，等等，
我的心灵深深体会着这次参观受到的洗涤和震撼。那些名字
被刻在纪念碑上的革命先烈的一生，是英雄的一生，光辉的
一生，他们给我们留下了宝贵的精神财富。纵观他们为国家
的建立和繁荣强盛而奋斗的壮丽生涯，我深切地感到，在革
命先烈的奉献精神的鼓舞下，我国几代优秀的中华儿女奋力
拼搏、无私奉献，为新中国的崛起、为中华民族的伟大复兴
发挥了巨大的作用。

几十年来，革命先烈的奉献精神已经深入人心，这种奉献精
神体现了中华儿女的精神风貌和中华民族的传统美德，它是
中华民族精神的典型化、人格化，她是“为祖国分忧、为民
族争气”的爱国主义精神；是干事业“有条件要上，没有条
件创造条件也要上”的艰苦奋斗精神；是对工作精益求精，
为国家发展“练一身硬功夫、真本事”的科学求实精神；是
不计名利，不计报酬，埋头苦干的“老黄牛”精神。

“民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。”革命
先烈的`奉献精神鼓舞和激励了整整几代中国人。我们今后的
道路已有了方向，向烈士们一样，坚持奋斗，永不放下，永
不言败，绝不向困难屈服，绝不被自我打到。

归去的路上，迎着阳光的笑容依旧灿烂，又一次经过高高的
纪念碑，向烈士们致敬，献上我们最崇高的敬意，庄重的凝
视他们。

或许，它在看着我们——新世纪的大学生，他在期盼着我们
的精彩！


