
2023年张爱玲小说封锁要表达的 冲过封
锁线大班体育教案(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

张爱玲小说封锁要表达的篇一

寿光市羊口镇曹辛幼儿园侯春梅活动目标：1.感受爬的乐趣，
学习匍匐前进的动作要领。2.提高动作的协调性和灵活性。
活动准备：长皮筋4根，小椅子10把，自制的降落伞、护肘护
膝每人一幅。塑胶场地（或准备多块体操垫子、席子等），
录音机、磁带。活动过程：开始部分：小朋友，又到了我们
的游戏时间了，今班我们要做的游戏名字是《冲过封锁线》，
希望大家待会儿在游戏中都有一个出色的表现。首先让我们
来为自己加油好不好？（好）大家一起喊——“加油！”基
本部分：1.教师带领幼儿到场地上跳《奥运宝贝韵律操》进
行热身。请幼儿学当侦察兵，越过封锁线侦察敌情。将长皮
筋系在小椅子上。2.鼓励幼儿尝试匍匐前进。（1）幼儿自由
匍匐前进。观察同伴姿势，看看哪种姿势又快又协调。（2）
教师示范匍匐前进的动作要领，幼儿练习。鼓励幼儿在双臂
前进后尝试单臂前进。卧倒后，屈回右腿伸左手，前胸着地，
目视前方，用右脚内侧的蹬力和左手的扒力使身体前移。同
时屈左腿伸右手依次前进。3.游戏：冲过封锁线。将皮筋两
两一排，放成前后两排，终点各放两把小椅子。幼儿分两组，
手拿“手榴弹”（自制降落伞），用自己喜欢的匍匐前进的
姿势越过封锁线（两排皮筋），向敌军（小椅子）投手榴弹
后往回返，快速跑回拍第二人的手游戏继续。投到椅子后的
手榴弹多，返回快的组为赢。（1）幼儿分组练习。（2）将
幼儿分组进行比赛。4.整理运动。游戏：我们都是木头人。
幼儿四散走，边走边说：“我们都是木头人，不会说话不会



动。”当说到“动”字时，摆出各种姿势停住不动。老师走
到几个幼儿跟前逗一逗，仍然不动的就是木头人，动的就被
罚出场外。游戏继续。结束后整理器械回教室。

张爱玲小说封锁要表达的篇二

1、我和你断了联系，不代表我不想你，走到哪里也还是会惦
记。

2、时间不是让人忘了痛，而是让人习惯了。

3、女人长的漂亮是优势，活的漂亮是本事。

4、每个女孩都一样，只不过有的人用坚强的外表掩盖了脆弱
的内心。

5、蹲下来摸摸自己的影子：“我爱你，也就只有你会跟着我
走一辈子了。

6、拥有太多故事，却都没有后来。

7、对你的感觉我不知道是什么，可是没有你我还是天天想你
的。

8、醉比醒容易，我真的佩服自己。

9、你委屈什么，又不是只有你一个人爱而不得。

10、因为你的装腔作势，所以，我不会把我的爱给一个只会
装的人。

11、隐身，不是为了躲避谁，只是希望有谁发现我消失。

12、把一切交给时间，总会有答案。平淡中的相守，才最珍



贵;简单中拥有，才最心安。

13、每一段没心没肺的感情，都会有一个人掏心掏肺的爱。

14、我爱上你所有的表情，我早就死掉的心，好像突然就活
了。

15、一个人也可以很美很浪漫、一个人很静很淡雅。

16、他说别喝酒胃会疼，我说放下酒杯心会痛。

17、是是非非心太累，简单平凡才珍贵;虚情假意不实际，脚
踏实地才会赢;酸甜苦辣的滋味，尝透了就没心没肺。

18、勇气从未曾被剪断，底线随着你调整和改变。

19、承诺，明明欺骗了那么多人为什么我们还是要去相信。

20、我后悔去见了你一面成了离散的起点亅。

21、喜欢阳光是因为它很暖、暖到了心底、暖去了不知名的
疼痛。

22、有时我也会难过，只是骄傲不让我说。

23、我像一个傻子般的活着，却不知道还有白痴嘲笑着我。

24、总有那么一些人，是我们没心没肺的原因。

25、偏偏是遇上了，不早不晚，就在这个时候，就在他心里。

27、其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折
腾，都不过只是为了拖延散场的时间。死缠烂打的样子特别
丑，所以选择自己走。



28、我要做我自己心中的英雄，我的心不必谁都懂。

29、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己。

30、所有极致的情感都是短暂的，比如极度的喜悦，或彻底
的悲伤。

张爱玲小说封锁要表达的篇三

一、你是我期待又矛盾的梦，抓住却不能拥抱的风，想喝又
怕醉的酒。

二、谦卑的心是宛如野草小花的心，不取笑外面的世界，也
不在意世界的嘲讽。

三、“他不喜欢的东西，我都扔了，包括我自己。”“别犯
傻了，还不是要一片片捡起来，一片片拼回去。每个人的裂
痕，最终都变成故事的花纹。”

四、不要等我流泪，你才明白我的.悲伤。不要等我消失，你
才知道我的存在。

五、我若离开，你是否难过你已远去，我又怎会舍得。

六、每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。
我把最深沉的秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。

七、没有人厌恶爱情，但所有人都厌倦等待，猜测，道歉和
伤害，以及无法兑现的承诺。

八、做如简的女子，卸下一身珠翠，安静的活在自己的心灵
世界里。亲山水，近自然，钟情笔墨，将自己打理成一处淡
淡的风景。或许，她不会使人刹那惊艳，却似窗前一株小小



盆栽，青茂，古朴，静雅，耐闻，耐看，耐斟酌。

九、若想得到这世界最好的东西，先得让世界看到最好的你。

十、爱的时候，让他自由；不爱的时候，让爱自由。

十一、有时候，我们必须闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错
了。这不是认输，而是成长。

十二、很多事情，不是不明白，只是不愿承认，认为蒙住眼，
问题就不存在。

十三、你以为挑起生活的担子是勇气，其实去过自己真正想
要的生活，才更需要勇气。

十四、感觉累的时候，也许你正处于人生的上坡路。坚持走
下去，你就会发现到达了人生的另一个高度。

十五、有时，欣愉是不需言语的，就像佛家的禅，不可说。

十六、如果方向错了，停下来就是前进。

十七、一个人要死要活想得到你，这不是爱情，而是占有欲。

十八、太爱一个人，你会太在乎他跟谁一起，心里是否有你；
太爱一个人，会被他牵着鼻子走，完全不能自己；太爱一个
人，会无原则地忍受他，慢慢他习惯被纵容；太爱一个人，
他会习惯你对他的好，而忘了自己也应该付出。

十九、牛逼的人不是不会哭，不是不会害怕，是在哭着害怕
着的时候，还在往前走。不是不会遇到黑暗，而是在黑暗里，
做一束光。

二十、这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉
就能解决的。



二十一、人就这么矛盾，总是希望被理解，却又害怕被别人
看穿。

二十二、如果你是个过来人，请不要给正在进行中的人泼冷
水，不管是社团活动还是旅行，不管是考研还是唱歌。即使
你在这件事上有发言权，也不要觉得他们做的都是小菜一碟
不屑一顾。只要一个人在用心地认真地做一件事，不管这件
事在你看来多渺小多轻而易举，都值得真心去鼓励。

二十三、有些失望是不可避免的，但大部分的失望，是因为
你高估了自己。

二十四、“人”常常被有意无意忽略，被无知和偏见遮蔽，
被概念化，被模式化，这些思维，就埋在无意识之下。无意
识是如此之深，以至于常常看不见他人，对自己也熟视无睹。

二十五、当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是
要付出的，也要学习去接受失望，伤痛和离别。从此，人生
不再纯粹。

张爱玲小说封锁要表达的篇四

1、小说最鲜明的艺术特色是由象征、隐喻的巧妙运用所营造
的精巧构思以及不落案臼、负载着很多想象的'意象。作品采
用了一个整体的象征，把人生的真实处境比作是一种无形的
封锁，因故产生的有形的封锁使人性解除了在现实生活中的
无形的封锁，有形的封锁的开放反而使人回到了无形的更大
的封锁之中。作者两次使用电车车铃来暗示封锁中的环境是
超现实的、是一种“真空状态”，使封锁之后的电车车厢这
一环境获得了超越自身的新的意义。

张爱玲还善于把抽象的东西转化为一种新颖别致的视觉意象，
从而使抽象的东西感性化。如她把看不见摸不着但又无时不
在无处不在的没落文化比作“柔滑的、老长老长的曲鳝，没



有完，没有完……使人对她所处的那个“大而破”的时代获
得了一种意象化感受。同时，她还善于把她捕捉到的形象相
互生发，给人以通感意象，增加了小说的画面感。

此外，小说中还可以看到许多具有现代意识的创新意象，如在
《封锁》的结尾处，作者写道，男主人公吕宗桢下了电车回
到家里，刚才车上遇到的女子吴翠远的脸已经有点模糊了，
他踱到卧室里，扭开电灯，看到了真实的自己：“一只乌壳
虫从房这头爬到那头，爬了一半，灯一开，它只得伏在地板
的正中，一动也不动。在装死么?在思想么?整天爬来爬去，
很少有思想的时间罢?宗桢捻灭了电灯，手按在机括上，手心
汗潮了，浑身一滴滴沁出汗来，像小虫子痒痒有在爬。”有
人说，只可惜张爱玲就此打住了，要继续写下去，吕宗桢第
二天清晨起来，就会变成卡夫卡笔下的推销员格里高尔也说
不定。这个“乌壳虫”的意象就完全是现代的。

2、这篇小说充分显示了张爱玲善于捕捉典型细节的特点，以
传神的细节描写，表达了作者对社会对人生的深刻了悟。

张爱玲小说封锁要表达的篇五

1、就只是一瞬间，突然什么也没有了兴趣，很心疼自己，这
么些年，一点一点让自己遍体鳞伤。

2、喜欢冬天的沉重,让自己的心赤裸裸地感受刺骨的寒冷。

3、突然很心疼自己，这么多年久孤于世，真的很不容易。

4、在家时间久了，我不敢接朋友的电话，不知道该怎么沟通，
觉得自己以已不会说话，和家人交流甚少，唯一的说话便是
朗读，学英语，玩配音，我不知道外面的生活是什么样，只
知道我的家门口就是大山，出去便看到的都是车，没有新鲜
的生活，不敢提出自己的想法，妈妈的抱怨束缚了我，爸爸
的责骂禁锢了我，一个美好的年龄，希望可以有勇气去实现



一直都不敢的愿望。

5、丢一地的真心、没人会珍惜

6、有时候，别让自己活得太累。该放下的就放下吧，不要作
贱自己。为别人自虐的都是傻子。退一步海阔天空。不要把
自己搞得那么狼狈。

7、突然间好累，很心疼自己，我也是个女孩子，也需要被保
护，被偏爱，可是生活就是生活，永远那么现实。

8、男人很多情可又最薄情

9、安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起
走过的路，一起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的
心痛。

10、你是我跑完八百米还想拥抱的人，你是我念念不忘却爱
而不得的人，你是我自罚三杯都不肯开口的秘密，你是我心
潮汹涌也不会激起的浪花，你是我赴汤蹈火都不肯放下的执
著。

11、我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点心
累了，我厌倦了付出太多，回报太少。

12、永往直前路永远就在脚下，永往直前你永远是最高的那
位，相信自己，一切皆有可能。无非就是把自己的心封锁起
来，从此不让它跳动。谁若游戏人生，他就一事无成；谁不
主宰自己，永远是一个奴隶。如果你有理想，就去捍卫它。
在人生的道路上，让我们时刻自我激励着吧！永远！永远！
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地
坚持了不该坚持的。人生没有如果，只有后果和结果。对于
过去，不可忘记，但要放下。因为有明天，今天永远只是起
跑线。若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。



13、如下：紧绷的心终于放下了，经历了一场惊险刺激、曲
折离奇的八十天之旅，在最后一刻成功到达，同时收获了自
己的灵魂伴侣。一颗紧绷的心终于放下了，如我所愿，某人
心领神会。但我还是感觉到了一丝丝的凉意，但昨晚我也很
难过，只要不失去你的消息就好。一切都尘埃落定了，紧绷
的心终于放下了。你永远不知道接下来你会得到什么。人这
辈子选择很多，这次也注定是重要的一次，我要铭记这重要
一刻。未来可期。终于买到票了，紧绷的心终于放下来了，
等待假期到来，吃妈妈做的饭菜。已经凌晨3点了，生病的娃
终于在我怀里沉沉地睡过去了，听着她平静的呼吸，一颗紧
绷的心终于放下来了，似乎一切又都变得美好起来了。

14、所以呢，哭过笑过，闹过情绪，还是让自己安慰自己，
自己说服自己。看吧，果然还是自己最心疼自己了。

15、心在失去后慢慢苏醒，爱在离开后开始剧疼，我握不住
你的大手，却执意要找寻你留给我掌心的温度，我把自己坐
成一尊雕塑，企望等你还可以回头。

16、当我决定放弃的时候，突然发现真的没那么疼了，反倒
轻松了很多，不用再时时想念，彻夜难眠。

17、但愿那已被尘封的记忆永远不要被打开,因为那里藏匿着
我无法言喻的痛。

18、回忆湿透了天，是谁的眼角决堤了思念，那一抹心疼占
据谁的心间？

19、我和神明画了押，赌你会和我成家，后来神明赢了，青
春替我抵了命。

20、真羡慕你被他宠着，你一定不知道，你现在所拥有的那
份爱，是我努力一千次一万次都换不来的。


