
2023年党史国史演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

党史国史演讲稿篇一

生命对于每个人只有一次，人们热爱生命，呵护生命，对于
生命的珍视无以轮比。

正因为生命绚丽，我们说迎接生命者是春的使节。

正因为生命宝贵，我们说拯救生命者是健康的守护神

正因为生命无价，人们才给那些无私奉献、救死扶伤的医务
工作者一个响亮的名字——生命卫士。

当医护人员每天只给你治疗的药物，却对你的心理身心不闻
不问的时候你又是什么样的心情呢？患方是焦急和脆弱的，
生命的延续和身心健康是他们的企求，作为一个医疗工作者
对于患者以及家属就医时的那种焦虑和祈求已经是目睹无数，
难道我们所有的医护人员就是那么的铁石心肠吗？难道我们
的生命卫士就那么冷血吗？ 我们诚挚的期盼，在医患之间搭
起一座心灵互动的平台；我们真心的渴望，医患之间心与心
的交流能够成为现实，让我们一起用爱心去包容每一位患者，
用我们的真情去对待每一位病人，让我们扬起爱的风帆，永
做人民健康的忠诚卫士。

党史国史演讲稿篇二

自然灾害，包括人造灾害，都是人们最大的敌人。自然灾害



有许多，比如，地震、酸雨、温室效应、台风等。人造灾害
有火灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是
求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、
实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。本文
将告诉大家怎样用科学的方法来防震减灾，保护自己，保护
家园。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火
灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜;狗会狂吠，还有一些家畜会出
圈，到处窜跑;老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提
前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须
先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼
吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子
倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护
头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现场。在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或



蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

其他自然灾害不像地震一样不可避免，有时是完全可以控制
的。

还有许多自然灾害，其中有许多是人类自己的“杰作”。所
以，我们要有这方面的知识，不要自己害了自己。

不止自然灾害，还有人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失
等，都是人类自己砍伐树木而造成了不必要的损失。

所以，我倡议大家做好以下几点：

1、不要在学校里追逐打闹。

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。

3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

4、小心用火，不要玩火。

5、节约用水，珍惜每一滴水。

6、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发
生时会挽回不少人的生命。

保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行动起来，
共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂!

党史国史演讲稿篇三

挑战他人，是为了激起必然不败的信念。



挑战自我，是为了焕起超越自我的力量。

——题记

有人说，挑战是心与心之间的碰撞，其结果总是两败俱伤。
其实，挑战难免有胜败得失，而我们不应该用这种心态看待
它，失败的我们更不应用消极的态度去躲避它。

有人说，挑战是一种精神享受。当我们面临挑战，走向成功
的同时，你是否觉得有种畅快感?因为你战胜了他人，更战胜
了自己，这种享受是别人无法理解的。

有人说，挑战是激发替能的无限动力。你勇敢的挑战自己的
时候，你会发现“你能行”。这会给你乃至你今后的发展带
来无穷的好处。

总之，挑战是21世纪的必需品，是这种竞争社会的必杀技。
如果你想超越过去，赢得胜利，那就扬起挑战的风帆吧!

最后，请记住：挑战无处不在!

党史国史演讲稿篇四

大家早上好！

今天我的演讲题目是：立足岗位，从我做起

人生因工作而美丽，生命因奉献而充实。工作的这几年，公
司里涌现出一批又一批爱岗敬业的先进个人、优秀模范，他
们以身作则，把自己青春的热与火奉献给了公司，用实际行
动激励我们不断前行。他们不怕苦，不怕累，用自己的才能
证明了自我价值；他们立足岗位，在平凡中展现自己对工作
的忠诚与热爱，绽放出了不平凡的光芒。



我们学习楷模，在工作中不断反省与思考，提高自己的工作
能力和业务素质；在学习中，努力掌握新的工作方法，精通
相关业务技能；在岗位上，去固守去创新，高标准、严要求，
兢兢业业、一丝不苟地做好每一天的工作。

荀子曾说：不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。
纵观古今先贤成功史，他们无不是通过艰苦奋斗，一路披荆
斩棘，最终踏上事业巅峰。我们在认真学习的同时，不断提
高自我认识，把爱岗作为职责，把敬业作为本分，把奉献作
为追求，抓牢一分一秒的时间，从小处着眼，从细节入手，
充分发挥一颗螺丝钉的作用，在提高工作质量、提高工作效
率中做出贡献。因此，我们要坚守工作岗位，以小我成就大
我，在集体中体现自己的价值；我们要以昂扬的斗志投入到
工作当中来，用实际的行动履行中油人的职责！

一滴水，也能折射出太阳的五彩光辉，一棵草，也能映绿春
天的蓬勃生机。时代成长需要我们一往无前，公司的发展需
要我们承担重任，让我们立足岗位，从我做起，从小事做起，
从现在做起！让我们齐心协力共同努力，推动公司不断向前
发展，再创辉煌！

我的演讲结束，谢谢大家！

党史国史演讲稿篇五

这意志化做了坚定的共产党意志，领导着中华民族从胜利走
向胜利!从上一个世纪之交的血雨腥风，到这一个世纪之交的
国泰民安，民族精神一直支撑着中华民族的铁骨脊梁。

白色恐怖没有吓倒我们，洋枪洋炮没有击败我们，霸权势力
没有压垮我们。

雷锋精神、铁人精神、三峡精神、王伟精神……这些都是民
族精神的光辉典范!



在我们的身边，在普通战士的身上，我更强烈地感受到了这
种精神力量。

去年初冬，我参加了46师多课题实兵实弹演习，官兵们吃的
是冻得硬邦邦的馒头和咸菜，到嘴里得先含半天才能咬得动。

晚上就在雪地里露宿，必须两人互相抱着对方的脚才能免于
冻僵。

我所在的六连在一个情况演练中，乘车连续行军一昼夜，下
车就开始打防御战，刚刚挖完工事没来得及休整，就接到转
入进攻对敌实施穿插的命令，战士们不顾疲劳，脱下棉衣，
扛起武器，在三小时内奔袭四十公里。

当时时间紧张到什么程度大家无法想像，在过一条小河时，
只要多走几十米就有小桥，可由于时间紧，战士没有丝毫犹
豫，直接从满是冰碴的河水中跑过。

在冲击出发阵地埋伏时出了一点意外:我炮兵部队对敌阵地炮
火准备中有一发炮弹打偏，就落在前方一百米处!铅球大的弹
片重重地砸进战士前方的沙土里，扬起的沙子落了战士一身!
连长急了，命令战士迅速后撤。

可当时战士已经累得筋疲力尽，而且都知道马上还要发起冲
击，所以谁都没动。

连长把战士的肩膀都踢出了血，战士们哭着喊:“连长，战斗
还没结束，就是被炸死了，我们也绝不后退一步!”这时上级
发出冲击命令，战士们一口气冲了几个高地。

一排排倒下了!48小时没吃没睡连续作战，他们是因为又累又
饿而晕倒的呀!我和连长用嘴含化糖块，口对口地喂给战士们，
才使他们苏醒过来。



我问一名战士:“苦吗?”战士答道:“是苦，但我们能忍受，
因为战争有多苦，训练就应该有多苦!”过后我向母亲讲述了
这个故事，母亲是哭着听完的。

是啊，看到这样感人的场面、听到这样朴实的话语，哪一位
母亲不会产生揪心的疼痛?哪一位母亲不会流下心疼的泪水?
这些战士不过是十七、八岁的孩子，可他们身上反射出的是
多么伟大的精神啊!

在我国九百六十多万平方公里的土地上，这样的战士很多很
多。

无论是黑龙玄冰还是青海盐田，无论是南沙礁岛还是大漠边
关，无论是制止动乱还是抗击列强，无论是森林救火还是洪
湖战浪。

都屹立着他们坚毅挺拔的身影，都闪耀出他们默默奉献的形
象。

听，那边关的阵阵风吼、那塞外的萧萧马鸣，不正是一曲曲
军人慷慨雄壮的乐章，不正是一首首军人爱党爱国的赞歌吗?
著名教育家陶行知先生写过这样一首诗:“人生天地间，各自
有秉赋。

为一大事来，做一大事去。

”人的一生中究竟什么事才能算是大事呢?一个边防连队发生
的故事深深地打动了我:那是一个大年三十的晚上，某边防连
队一名排长的父亲--一位老共产党员因病去世了。

临终前他多么想看儿子最后一眼啊!但他没有让家人通知连队，
因为他了解边防连队每到节假日任务都非常重，他知道他的
儿子此时此刻一定正在和战士一起巡逻站岗。



一遍遍地喊着儿子的名字，这位老父亲离开了人世。

但你必须是边防哨所的一个好兵!”跪倒在国界碑边，

排长哭着读完了父亲的遗言，在泪光中他明白了，父亲告诉
他的是一条颠扑不灭的真理:家事再大，莫大于国事!这国事，
就是时刻牢记党的宗旨!就是时刻心系人民的利益!就是时刻
关注国家的安危!

是啊，百年战争创伤给了我们太多惨痛的教训;分裂的中国遭
受了太多的欺侮与嘲弄。

要想赢得国家民族的尊严，要想赢得未来战争的胜利，我们
必须坚定政治信念，坚定党的领导。

我们就必须随时准备面对强加到共和国头上的战争!作为当代
青年，我们爱国的体现就是要在国家最需要我们的时候，为
国家奉献青春热血、贡献智慧胆识!

在迎接新千年的盛大庆典上，江同志指出:“在新世纪里，

我们会和成功携手而行;把青春献给祖国，我们会获得生命的
永恒!让我们进一步发扬民族精神，为保证我国成为一个富强
统一的国家，用生命和热血谱写一曲爱党爱国的赞歌吧!


