
2023年同学友谊演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

同学友谊演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的"家",有着强烈的集体荣
誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成
了"海伦`凯勒"号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝――团结友爱，互相协作。



像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校？

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备？

还有多少同学在下课时大声喧哗？

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过？

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

其实，一个班级就是一个大家庭，同学之情亲如兄弟姐妹，
彼此要互相关心、互相礼让，当有不同意见要互相协商，共
同解决。

能够倾听别人意见是一个人的优良品质，虚心向别人学习，
多发现别人的优点，这也是搞好团结同学的一个基础。人与
人友好相处是一件很愉快的事情。

谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，则将伴随
我们一生。不如从眼前做起，不追逐打闹，不吵闹，不说脏
话，不嘲笑人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵吧！

同学们，团结友爱，互相协作，不仅是人们生存和发展的必
要条件，也是现代社会发展对人们的基本要求。



同学们，让我们从现在做起！从身边做起！从自己做起！让
世界都充满团结和友爱吧！

同学友谊演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生活中总有一些力量存在，它让我们看到了希望、信心和勇
气。因为有爱，我们看到了社会的温暖，因为有梦想，我们
感受到了奋斗的欢乐，因为有榜样，我们学会了要向出色者
看齐……生活中有这么多力量，今天我就要来说说团结友爱
的力量。

五年级的周末，我早早地写完了作业，准备到生态运动公园
放松放松。走着走着，我看到了一只死去的蚊子在地面上缓
缓移动，我觉得奇怪，便蹲下来想看个究竟。原来，是一只
小蚂蚁在搬运食物，我一下子来了兴趣，心想：这么小的蚂
蚁来搬运一个对于它来说是一个庞然大物的东西，它能搬地
动吗？于是，我的目光便顺着小蚂蚁的脚步所移动。过了不
久，果然不出我所料，小蚂蚁终究还是搬不动了，于是，它
便爬到另一只蚂蚁的身旁，用触角碰了碰另一只小蚂蚁的触
角，另一只蚂蚁也来帮忙了。后来，越来越多的蚂蚁都过来
帮忙。小蚂蚁们齐心协力，不一会儿，终于把大蚊子给搬进
了洞中。

所以，我们只要像微不足道的小蚂蚁一样团结起来，就没有
什么事情是做不到的。因为，团结友爱就是力量！

同学友谊演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

瞧，拔河比赛即将开始，同学们个个精神抖擞、跃跃欲试。
最后我们班推选出十个力气较大，个头较高的同学参加比赛。

一声哨响，比赛开始了，我们的对手是三班，三班的同学沉
着冷静，第一局毫不费力的就把我们给打败了。第二局开始
了，我们汲取了第一局的教训，扎稳马步，用尽全身力气，
赢得了第二场的比赛。决定胜负的第二局开始了，两个班的
同学互不相让，啦啦队的声音震耳欲聋，现场非常激烈，眼
看红绳已往三班那边挪去，我们急得像热锅上的蚂蚁，心里
想：这次输定了。这时，班长一声大喊：“同学们打起精神，
跟着我一起喊口号，一二三……用力”，同学们个个脸憋的
通红，跟着口号的节奏劲往一处使，中间的红绳一点一点的
挪向了我们。终于……我们胜利了，欢呼声、叫喊声，大家
激动地抱成了一团。

“众人一条心，黄土变成金”，团结友爱的力量真是太强大
了，请相信，无论做什么事，只要团结友爱，再大的困难也
会被我们攻克。

同学友谊演讲稿三分钟篇四

第一次，是我自己放弃了它，我后悔莫及;第二次，它跑到我
面前，我抓住了它，再也跑不掉。

那天晚上，我们三个朋友聚在了一起，除了她—我最好的朋
友h。我们三个虽是朋友，但一点没有朋友的样子，对彼此不
冷不热。这冷场被一个电话打破，是h，我本想上前去接，却
被a抢先。她们亲切的话语，加上c在旁边对我说： “看吧，
知道她是什么样的人了吧。”我心中一下变得黑暗，因为充
满了恨。

第二天上学，作业写的不好，上课回答不上问题，心不在焉，



被老师批评教育了一翻，心情更低落了。

祸不单行，下雪了。这是今年第一场雪，偏偏下在这时，是
专门为我而下的吗?无聊便想到h，她在干嘛呢，会不会正和朋
友们说说笑笑呢?忽然身后传来一声亲切的叫声：“t——我来啦。
”

回过头，雪中，她的笑如此温暖，而我冰冷的心却没被融化。
我刚张口，她便“嗖”的拿出一个东西塞到我嘴里甜甜的。
她开心的说：“今天一直没遇到你，哪去了?兜兜里的糖都满
了，又不舍得给别人。听说你今天心情不好呢，没关系，不
管发生什么事，我都会在你身边。”她天真乐观，又对我好。
“对了，跟你说啊，”她边说边拉着我的手大踏步的向前走，
“今天我可倒霉了，上课没回答上来问题，真丢人，老师还
说了句话更让我汗颜，他说‘不错，回答的'挺好’”，她便
调皮地大笑起来，我被她的笑容感染，也开始放肆的笑，忘
记了嫉妒与恨，忘记了别人的闲言碎语，只和她开心的笑。

要走时，她还关心起我来，说：“回去吧，别感冒了，下雪
了。”我点着头，目送她离去。

我的友情，它回来了。我不会再把它丢掉，因为我相信，她
是世界上对我最好的朋友，我怎么舍得放弃。

第二次，我懂得了友情的珍贵，我很内疚，但不经历风雨，
怎能见到它的可贵。我相信，友情会被我们一起，保护的很
好。

同学友谊演讲稿三分钟篇五

在纷繁复杂的社会中，人与人之间需要理解，需要友谊，需
要真诚。《诗经》上写到：“嘤其鸣矣，求其友声。”连鸟



儿也以鸣叫寻找朋友，更何况人呢!

然而，有的人拉帮结伙，胡作非为，互相利用，把友情建立
在所谓的哥们、一己私利的基础上……这些都是经不起时间
考验的!在交友之道上，有些人却走的轻松自如。这是因为他
们坚持了交友的原则，那就是：志同以道合，慷慨以助人，
宽厚以待人。

志同以道合，就是说，朋友之间只有志向相同，才能取长补
短，在一条大道上相与向前。李白和杜甫是同时代的伟大诗
人，及至在洛阳相遇，相见恨晚，于是共同漫游名川大山。

巴金说：“友情是生命中的一盏明灯，离开它，生存就没有
了光彩;离开它，生命就不会开花结果。”确实，友情能给人
的一生增加欢乐和勇气，能使人集思广益而不至于孤掌难鸣。
但重要的就要看你如何择友，如何建立和发展友谊!

而现在有的同学，和一帮所谓的哥们，吃吃喝喝，拉拉扯扯，
打架斗殴的事件时有发生。这是学校和同学们所坚决不能容
忍的，所造成的后果也只有自己来尝!也希望大家引以为戒，
要交益友，不交损友!建立和发展真正的友谊!

志同以道合，慷慨以助人，宽厚以待人，正是我们处世交友
的原则。只有在这个原则的基础上，我们才能赢得诚挚的友
情，得到欢乐!

同学们：

大家好。今天，我演讲的.题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一



个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。


