
最新修身的演讲稿 文明修身演讲稿(通
用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

修身的演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《做一名文明小使者》，争做
文明小使者演讲稿。

我的家乡坐落在美丽的xx山下，那里山清水秀，人杰地灵。
春天桃红柳绿，百花齐放，夏天河水清澈，绿波荡漾，秋天
云淡天朗，丹桂飘香，冬天雪花纷飞，满地银光。在这样优
美的环境中生活成长，心旷神怡，幸福惬意，演讲稿《争做
文明小使者演讲稿》。

这些行为，让我们首先想到了一个词语——那就是“不文
明”。也许有人认为这不算什么，但古人言：“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”。假如我们每个人都不讲粗话，那
么就会少一些吵架斗殴，人际关系就会更加和谐；假如我们
每个人都文明行路，有序乘车，那么道路交通就会更加通畅；
假如我们每个人都不乱扔垃圾，那么生活环境就会更加卫生
整洁。只有大家都从小事做起，从自己做起，才能让环境更
优美，社会更文明。

也许我们不能保证每一个人都能做到文明，但我们可以做好
文明的传播使者。涓涓细流可以汇成大海，每一小点的努力



也可以改变周围环境。

同学们，文明习惯无处不在。作为新时期的小学生，作为新
一代的接班人，我们理应从小事做起，从身边做起，从自己
做起。不讲粗话，不迟到早退，不随地吐痰，不乱扔垃圾，
不打架斗殴；做到尊敬师长，尊重长辈，团结同学，互帮互
助。

同学们，让我们都来做光荣的文明小使者，用小手牵大手，
让社会更文明?

修身的演讲稿篇二

新青年读书俱乐部是个人的一个设想，连名字也是临时想出
来的，但是发起全校学生读书这个想法一直存在着，特别是
读一些励志、修身的书籍，更是很久的一个想法与愿望。我
设想的新青年读书俱乐部不隶属于任何组织，是一群想读书
但又苦于客观条件限制的学生发起的读书小组。其旨在通过
团队的交流、激励与督促，形成一种读书的氛围，使成员在
这样一种氛围中读书成长。新青年读书俱乐部不设有任何部
门，任何规章制度，有别于其他任何学生组织。同时不公开
举办任何活动，不以组织名义招收任何会员。当然这只是初
步的想法，如果真正发展起来，挂靠于团组织估计也是必然
的形式，但是实实在在读书是首要原则。

新青年读书俱乐部只读书、讨论，内容不涉猎敏感话题，不
公开发表任何激进言论，不传播任何思想。读书涉猎哲学、
心理学、管理学、社会文化等各方面，重在修身养性，激发
潜能，充实综合知识储备，扩展视野，拓宽思维。我设想的
第一阶段是研读有关成功学、励志方面的书籍，通过这些书
籍让我们由内而外的想改变自己，获得成功，并以此来组建
核心团队，为引导新成员起到核心的带头作用。当然我们不
外在的强迫任何人改变，只期望通过读书让其从内由外的改
变。我们做不到让恰同学少年风华永茂，只是想在这样一所



人文底蕴不强的学校，从书籍中汲取成长所需的养分。

如果你读过很多书，想来到这里交流的话，我们也欢迎，因
为你的到来会激励更多人读书。如果你想通过集体来督促、
约束自己读书的话，我们更欢迎你，因为我们很多人都是想
被监督与约束的。我们会设计团队自己的读书清单，读书讨
论与检验成果形式，一切都将在实践中渐渐完善，如果你有
更好的书籍、读书方法等，都可以提出来以供团队参考。如
果你抨击、笑话我们的话，我们也接受，因为看到负面的评
论我们才知道该怎样办的更好。

我也深知即将毕业的我，如果想发起全校或者是有老师、社
会人士参与的读书活动是多么的困难。我也深知在我们这样
一所理工科院校，读书似乎会被别人堪称异类。我毅然深知，
在这个浮躁的社会，静心读书，修身养性，励志修德，是多
么困难的一件事。其实我们也都知道，也并不是我们不想读
书，而是周围的环境深深的影响着我们，周围的诱惑深深的
吸引着我们，我们苦于没有这样一种氛围，我们亦苦于没有
这样一群“志者”，所以更多时候找任何理由拒绝读书。

因为我自己也是一个比较懒惰的人，明确点说不应该称作懒
惰，应该属于环境依赖型的。我也后悔于大学期间把大把的
时间浪费在网络与荒废的寝室生活上，当然同样也包括一些
形式工程的活动与学习上。我亦想强化那种读书的习惯与意
识，因为人生的学习不仅仅是走过大学就停止了，而应该是
离开校园步入社会算作学习的刚刚开始。书就是我们思想的
源泉，思维决定意识，意识决定习惯，习惯决定未来。书可
以开阔一个人的视野，可以拓展一个人的思维，相信知识可
以改变我们的命运，而知识的获取就需要从读书开始。

我希望有一群励志读书但又乐于付出的人来做这件事情，不
仅仅为了我们自己，而是为了更多的朋友，在这个竞争激烈
的社会环境中，争得一席之地。有志于读书的同学们，可以
加入到这个团体中，为同学们开拓一片僻静的土壤，读书，



成长。

诚挚的期望各位提出宝贵意见，可以关于书籍、读书形式、
读书俱乐部运作等，甚至包括读书俱乐部的名字，提的越多，
更利于我们做好工作。当然，更希望乐于筹划、组织的同学
加入到新青年读书俱乐部的筹备、运作当中。

修身的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位朋友，大家好！

提高文明素质，改掉不良习惯，势在必行

我们要参与到“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动中。
在精神文明建设的活动中带个好头。要从具体的事情抓起，把
“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动不断引向深入。
从长远着眼，从现在做起。从小事做起，从自我做起。从日
常的具体行为抓起。

抓好“十不”以改掉不良的恶习，养成良好的个人卫生习惯，
即不随地吐痰便溺；不乱扔脏物废物；不说粗话脏话；不乱
贴乱画；不攀折花木；不损害公物；不违反交通规则；不打
架斗殴；不吸烟；不沾染黄、赌、毒。

要发挥好模范带头作用，通过开展“讲文明，改陋习，树新
风，塑形象”活动，倡导科学文明的生活方式，要加强科普
和法制教育，深入学习宣传《管理守则》，《文明守则》等，
不断提高文明道德水平，增加自我保护意识和遵纪守法意识，
坚持同封建迷信、反科学、伪科学和邪教做斗争。

要选准切入点，建立长效管理机制，使“讲文明，改陋习，
树新风，塑形象”活动贯穿在日常工作和生活之中，要
把“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动与“文明行
业”活动结合起来，做到相互促进，协调发展。



要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
做为一名大学生，我们要不断提高自身素质。

要修身养性，让自己拥有一颗爱心。爱心能使自己高尚，快
乐，能让别人愉悦，享受。要确立合适的积极的人生目标，
让自己拥有一个通过努力可以达成的理想和目标。与社会共
进，与集体相融，不孤傲也不丧失原则。了解自己，发现自
己的兴趣和特点，确定自己独特的人生目标，然后在目标的
指引下，一步步努力实现，不要操之过急，更不要总是追
求“最好”，也不要模仿他人随便确定自己的目标，无论是
为了求知，为了真情，还是为了影响力，财富，创新，道德
等等，我们对自己要有正确定位。

我们要争取做一名优秀的大学生，为以后的工作打下坚实的
基础。

谢谢大家！

修身的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位朋友，大家好！

今天，我要讲的是：提高员工素质！

谈到如何提高员工的素质，认为，很长一段时间以来，这个
问题只是一种表象，在们这个行业中，现阶段员工素质的提
高固然重要，但是，更深层和更重要的觉得在于决策者和经
营管理者自身素质的提高。为什么这么说呢？首先，有一个
事实不能回避，那就是们的经营者，特别是在这个行业摸爬
滚打多年并积累了一定经验的创业者，在过去特定的行业环
境中同样为生存而适应这个行业，在们身上也带有部分行业
的思维习惯和行为特征，这一点需要们认识并重视。同时要
尽可能的摆脱某些消极的习惯在决策和管理中的出现，用现



代工商管理思想的方法全面武装和充实自己。因为“此时非
彼时。”其次，在管理理论中有一种说法，一个企业就象一
个人一样，同样有性格，个人的性格类比于企业的企业文化。
一个企业决策者的思维和行为特征将直接决定和影响下属和
企业在公众中的行为印象。打个比方，如果一个企业的决策
者或管理者的性格在平时更多的表现为一种急躁的成分，那
么，们可以想象，这个企业的各级管理层和执行层的特征和
行为表象会出现稳重的特征吗？再者，想必们都知道，“一
只虎带领一群羊”和“一只羊带领一群虎”的含义。这些都
直接说明，提高员工素质的前提必须是们的决策者以及经营
管理者首先全面提高自身的素质。

在决策者自身素质提高的同时，觉得提高员工的素质和一个
企业人力资源的管理水平关系最为密切。们平时听得较多的
是如何提高“顾客满意度”，然而，片面的追求“顾客满意
度”很容易导致对“员工满意度”的忽视，要知道，企业市
场行为的全部过程自始至终都体现着员工参与的主导作用。
在这种思想的主导下，把激发员工的忠心和进取心放在首位，
给大家营造出一个快乐舒心的工作环境，进而产生最佳的工
作成果，已经成为企业长远竞争并取得优势的首要因素。但
时，现实是在一些企业的决策者看来，中国现在是一个人力
资源严重过剩的国家。他们认为中国什么都缺，惟独人才不
缺，因为一方面市场上有大量“伺机而动”的熟练员工可供
挑选；另一方面，企业如果对员工投资培训，员工长了本事
就远走高飞，企业岂不成了其他企业的培训部？于是，很多
企业只希望从别处挖来能人，却不愿自己培养顶梁柱，而能
人既然可以从别处挖来，或迟或早也很可能被别人从自己手
中挖走。与企业对人才缺乏信任相对应的，必然是造成人才
对企业缺乏忠诚。在欧美高gdp国家的企业里，人力资源管理
的重点是怎样留住人才，亚太地区的一些低gdp国家的企业，
则把过多的精力放在如何招聘人才上。们的企业太不重视对
员工的培训，在留住员工方面的投入十分不足。比如，很多
企业的员工没有交流的平台，企业的信息缺乏透明度，员工
很难参与决策，很难将自己的命运与企业的长远发展相结合。



根据们熟知的“人是生产力中最活跃的因素”原理。企业人
力资本投入指数与企业效益成正比，说明企业通过对人力资
本的加大投入，最终促成了一个“企业人力资本投入加
大——员工素质提高——对企业的忠诚度和贡献率提高——
企业效益提高——企业人力资本投入继续加大”的良性循环。
反之，如果企业都担心成为其他企业的培训部，又都巴不得
把其他企业变成自己的培训部，整天只想着怎么把其他同行
好不容易培养出来的人才挖过来，其结果必然是形成一
个“企业人力资本投入不积极——员工素质提升不快——对
员工缺乏忠诚和贡献率低——企业效益低——对员工缺乏吸
引力——企业患上人才投资恐惧症”的恶性循环。

那么，在具体培训员工素质方面，认为需要从员工的价值观、
人生观、文化素质、技术素质、思想素质、创新素质、道德
水准、沟通能力、行为规范、团队精神以及们这个行业特有
的艺术素养等方面进行全面而卓有成效的培训，根据自身企
业的特点，营造积极的企业文化，形成自身核心竞争力，才
能在激烈的市场竞争中始终保持强大和持久的竞争力。

谢谢大家！

修身的演讲稿篇五

尊敬的各位同学，亲爱的老师们：

大家好！

翻看书本，淡淡的油墨清香迎面而来，如同风吹柳絮满天飞。
阅读中，字里行间都能感受到一股知识的源泉滔滔迎来，从
无知，到有知，从无趣，到有趣，从山重水复，到柳暗花
明……最过瘾的是，还能收获满满，如同秋日果园，硕果累
累——我想，这便是我读书最真切的感受吧！

阅读，不仅要“会读”，而且要“择读”。何以择读？以选



择性的好书来读，则其善者而从之，其不善者而改之。要学
会切合自身实际来选书，如果你的性格是活泼的，就应该看
一些阳光励志的书，如果你的性格是内向的，就应该看积极
向上的书。当然，现在适合我们青少年的，应该是一些有趣
的、能开拓知识面的、有哲理性的书。我们还要学会随着年
龄的增长来拟定适合自己的书，如果一直停留在一本书上，
你的知识面就会枯乏，就像你现在总不可能还捧着遥控器等
着少儿频道的《天线宝宝》吧。总而言之，我们要明白自己
需要的是什么，从自身下手——我想，这便是我读书最好的
办法吧！

书，也让我懂得了生活。《论语》让我修身明志；《钢铁是
怎样炼成的》让我坚强奋斗；《春》让我如沐春风；《李清
照词集》让我陶醉其中……现在的印象中，最深刻的应该就
是那本《童年》了吧。初读这本书，我惊异于高尔基的勇气:
他这样详细甚至于带着一种自嘲幽默的口吻回忆他黑暗肮脏
以至于令人绝望的童年，真是了不起。可后来我才领悟到这
里面的真谛。童年，是一道七彩的路，是一个美丽的世界。
但在高尔基的《童年》中，主人公阿廖沙的童年却是悲惨的，
阿廖沙的父母双亡，外祖父脾气暴躁，家里唯一疼他的人，
就只有外祖母了。阿廖沙是一个可怜的孩子，读到这里，我
不禁掉下了眼泪。那么小的孩子，就受到了那么不平的待遇，
而他还坚强的活着，这股毅力，不得不让我佩服！幼小的阿
廖沙过早地体会到了人间的痛苦，他见过兄弟间的勾心斗角；
家人们的愚昧贪婪；夫妻间的心狠手辣……曾经我也想象，
如果我是阿廖沙，我会坚持得住这非人的待遇吗？当然坚持
不住！换做是我，我应该早就被这艰苦的折磨给折腾死了吧！
《童年》，使我感触颇深，我会为阿廖沙受的折磨而落泪，
也会为他逃出“地狱”而兴奋。其中，最喜欢里面的那
句“一无所有的脸上，连伤痕也是点缀”这句活深深的触动
了我的心灵，可见，一个人得失望落魄到什么地步才会说出
这种话来，多么可怜的人啊！我觉得我也深陷其中，仿佛我
就是阿廖沙，阿廖沙就是我了。我害怕自己的童年会像主人
公阿廖沙一样悲惨痛苦，但又正是这种害怕支撑着我坚持达



到幸福的彼岸——我想，这便是我阅读最深刻的体会吧！

其实，阅读可以说成是一种习惯。早上起床，看万物苏醒，
享早晨清爽，习习微风迎面而来。不闻鸟儿欢叫声，但闻人
儿欢笑乐呵呵；不闻叶子摇曳声，但闻新年鞭炮响当当！过
年了，人人都快快乐乐，可为什么我还是觉得缺少了一样东
西似的，是我太疲倦？不，我才刚起床。是我心情差？不！
过年的喜庆让我开心极了。可为什么我还是觉得有点奇怪呢？
对！书！我已经两天没看书了，那滋味儿，如刀绞，如棒打。
就像两个你依我侬的恋人被分开，如同一对生死之交的知己
被拆散。原来，看书早已成为了我的习惯，这种习惯是好的，
是值得发扬的——我想，这便是我生活中唯一坚持到底的事
情吧！

阅读，是幸福的，是可以修身的。在阅读中，你可以知道前
所未闻的事情，你可以减轻自身压抑的烦恼，你可以学会为
人处世的道理，你可以感受世间万物的美好……总而言之，
阅读，是值得发扬的，它让我们的生活充满阳光。愿全天下
的人们都养成一个阅读的好习惯吧！我的演讲完毕，谢谢大
家。


