
2023年与人为善的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

与人为善的演讲稿篇一

有人说，小孩子刚生下来是一张白纸，如果要画成一幅美丽
的图画，首先，要有一支好的画笔，而我认为，这支画笔就
是好的家风。在生活中，爸爸妈妈经常告诉我与人为善是为
人之本。

与人为善就是要将心比心。去年年底，我们家装修房子，几
个工人叔叔在我们家忙了一天，累得满头大汗、口干舌燥，
于是，我们不时地倒茶、倒水给他们喝，我还给他们切水果
吃，工人叔叔非常感激。临走时，他们感动地说：“我们以
前在外地打工的时候，从来没有人这么热情地对待我们，谢
谢你们！”那一刻，我知道工人叔叔心里一定是暖暖的，在
以后的工作中，他们也会把这份温暖传递给别人。

与人为善就是要乐于助人。在我们家附近的菜市场，有一个
老人每天总是孤零零地挑着一篮子少得可怜的青菜在菜市场
旁边叫卖。由于她的青菜品种少，品相差，所以很少有人去
买。但是，每次妈妈带我去买菜时，总会叫我跟老奶奶买一
些，而且从来不讨价还价。我不明白，妈妈为什么要这么做，
“菜市场里面的菜又多又新鲜，为什么偏要去买老奶奶的菜
呢？”妈妈摸了摸我的头，说：“这位老奶奶已经七八十岁
了，还出来卖菜，她的家里应该比较贫穷，我们是不是应该
帮帮她呢？”我若有所思地点了点头。

与人为善就是要有社会责任。上个月，我和爸爸妈妈去剑英



公园郊游时，看见草地上散落着各种各样的垃圾，于是，我
们一手拿着塑料袋，一手去捡那些垃圾。草地很大，垃圾不
少，我们的头上开始沁出细细的汗珠。这时，几个家长和小
朋友也加入了我们的队伍。不一会儿，草地就干净了很多。
爸爸妈妈告诉我，梅州市我们的家，她还是国家卫生城市、
中国优秀旅游城市呢！我们要给人们带来一份清洁，给外来
的游客留下一份好印象。

与人为善其实并不难做到，只要我们有心，身边的每一件事
都可以成为善事。如果每个人都能做到与人为善，那我们的
家庭就会多一份欢笑，我们的社会也会多一份安宁。

与人为善的演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位同仁：

舞者以悦己和悦人为最大追求，同样，烟草人以利国和利民
为终极目标。我有这样一群亲密的工作伙伴——每天，他们
早出晚归，穿梭于城乡的大街小巷；每天，他们挥汗如雨，
往返于零售客户的店面商铺；零售客户是他们的亲人，送货
车是他们工作途中临时歇息的家；严寒酷暑不言累，顶风冒
雨从不悔，日复一日，年复一年……那留在全市各个乡村街
道的串串足迹，印证了他们对烟草事业的忠诚；那风雪酷暑
中重重的困难，动摇不了他们对烟草事业的忠贞；那一张张
熟悉的面孔写满了疲惫，却彰显出对事业执着的追求与无私
的奉献。

这就是我们送货人员的真实写照。在第一线冲锋陷阵的他们，
虽然名不经传、事不惊人，却怀着相同的朴实的情感，在烟
草这块充满生机的热土上默默耕耘着！

精彩的舞蹈。舞者是无畏的，烟草人啊一定是百折不挠、踌
躇满志，一定能长袖飞扬、翩翩起舞。



予我长袖，我将扬起烟草人的精气神。天有三宝，日月星；
人有三宝，精气神。在开创‘卷烟上水平’新局面的大潮中，
面对竞争日益激烈的社会，无论是遇到坎坷，还是波折；无
论是面对成功，还是遭遇失败，我都将坚忍不拔，咬住牙、
沉住气，把自己的能力发挥到极限，实现自我，成就自我。

予我长袖，我将激扬烟草人报效国家、奉献社会的企业精神。
我和我的同事们，将以百倍的热情、踏实的作风，满怀豪情
做好本职工作，激情有我，奉献有我，思辨有我，和谐有我。
我平凡的工作岗位，就是我尽情起舞的五彩斑斓的舞台。也
许，我所做的都是琐碎小事，就像一个舞者，本身是渺小的，
但我深知，我是在报效国家、奉献社会，就像那五彩斑斓的
舞台，是那么的华丽和多彩，是那么的盛大和宽广。

舞者无畏，赏者有心。缺乏长袖的舞者，是空乏无力的舞者；
不能善舞的舞者，将无法华丽转身。历史把青春的烙印深深
镌刻在我的身上，烟草行业向我们发起了新的召唤，这种幸
福难以言表，这份期望厚德载物。我不会忘却，不会愧对，
哪怕我有那么一点点瑕疵，但我拥有这幅长袖，必将用精彩
的舞蹈和优美的舞姿，还赏者一副精彩的画面。

与人为善的演讲稿篇三

有一个年轻人去买碗，来到店里他顺手拿起一只碗，然后依
次与其它碗轻轻碰击，碗与碗之间相碰时立即发出沉闷、浑
浊的声响，他失望地摇摇头。然后去试下一只碗……他几乎
挑遍了店里所有的碗，竟然没有一只满意的，就连老板捧出
的自认为是店里碗中精品也被他摇着头失望地放回去了。

老板很是纳闷，问他老是拿手中的这只碗去碰别的碗是什么
意思?

他得意地告诉老板，这是一位长者告诉他的挑碗的诀窍，当



一只碗与另一只碗轻轻碰撞时，发出清脆、悦耳声响的，一
定是只好碗。

老板恍然大悟，拿起一只碗递给他，笑着说：“小伙子，你
拿这只碗去试试，保管你能挑中自己心仪的碗”。

他半信半疑地依言行事。奇怪!他手里拿着的每一只碗都在轻
轻地碰撞下发出清脆的声响，他不明白这是怎么回事，惊问
其详。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。自己带着猜忌、
怀疑甚至戒备之心与人相处，就难免得到别人的猜忌与怀疑。

其实每个人都可能成为自己生命中的“贵人”，前提条件是
你应该与人为善。

你付出了真诚就会得到相应的信任，你献出爱心就会得到尊
重。

反之，你对别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是
一堵厚厚的墙和一颗冷漠的心。

每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着善良、信任、宽容、
真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自私……请剔除碗里的杂
质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，并发出你们清脆、爽
朗的笑声吧!

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人!

与人为善的演讲稿篇四

——题记



现在报纸、电视上总会报导一些新闻“某某因被撞之后未能
及时抢救，失血过多而死”“某某因扶摔倒老人，而被冤枉。
”一条条悚目惊心的新闻，一张张惨不忍睹的图片，犹如鞭
子，一下一下地抽打着我们的心。“小悦悦案”让我们看到
人性的冷漠，“彭宇案”让我们看到世态的炎凉。道德之火
在一点一点熄灭，只剩下了微弱的火光。我们的社会多么需
要伸张正义的人，我们多么希望惨案少些，再少些。

终于，我看到了曙光：一些向人们传递着正能量的高尚的人。

龚金川，是一所小学的校长，十四岁痛失了一条右臂，但他
身残志坚。一天早上，他正在江边晨练，忽听“扑通”一声，
一个重物砸进江中。紧接着，他又听到了惊慌失措的呼救声，
看到了江面上漂浮着几缕银丝。他仿佛意识到了什么，奋不
顾身地纵身一跃，跳入江中。风呼呼地吹着，寒冬的残阳无
力地照射在江面上，刺骨冰冷的江水向他袭来，可这并不能
动摇他救人的决心。他用右肩顶起了老人，左手不停地划水。
江水不断地向他涌来，犹如黄金巨蟒般缠着他。这对于身高
仅165米的人来说，是一种极限一种挑战，可他全然不顾，套
住好心人丢来的绳子，一直坚持到了江边，成功救起落水者。
回到家，家人看到他那水淋淋的样子大吃一惊，而他则是轻
描淡写第说了句：“掉水里了。”他的事迹打动了无数的人，
一股正能量犹如一泓清泉，流进了每个人的心田。

忘不了那一天，泉州市宏福园内哀乐低沉，泉州市领导和许
多素不相识的市民，纷纷赶来为一位逝者送行。他不是什么
领导，更不是什么伟人，但他，却是市民公认的“最美公交
司机”。因为，在他生命结束的那一霎那，他用尽全力踩住
刹车，保了一车人的性命。尽管他英年早逝，但他的精神犹
如一股正能量，春风般，吹拂每个人的心灵。

因为大人们以身作则，就连孩子也成为正能量链条上的一份
子。江苏一小男孩上学时不小心刮伤了一辆私家车，由于等
不到车主，他留下了一张字条。车主知道后，深受感动，不



仅没要求他加倍赔偿，还免了他的所有赔偿。男孩所传递的
正能量，拨动着我们内心深处的那根弦。

与人为善的演讲稿篇五

与人为善，与己为善;与人有路，于己有退;他人有过不究，
于人有恩莫念，爱人先爱己，责人先问心。每一个人生来都
是善良的。

一个人的宽容来自一颗善待他人的心;一个人的涵养来自一颗
尊重他人的心;一个人的修为来自一颗与人和善的心。一个善
良的人，一件善意的事，也许会被一时误解，但是真相，永
远不会缺席。就像我很喜欢的一个小品《扶不扶》。主角郝
建是一个善良又热心的人。他被记性不太好的老太太误会，
有理说不清时，敬业的民警及时出现，帮他澄清了事实。郝
建虽然因为自己的善良，经历了有口难辨，着急心慌，但是
相信下一次，再遇到这样的事情，他还会伸出温暖的手，因
为他已经习惯了善良，喜欢上了善良带给他的快乐。再说，
那两路过的人。或许他们的一些经历，给了自己冷漠的理由，
但是躺在那的要是自己的亲人呢?如果每个人都能换位思考，
少一些自我，多一些善良。我们的社会就更和谐美好了。

放暑假的时候，有一阵子天天下雨，大雨小雨不断，地上长
满青苔。一天下午，妈妈冒着小雨接我去巿场吃饭，远远听
见一位老奶奶在喊：“有没有人呀，来帮帮我!”妈妈忙停下
车跑过去，原来，老奶奶踩到青苔摔倒了，她坐在地上全身
都湿透了。妈妈想要把她扶到屋里，她说：“我摔到骨头了，
好疼，动不了。”妈妈忙帮她叫了120，又到她屋里，拿了她
的手机，打电话叫了她的家人。不知道，是不是老奶奶的腿
太疼了，她脸上分不清是雨水还是泪水，声音硬咽地
说：“没想到这么远，你们能听见……”她像个孩子一样哭
了。

是啊，打那以后，每次见到老奶奶，她都笑呵呵的跟妈妈打



招呼。妈妈也笑呵呵地回应。看到妈妈开心，我也很开心。

与人为善，别人快乐，自己更快乐。

与人为善的演讲稿篇六

盈盈月光，我掬一捧最清的；落落余辉，我拥一缕最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；萋萋芳华，我摘一束最灿烂的，
对人以和，待人河山，待人用善。

忘不了的，是老师的教诲：“世界上最宽广的是海洋，比海
洋更宽广的是天空，比天空更宽广的是人的心啊。”犹如一
颗永不流失的鹅卵石躺在我记忆的海滩中。

我也碰到国许多像我一样和善的人们，比如我的父母，他们
辛勤而又无怨无悔地教导着我，犹如培养一棵稚嫩的小树苗。

我也碰到过那些热心的人们，他们总把我称做小朋友。在我
们遇到困难的时候，甘当大伞，抵挡风雨；在我们苦闷的时
候，会细心而又耐烦地开导我们；在我们心灰意冷时，他们
扬起我们自信的风帆，教导我们要勇于面对人生活中的难题，
生活本身就不是一帆风顺的。

待人和善，犹如一股春风，一点春雨，滋润着荒凉的草地；

待人和善，犹如一盘炭火，温暖着每个心灰意冷的生命；

待人和善，是一剂良药，是阴云遮不住的晴空，是一朵馨香
的花朵，给自己快乐，给人们幸福。

我们渴望和善，只要人人献出一点爱，世界将变得更加美好。

我们盼望待人和善，由于有了人人和平友好相处，撑起一片
蓝天。



我们盼望待人和善，我们远离勾心斗角，我们需要真诚，需
要善良，需要一个鸟语花香的世界。


