
拒绝焦虑演讲 拒绝吸烟的演讲稿(优秀9
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

拒绝焦虑演讲篇一

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支



烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

拒绝焦虑演讲篇二

她还是个孩子，是个本应该在父母怀里撒娇的孩子，可在无
情的车轮下，急匆匆的结束了生命。她还是个孩子，是个拥
有着可爱微笑和稚嫩童声的孩子，可在冷漠的眼神中闭上了
双眼。

18个人，一点点消耗着一个陌生的生命，一个两岁孩子的生
命。

肇事司机，你有什么权利带走一个孩子的生命，留下不屑逃
之夭夭？你又有何颜面面对成千上万有良心的中国人对你深
深的谴责，你也为人父为人子，有着本属于你的幸福的家庭，
却为何不能为这飞来的横祸担起责任，为何不能静静想一想，
那张天真的脸庞再也不能为他的父母带去欢乐，而你却还偷
偷的躲在角落里。

漫长漆黑的夜里，小悦悦父母的痛能否牵动你的心，全国上
下的人都在等你站出来，迎着骂声和谴责，勇敢担起自己的
责任。

错了，就不要一错再错。



拒绝焦虑演讲篇三

大家好!

一、勇于拒绝校园暴力，同学之间发生矛盾时，要互谦互让，
积极与学校、老师和家长沟通，通过正当途径解决，不对同
学动武、动粗。

二、加强法律知识学习，增强法律意识，养成守法习惯，在
受到校园暴力侵害时，不以暴制暴，学会运用法律知识保护
自己。

三、不参与打架斗殴，不讲所谓的哥们儿义气，养成良好的
生活习惯，不沾染黄、赌、毒等恶习，不进酒吧、歌厅、电
子游戏厅、网吧等场所。

四、拒绝与校外不良青年交往，保持交友的纯洁性。

五、增强友爱互助意识，团结同学，向身边优秀的学生学习，
不断磨练自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。

六、提高防范校园暴力的意识，树立积极进取、乐观向上的
人生观，努力学习，培养良好的兴趣爱好，陶冶情操，立志
做社会的栋梁之材。 同学们，让我们从我做起，从现在做起，
用自己的实际行动拒绝校园暴力，远离校园暴力，做合格中
学生，做文明中学生，做优秀中学生!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

拒绝焦虑演讲篇四

大家早上好！我是初84班的李思洁，今天我讲话的主题是



《反对暴力，共建和谐校园》！“蓝天和白云的心一样，希
望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱；花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和
老师一起编织梦想；花开的日子，我们愿意用心情的音符，
去谱写和谐校园的欢快乐章。

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕
别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的张玉龙。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影



响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢？我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和
谐校园，让每一个同学都能健康成长。

一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人；得饶人处且饶人，凡事要考虑后果；发
生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪
里；总之我们要严于律己，宽以待人！

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋；多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物；受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡；他们总
摆出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调；
有的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远！他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经
千疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了
他们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他
们竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明
天！

恰同学少年，我们应该满腔热血！在这花样的年华里，我们
怎能荒废了美好的时光！同学们，让我们远离暴力，共建和
谐的校园！

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味！和谐的校
园――会给空虚的心灵带来希望；会给弯曲的脊梁带来挺拔；



会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围；让
我们建立和谐的人际关系；我希望看到奋发有为的同学；我
希望看到充满活力的校园！

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习；花开的日子，
让我们在和谐的乐园中陶冶情操；花开的日子，让我们在和
谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

拒绝焦虑演讲篇五

其次，常吃零食还会给同学们带来潜移默化的身体伤害。你
们现在正是身体各个器官发育的时刻，因为常吃零食，你的
胃得不到应有的休息，日子长了，“少年胃病”也就多了；
因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，蛀牙的
也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不饱吃不好，时间长
了，营养不良的也变多了。

另外，常吃零食还极易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀
比心理。你是否曾经看到别人在吃零食自己控制不了也想过
一把瘾？你是否曾经为了吃零食跟你的父母长辈无理取闹？
你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里钱拿走？你是否曾经
为了吃零食而花掉了捡到的钱或者拿了同学的钱？如果你已
经符合了这五条中的两条以上，我可以说，同学，警惕啊！
你已经被零食“毒害”了！

今天，我提出倡议：拒绝零食进校园，还自己一个健康的身
体，还自己一个良好的心境，还校园一个洁净的环境！

拒绝焦虑演讲篇六

世间的诱惑有千万种。人生的旅途中，总有许许多多的东西
诱惑着我们。它们看似美好，背后却隐藏着一个个巨大的陷



阱。若一旦动了贪恋，那么你便会误入歧路，前功尽弃。所
以，拒绝诱惑才是迈向成功的关键。

古往今来，多少人在巨大的诱惑面前无力招架，拜倒在其石
榴裙下，而身败名裂，不得善终。

李斯，这个一人之下，万人之上的秦朝宰相，原本雄韬伟略、
志存高远。他助始皇统一六国，功不可没;谏始皇留宾客，使
秦国人才济济，经济繁荣。可他竟也禁不住权力的诱惑，带
头谋反，落得晚节不保、声名狼藉。唐玄宗，有着雄才大略
的一代帝王。他将唐朝治理得有条有理，社会安定繁荣，经
济生产世界领先，整个国家一派融融之景，可后期却禁不住
美色的诱惑，专宠杨贵妃，荒废朝政，整日沉溺于靡靡之音。
最终，安史之乱爆发，唐朝由盛转衰，眼看心爱的妃子死在
马嵬坡前，自己也落得半世骂名。

经不住诱惑的人虽多，但不为诱惑所动的也大有人在。

屈原，他品质高洁，不为世人所容纳。他本可以随波逐流，
迎合楚王，以换取仕途平稳。但他没有，他拒绝了名利的诱
惑，坚持着“世人皆醉我独醒”。最终遗恨汨罗江畔，却留
下了万古传颂的《离骚》。李白，他才华横溢，又有“天生
我材必有用”的自信。他本可以凭借着不世出的诗名依附权
贵，给未来铺一路锦绣。但他没有，他拒绝了诱惑，高傲地
写出了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的豪言壮
语。文天祥，坚贞不屈，他面对敌人的种种招降的诱惑，毫
不屈服。在他眼里，只有故国的存亡是头等大事，哪怕复国
无望，自己也从来平生为低头，岂可朝辞汉、暮朝周?他留下了
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的刚直气魄，为世人
所敬服。

又如近代的钱学森，他拒绝美国的高官厚禄，毅然回国，为
新中国的强盛复兴奠定了不可磨灭的功勋;近代的史铁生，在
生命最困苦的日子里，勇敢抵制了放弃生命的诱惑，才有了



如今无数篇优秀作品。

所以，我们应拒绝诱惑，明辨是非，不要贪图一时的享乐。
有人说诱惑是一把无形的剑，它能让你被割得满身伤疤，有
人说诱惑是沙漠上的海市蜃楼，它会让你停下前往绿洲的坚
定步伐。

不管怎样，我们要记得：上帝的每一份礼物，暗中都往往标
好了加码。拒绝诱惑，才能走向成功，赢得更美丽的人生!

拒绝焦虑演讲篇七

大家好!

今天我要演讲的主题是“拒吃野味，从我做起”。

答案是：有很多国人不知道吃野味带来的危害有多大。吃野
味不仅违法，而且长期吃还可能被这些野生动物身上携带的
病毒感染，甚至会有生命危险。最近网络上也有些不明事理
的网友在散播一些人们吃蝙蝠的视频和照片，并称赞蝙蝠味
道鲜美。在此我提醒各位，也许经过厨师们的精心烹饪，蝙
蝠的味道真的很鲜美，但还是不要冒险去吃，因为蝙蝠身上
携带着多种危害人类的病毒，在人们大快朵颐的时候，这些
病毒就会乘机侵入人类的身体，经证实，蝙蝠就是20__
年sars冠状病毒和这次武汉新型冠状病毒真正的自然宿主。

当然，人们吃野味还有一个原因，那就是在人类进化，人们
确实一直在吃各种“野味“，这或许已经成了一种习惯。不
管石烹，陶烹，还是铜烹铁烹时期，不管夏商时代还是明清
时代，人们都热衷于野味，那时的野味在食谱中都占据了一
席之地。在一些特别重要的场合中，野味甚至”升级“成了
皇家及恩宠臣子的特别关切。

但如今已经是二十一世纪了，世界文明已经相当发达，我们



国人的消费观念也应该与时俱进，不该吃的野味还是不要碰。
为了大家的身体健康，也为了还野生动物一片纯洁的大自然，
我在此呼吁：爱自然，爱生命，拒吃野味，从我做起!

我的演讲结束了谢谢大家!

拒绝焦虑演讲篇八

大家早上好!

今天我演讲的题目是:拒绝零食,健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了“拒绝零食，从现在做起”的主
题教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵
住了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个
别同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商
店里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，
甚至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是“三无产品”，这些“垃圾
零食”中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并
且由于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我
们的味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会
影响我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。



同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家!

拒绝焦虑演讲篇九

轻轻地捧着你的脸

为你把眼泪擦干

这颗心永远属于你

告诉我你不再孤单

深深地凝望着你的眼

不需要更多的语言

紧紧地握着你的手

这绝不是真实的我们，这只是因为在社会高速发展的时候，
各种诱惑和陷阱使人们渐渐迷失了自我。所以，拒绝冷漠，
从我们身边的小事做起，见义勇为，承担社会责任，面对需
要帮助的人，我们每一个人都应该伸出双手，共同营造一个
更加和谐美好的社会。面对这个世界，人与人之间需要的不
仅仅是温暖，更是爱的传递：当我们面对小朋友们，从今天
开始，从我们身边开始，让我们关注路过的陌生人吧，给他
们一份温暖，同时也给自己一份快乐。最后，还是那句老话：
只要人人都献出一点谢谢，我的演讲结束！！

李新彦如果你遇到了需要帮助的人，你会去帮吗？悦悦未曾
来得及绽放的生命时，我们呼唤道德的回归与重建。爱，世
界将变成美好的人间。


