
最新青春励志的英语高中 青春英语励志
演讲稿(汇总8篇)

诚信是一种道德原则，它要求人们言行一致、遵守承诺。怎
样在社会交往中做到言行一致、信守承诺？以下是小编为大
家整理的一些诚信故事，希望能给大家以启示。

青春励志的英语高中篇一

青春短暂，转瞬即逝，但青春是人生最美好的时期，我们年
轻，所以我们激进，我们敢于尝试，毫不犹豫地追求我们的
梦。我们年轻，所以我们自信，我们从不向命运低头。我们
年轻，所以我们美丽，我们有最迷人的脸庞。

这个世界不一定有美好的结局，没有缠绵青春的遗憾！无论
快乐还是不快乐，青春都是用来怀念的！没有对与错，只是
一个人的一点心意！这是最好的结局。

就像电影台词说的那样，成长的恐怖在于让自己看上去像你
曾经不喜欢的人。增长的代价是失去一些东西，那些你觉得
不珍贵的东西，但是几年后，当你经历了很多事情，你会意
识到这些在你以后的生活中不会再出现。但是没关系，每个
人的成长道路都是如此。珍惜你现在拥有的，因为那些是青
春，带着眼泪，心碎作为回报。在接下来的日子里对过去的
回忆会温暖你的心。我说，青春是不朽的，幸福，或者痛苦
都是见证你年轻的证据。

生命是非常奇妙的，人类了解大自然的能力是有的限制，你
永远不知道接下来会发生什么，尤其是当你发现自己陷入绝
望。通往成功的道路充满变数也许成功只是一种可能性。也
许，我们经过一个一生的努力，到生命的尽头，终于没有得
到成功了，但我们并不后悔，因为我们努力了。



我们应该做的`是珍惜我们现在所拥有的，并学会成为心存感
激，展望未来。为你的梦想而战！

青春励志的英语高中篇二

巴金在自己的随想录中说过.“人不是点缀太平的.而是工作
的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”

一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。

这一切都不可以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才
能实现。

可是这条路不好走。

放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑
洼洼的小路。

为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们必须果断的选
择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。

有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。

我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次次
零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，决
不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。



我却从中总结了不少经验，伤痕弥合留下了不少疤痕，每一
个伤疤都是一次挫折，都是一次经验的积累，都是一次成长
的标志，所以我不悲伤，坚定的走下去。

只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。

没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有意义;
没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、有
自信、有智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的`梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。

相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。

在荆棘丛中开辟道路!我要在荆棘中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。



有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的通道来，哪
怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路曲折艰辛，
哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进不息。

巴金在自己的随想录中说过.“人不是点缀太平的.而是工作
的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”

一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。

这一切都不可以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才
能实现。

可是这条路不好走。

放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑
洼洼的小路。

为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们必须果断的选
择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。

有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。

我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次次
零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，决
不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。

我却从中总结了不少经验，伤痕弥合留下了不少疤痕，每一



个伤疤都是一次挫折，都是一次经验的积累，都是一次成长
的标志，所以我不悲伤，坚定的走下去。

只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。

没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有意义;
没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、有
自信、有智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。

相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。

在荆棘丛中开辟道路!我要在荆棘中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。

有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的通道来，哪



怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路曲折艰辛，
哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进不息。

青春励志的英语高中篇三

各位老师，各位同学，大家好!

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失败的时候，
决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做的事
情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成功。
失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不足。
我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程



度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

青春励志的英语高中篇四

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚
忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来
的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。但是，想
必在座的每一位都该知道--千里之行始于足下的含义吧。没
错!可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们漫漫
征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，你将
来所要走过的路上将会留下遗憾、甚至悔恨。

青春励志演讲

无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡



烛的教师;成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人;成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员…….

不论是什么样的选择，.只要你的志向崇高而远大，我会恭喜
你已经找准了起点，只须付出足够的努力和不懈的拼搏，相
信你人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多的!你的人生就会变
得充实与富足，会得到社会的承认和人民的爱戴。

立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。作
为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成才。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。你
可以泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子;你可以驾长车踏
进苏杭，欣赏人间天堂;你可以登临泰山，了解帝王封禅的缘
由，体味“一览众山小”的胸襟;我们为中华的崛起而骄傲，
为中华腾飞而勤奋读书。

我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登!

青春励志的英语高中篇五

正如歌曲《我的未来不是梦》所说我喜欢这首歌。

每次唱这首歌都让我充满信心。我相信我们所有的梦想都可
以。



如果我们有勇气去追求，梦想就会实现。我年轻的时候，我
父亲总是问我未来会怎样。有时我发现很难给予某个回答。"
我想当医生。""我想当老师。"和"我我想成为一名科学家！"
这些答案中有许多可能非常幼稚荒谬。但我从来不认为他们
离得很远。

时间过得真快！谁能给自己的未来下一个定义？我知道显然，
那些高楼是建立在坚实的基础上的。作为学生，我应该有一
个合理的目标，努力学习。我的目标是进入最好的中学毕业
后大学深造。我知道这很难，我会遇到许多困难和挫折。但
是不管它们是什么，我会继续努力，永不放弃。我的老师说
只有一个那种真正成功的人：那些勇于承担的`人带着艰辛。
即使我达不到目标，我也不后悔我所做的。

我做到了，因为我已经为我的生活奋斗了。

青春励志的英语高中篇六

亲爱的同学们、老师们：

大家好!

这是心灵也了问题呀!另外，他的意志很薄弱，别人一句话就
能把他打-倒，就起了杀人的念头。马加爵很聪明，在大家与
同学玩扑克的时候总是赢，他的同学跟他开玩笑，你这小子
为人有问题，打扑克总是搞假，总是赢牌，所以，大家都不
喜欢你，过生日聚会都不想喊你这个为人虚假的人——为了
这句话，马加爵就生出杀人的歹心，......

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚



生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、
出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!
有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春励志的英语高中篇七

正如歌曲《我的未来不是梦》所说我喜欢这首歌。

每次唱这首歌都让我充满信心。我相信我们所有的'梦想都可
以。

如果我们有勇气去追求，梦想就会实现。我年轻的时候，我
父亲总是问我未来会怎样。有时我发现很难给予某个回答。"
我想当医生。""我想当老师。"和"我我想成为一名科学家！"
这些答案中有许多可能非常幼稚荒谬。但我从来不认为他们
离得很远。

时间过得真快！谁能给自己的未来下一个定义？我知道显然，
那些高楼是建立在坚实的基础上的。作为学生，我应该有一
个合理的目标，努力学习。我的目标是进入最好的中学毕业
后大学深造。我知道这很难，我会遇到许多困难和挫折。但
是不管它们是什么，我会继续努力，永不放弃。我的老师说
只有一个那种真正成功的人：那些勇于承担的人带着艰辛。
即使我达不到目标，我也不后悔我所做的。

我做到了，因为我已经为我的生活奋斗了。



青春励志的英语高中篇八

一个永恒的话题，唯有珍惜即时的拥有，生命的记忆里才会
少一些悔恨。珍惜每一刻时间，让你的生命活的更有价值!

每个人都应该珍惜现在的生活，都要让自己活得更有价值和
意义，活得开开心心。只有珍惜现在的时光，把握好今天，
才有可能立足于明天。许多年后，当我们回味过去时，惟一
能让自己不后悔的办法，就是把握当初的每一分每一秒，认
识到每一天其实都是特别的，都是上天的恩赐，从而更加珍
惜当前的生生命短暂，人生有限，不懈努力，创造价值。我
们必须对自己负责，好好的使用生命，让人生更光彩有意义。
有句话说的好“人的生命是有限，可是，为人民服务是无限
的。我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”
我认为生命不在于活的生命的长短，而在于是否在有限的生
命中拼搏了;是否给予了;是否活得精彩。

无可奈何花落去，似曾相识燕归来。

流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。

青春励志美文摘抄二：我来告诉你安全感是什么

当你责怪一个人自私自利、唯利是图或其他什么的时候，也
顺便同情同情他，他也一定曾经被自私自利、唯利是图伤害
过。同样，一个人温柔可人，善良大方，他也一定是曾经被
温柔地对待过。

前天晚上，快要熄灯的时候，妈打来电话了，东问问西问问，
总的说来就是让我下学期别做兼职了，把车辆驾驶证拿到手
才是当务之急。她向来强势，我也不想与她争，争是没有结
果的，耍嘴皮子她比我会，我只能冷战，只有用行动证明我
的抵抗，用极其不耐烦的语气敷衍。



接下来的很长一段时间内或许我都不会主动打电话回家了。
两个关心点都不在同一点上的人交流到最后的结果总是不欢
而散，一个还未说尽兴，一个已绝望透顶。

开车我是要学的，兼职我还是会坚持做的。她觉得我很辛苦，
怕我太劳累。是，我是很辛苦，但比起那些委屈，那曾经被
人伤得所剩无几的自尊心，我宁愿选择辛苦。

虽然我们家算不上生活所迫，但你们觉得我从小听着你们吵
架，拿离婚说事儿，刚开始不承认是为钱争执，但说来说去
说白了还是为钱吵架，这样的我，在自己已经有能力挣钱之
后，还愿意伸手向家里要钱吗?我怕我要了钱以后，你们再为
钱吵架，我觉得都像是我的罪过。我怕自己担着这样的内疚
过一辈子。

当然，吵架是你们的毕生爱好之一。我无能为力。以前看到
过一篇文章，讲的是父母不懂事，于是孩子就过早地懂事了。
我不知道这样的父母，你们能不能算一对。

那天晚上，我承认我对于自己这学期的坚持，最后取得这样
的结果，还算没有辜负自己，有一丝的沾沾自喜。说出来希
望你也替我高兴高兴，或许也希望你高兴高兴，为着有这样
一个女儿。但后来你的话题和重点转移得太过明显，让我突
然觉得像在大冬天一盆凉水当头淋下，从头凉到脚，凉到心
里，凉到骨头里。

至于你说的其他的，我也不想再听。麻将桌上的时候，尽是
敷衍，等到空闲下来，想要关心一下，或善心大发本着为我
好，又开始说教。我已经不再是3岁的小孩子了，早就过了撒
娇煽情的年纪。

眼泪从来就解决不了任何问题，只有坚强和撑下去，才是出
路。只要不是面对面的，只要是我不想让你知道，单从声音，
从电话里你已听不出任何哭泣的端倪。



这学期就快要结束了，尽管很劳累，很匆忙，但我却有种从
未有过的安全感，而这种安全感，不是谁给我的，而是我自
己给自己的。用我实实在在的付出和努力换来的，不管最后
结果如何，至少我可以回头朝着来时的路说一声：选择这条
路，我不曾后悔。

别人总说没有安全感。我想问的是：什么是安全感?找个有车
有房父母双亡的高富帅就是安全感吗?于我而言，安全感是什
么?安全感就是我只要坚持每周末都去上班做兼职，一个月就
有600元的工资。周一到周五抓紧一切可能的时间学习，保证
功课不会落下，不给以后正式找工作的时候拖后腿。
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