
2023年爸爸的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

爸爸的演讲稿篇一

每一个宝宝出生前都是天上的小天使，在出生前他们都在做
些什么呢?在天上挑着爸爸妈妈，看见你们了，觉得你们特别
好，想做你们的孩子，可是又觉得自己可能没那个运气。没
想到，第二天，已经在妈妈的肚子里了。

但是有了宝宝，我们不能抛弃啊，硬着头皮也要生好，养好，
这不从宝宝降临到这个家庭里起的那一刻，妈妈就开始承担
了十个月孕育生命的艰巨任务。咦，爸爸去哪里了?爸爸在为
了迎接即将来临到这个家庭的新成员而做着准备。

当爸爸在倾听宝宝在妈妈肚子里的声音时候，就在思考即将
转换成父亲角色的责任，怎样才能成为一个好爸爸。宝宝出
生前爸爸全部的爱都给予了妈妈，而从这一刻起，爸爸的爱
一分为二，宝宝和妈妈。

也许许多的事情在宝宝出生以后会让爸爸觉得力不从心，但
是爸爸却永远的成为了宝宝遮风挡雨的那颗大树。也许面对
刚刚来到这个世界的小宝贝，许多爸爸需要足够的勇气去接
纳孩子，给自己足够的自信，那一定可以成为好爸爸，因为
有了这种自信，那么换尿布、冲冲奶粉这种熟练工种也就不
在话下了!

爸爸在妈妈生下小宝宝后，其实可以干一些属于妈妈做的事
情。其实像换尿布、喂奶喂饭、给孩子洗澡，晚上给孩子唱



摇篮曲入眠这样的事情，爸爸可以更多分担这样的任务。也
许在宝宝还是个婴儿的时候，做这些事情就是与孩子建立一
生亲密关系的开始。

给孩子与爸爸更多的相处时间，帮他树立自信，教他做人。
爸爸在忙碌一天后疲惫不堪，回到家中也许你听到宝贝亲切
的喊了一声爸爸，你的愁眉烟消云散。和宝宝一起靠在沙发
上或是坐在地上玩耍着，谈论倾听着孩子讲述这一天所发生
的一切，了解孩子在学校都有哪些表现，给孩子鼓励，信心，
更多的情感交流，才会让孩子感受到幸福。虽然工作会给你
带来激情，但是你要知道，过不了多久，当你的孩子长大了，
他们就不会愿意和你在一起了。利用孩子还年少在成长的时
间，孩子最想从爸爸那里得到的就是时间。让孩子依偎在你
的怀里，给他们更多的拥抱，用这种方式来表达你的父爱。

要知道作为一个好爸爸还有一点更重要的就是，与孩子一起
度过童年，也让自己重回童年。孩子在成长的过程中他们的
天性是活泼好动的，不要压抑他们去学习那些被强迫的知识。
也许你的孩子热爱歌声，那可不要吝啬了你五音不全的强项，
因为欢笑声永远大过于歌声。更不要忘记发挥作为爸爸的强
项舒展你的臂膀，陪他们玩球，组装玩具，追迷藏，被爸爸
举得高高的感觉，也许你曾经也有过这样的回忆。还有妈妈
不在家的时候，爸爸的角色可就要随时转换成妈妈了，陪孩
子玩玩过家家，讲讲美好的童话故事，一起憧憬童话世界勾
勒出来的色彩。也许这一切的一切，都将成为孩子一生最重
要的回忆。对于这些，有时间的话不妨多做一下，你会发现
你的孩子创造力和想象力有着过人之处，远胜于那些你安排
的十年寒窗苦读的岁月。

父母在孩子面前所做的一切都有可能一生影响孩子的性格。
爸爸可能会有不良嗜好，饮酒、吸烟等。也许孩子现在还小，
只是看在眼里并没有表现出任何，但他有一天遇到一些不如
意的时候，回忆中的画面就会瞬间迸发，并成为了你的接班
人。父母更不要在孩子面前进行争吵，年幼的心灵极易受到



伤害，而破损的家庭更会更孩子带来一生无法愈合的伤痕。
作为一名父亲，你的角色更多是孩子的守护者和保护者，保
护小天使不受到外界的任何伤害。在孩子遇到错误的事情时
候让他们看到作为父亲树立的榜样。

陪伴、保护、引导你的孩子也许是成为一个好爸爸的条件吧。
另外，做好爸爸的同时，一定记得做好丈夫的角色，这样孩
子才会感到真正的幸福，在这样环境下成长的孩子才更健康、
更友爱。所以也不要辜负了孩子对爸爸的期望。

爸爸的演讲稿篇二

亲情的伟大，比世界还大；亲情的伟大，比天空还高；亲情
的伟大，比地还要坚硬。而您，我的爸爸，若亲情是世界、
天空、大地，那您，就是滋润大地的溪流，点缀天空的彩虹，
世界里最高、最大的那座山。您的恩情，笔墨难以形容。

从出生就身体虚弱的我，常常让爸爸非常费心。在小学时，
冬天被迫穿上一件比我大很多的大棉袄去上学，那棉袄很大、
很重。别人看见我都管我叫胖妞。为此，我常常和爸爸发生
争执、闹脾气。

还记得那天，我一回到家，爸爸就叫我快把棉袄穿起，但我
那天心情不好，于是便以非常失礼貌的口气说：“为什么一
定要我穿？我不要穿！”想当然，爸爸肯定很生气，但还是
心平气和地和我解释说：“不穿，会生病的啊！你乖乖穿起
来。”我回：“你不知道穿起来有多不舒服，又不是你在穿，
你根本就不了解！而且穿起来很奇怪，你根本就不懂那种被
嘲笑的心情﹗”说罢，我便把自己锁在房间内，大哭一场。
哭了好久以后，爸爸来叫我吃饭，我打开房门，出去第一句
话，竟是爸爸对我说的对不起，我很惊讶！那句对不起，不
是以无奈、愤怒的语气述说，而是一个父亲对子女真正心疼
的抱歉下，所有的不愉快迎刃而解，事情便在我懊恼的心情
中落幕。



这件回忆，现在回想起来，还是苦苦涩涩，而这件事也让我
体会到，爸爸对我的情感、对我的心疼、对我的关心、对我
的照顾，实在不是他人能够相比，一个大人，能以不愤怒、
不无奈的语气，对一个孩子说声对不起，这简直比登天还难，
而且这件事，实实在在的是我的不对，照理来讲，我们应该
要大吵一架，把世界弄得天翻地覆才罢休，但您没有，您的
情感已超越常理的限制，这对我来说，是最美好的回忆。

爸爸的演讲稿篇三

我感到很奇怪：“爸爸，你怎么知道我喜欢喝菊花茶?”

“这是个秘密，等你晚上回来时我再跟你说。”

整个下午，我一直在思考。

我歪着脑袋想了好一会儿：“好像说过……”

爸爸一边摸着我的头，一边笑着说：“多喝菊花茶好啊，对
眼睛有好处!”

哦，我记起来了。那不过是我随口说说的一句话，连我自己
都记不清了，爸爸却牢牢地记在了心里。我知道爸爸是个丢
三落四的人，有一次他去买西装，付了钱，衣服却忘记了拿
回家。

想到这儿，我想亲一亲爸爸的脸，说一声：“爸爸，我爱
你!”

爸爸的演讲稿篇四

爸爸，



多么伟大的称乎，

却被人遗忘。

都说世上只有妈妈好，

其实，

爸爸做的也不少。

在外风吹雨打

使本来就粗糙的脸上更显的苍凉，

在外寒雨侵蚀

使原本皱纹深印的脸庞饱经风霜。

爸爸，我爱你。

他就像是“奶牛”

吃的是草，挤出的却是奶。

他就像是“小草”

终生操劳，不求回报。

他是极其平常的人民，

却要付出超乎寻常的心血。

他也是一个普普通通的国民，

却要付出难以想象的力量。



他做这些是为了什么？

为了儿女和父母生活健康。

还有呢？

为了我能天天向上。

爸爸，我爱你，永永远远都爱你。

爸爸的演讲稿篇五

爸爸对孩子的爱，就如厚如高山，深似大海，说一句爸爸我
爱你也是应该的。下面就由小编为你整理推荐爸爸我爱你演
讲稿范文精选，希望你喜欢。

俗话说，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，父爱演讲稿。感恩
日，感恩月，感恩雨之温柔，雪之苍茫;感恩山，感恩海，感
恩树之葱茏，花之芬芳;感恩食之香甜，衣之温暖，感恩美景
如画，妙音如水;感激老师的教育之恩，领导的知遇之恩，同
事的协助之恩，社会的关爱之恩……而感恩父母，当为一切
先。

父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母用他们的爱孕育了
我们，赋予了我们血肉之躯，给了我们来到这个世界的权力;
是父母省吃俭用含辛茹苦，一口奶一口饭把我们抚养成人;多
少个夜晚，他们做好晚餐静静地等着我们玩耍归来，或站在
房顶上一遍遍高声唤着我们的名字，那声音总是随着房顶上
的炊烟在空旷的小村上空飘的很远很远;多少次，受了老师的
批评同学的奚落邻家孩子的打骂，我们总是委屈得扑向父母
的怀里;又有多少次，因为年少的浮躁和叛逆让他们伤心难过。
我们带给他们的是操不完的心、着不完的急，是没有尽头的



牵肠挂肚;无论长大后我们走多远飞多高，都是他们放飞的一
只风筝，都是他们永远的牵挂;即使等到他们两鬓斑白时，他
们也会清晰地记得我们绽放的第一朵微笑，记得我们迈出的
第一步，记得我们喊出的第一个字，记得我们人生路上的每
一点每一滴，在他们眼里，我们是那么的重要那么的受重视
受宠爱……这令我常常想起母鸡对小鸡的呵护，想起动物的
舐犊之情护犊之心，也曾让我很多次不敢细读朱自清的《背
影》。

父母之爱最为纯净最为无私，是甘心情愿而不求任何的回报!
他们不会对生活有过多的奢望，也不希望我们给予他们什么
厚报，更不会向我们索取什么，他们对子女只是默默的付出，
直到生命的火燃尽，父母对儿女从来都珍爱如自己的生命，
他们用博大的胸怀与深厚的爱包容了我们的一切，在我们人
生的路上尽力去建造一个温暖平静的空间，让我们在人生旅
途上少些风雨，。父母之爱，是黑暗中的明灯，是避风港，
是我们生命中的加油站。而面对父母无私的爱，再华美的语
言也都苍白无力。

据说，选定6月过父亲节是因为6月的阳光是一年之中最炽热
的，象征了父亲给予子女的那火热的爱。父爱如山，高大而
巍峨，让我望而生怯不敢攀登;父爱如天，粗旷而深远，让我
仰而心怜不敢长啸;父爱是深邃的、伟大的、纯洁而不可回报
的，然而父爱又是苦涩的，难懂的、忧郁而不可企及的。父
亲像是一棵树，总是不言不语，却让他枝叶繁茂的坚实臂膀
为树下的我们遮风挡雨、制造荫凉。岁月如指间的流水一样
滑过，不觉间我们已长大，而树却渐渐老去，甚至新发的树
叶都不再充满生机。每年6月的第三个星期日是父亲的节日，
让我们由衷的说一声：爸爸，我爱你! 父亲节快乐!

现在，会考和期末考试将至，我建议我们要抓紧时间，努力
学习，用优异的成绩作为送给父亲的礼物，去回报伟大的父
爱，我相信那时父亲的笑容是最美的!同学们，加油吧!!!



爸爸我记得在我上三年级的时候，有一次在学校教学楼的楼
梯上，我走的太快，一不小心把脚给扭骨折了。您为了不让
耽误我学习，每天都背着我去学校学习。每次我趴在您的肩
上，听着您累得气喘吁吁地还仍然向前走，我都在心里说谢
谢您爸爸，可是我始终没有给您亲自说过。

当我的脚刚扭伤的时候，伤势很重，实在是无法去学校上课，
我只好在家里，爸爸您当起了我的家庭教师。学校老师讲到
哪您就辅导我学到哪。您不但耐心的辅导我学习，还要给我
做饭，我心里真是很惭愧和感激。我心里想：爸爸，我一定
要好好学习，将来好好地报答您，绝不辜负您对我的期望。

两个月过去了，我的脚好了一点，但是还不能走路，我想我
们班里的可爱的同学，又想和他(她)们一起上学，您就背作
我去学校，我又怕累做您，所以好几次我都不让您背。但是
您太爱我了，不但不把我放下来，反而把我直接背到教室里
您说：“现在你的脚不能直接着地，否则骨头不能愈合好的
慢。”爸爸您照顾我真是无微不至呀!

三个月来，我的脚终于好了，而您却累瘦了，背也累痛了，
我的心也给您的背一样痛。

爸爸，我真想对您说您辛苦了!

身材高高的又胖胖的，眼睛小小的、眉毛细细长长的、嘴巴
打开时大大的，闭起来时长长的、头发短短又刺刺的，像很
可怕的刺猬一样刺刺的，平时出门都是穿着短袖和短裤，这
是我的爸爸。

我的爸爸他很有耐性，也很温柔，可是如果我和妹妹打架，
爸爸就会变得很凶，头上像有很多的火把，好恐怖呀!爸爸习
惯每天工作回家都要打电话找朋友聊天，平时休闲时，喜欢
去打棒球和羽毛球，他的工作是邮差，我觉得爸爸当邮差很
辛苦，因为爸爸每天清晨五点半，就要出门去上班了，早起



工作真的很累。

我觉得爸爸好厉害，因为我每一次写作业遇到不会时，都会
找爸爸教我，爸爸都能为我一一解答，爸爸就像是个超人一
样，能为我解决所有难题。

爸爸的演讲稿篇六

你们好！

我这次的演讲主题是“感恩爸爸”。

“人家见生男女好，不知男女催人老。”这句出自唐朝诗人
王建的《短歌行》深深的表明了培养一个孩子会耗费父母多
少的心血。这句诗来自唐朝，可放在现在的时代里也依然通
用。

每当我翻看爸爸妈妈的相册的时候，总是感叹在他们结婚时
的照片是多么的漂亮和帅气，但是每当我回过头来看看他们
的时候，爸爸的脸上又多出了些许皱纹，妈妈的脸上虽然注
重保养但也再不复从前那样的美貌。从小的时候我总是以为
这是很久以前的照片，但是当我知道我就在他们结婚不久后
就出生了后，我才知道，我在这几年的调皮给他们带来了多
少未曾体会的烦恼。他们将最好的年华倾注在了我的身上，
无论是什么都总是先想着我。再这样的爱护中，我的童年过
得非常的幸福，快乐。

以往的时候，对爸爸的不理解让我只会粘着温柔的妈妈，躲
在妈妈的怀里享受着温柔的爱抚，总是能在童年给我带来一
场好梦。但是我却将爸爸疏远，他的严厉使我本能的与他保
持一定距离。每年的五月到来我总是会给母亲准备礼物，给
她送上祝福。但是现在想起来，虽然我对母亲的祝福已经多
的数不清，可是，在我的记忆中，我居然没有一次单独的祝



福过我的爸爸！也许是小时候的害怕，也许是长大后的习惯，
但无论怎样，我都知道了这个事实。

在家时我偷偷的看着爸爸头上的皱纹，那一条条深刻的皱纹，
是他为我们承担起支撑这个家的责任后刻上去的，我也曾想
将感恩说出口，但我却总因为距离的疏远而说不出口。

我在从前总是不了解爸爸的苦心，让我们的距离慢慢的越来
越远，可是，在我长大之后才感觉到，这样对爸爸他会有多
么的寂寞。父母倾尽一生心血的孩子，如果对自己却只是不
理不睬，那该有多伤心。但是爸爸他什么都没有说，也什么
都没有做，他只是还像以前一样默默直起身子，撑起我们的
家。

我知道这样的情况大家都可能遇到，但是如果我们都选择沉
默，那这一个结都不会解开。如果父亲选择先低头，那我们
有怎么对的起我们向他索取了这么多年的恩惠？老话说的好：
“百善孝为先”，身为人子，我们已近长大，对父母说爱并
不羞愧。为了给我们默默付出多年却总被冷落的父亲们，在
这次的父亲节，我们要好好的表达自己的感情，对他说出那
句在手心里藏了多年的“爸爸，谢谢你”！

我的演讲结束，谢谢大家！


