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(通用6篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。可是读后感怎么写才合适呢?接下来我就给
大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希
望对大家有所帮助。

和时间赛跑读后感篇一

“所有时间里的事物，都永远不会回来。你的昨天过去了，
它永远变成昨天，你不能回到昨天。”这是出自《和时间赛
跑》这本书的一句话。读了这篇文章后，文中爸爸的这句话
一直萦绕我的耳边，就像往平静的湖面投入一块巨石，久久
不能平复。

林清玄的外祖母去世了，他很伤心。爸爸告诉他外祖母永远
不会回来了，他虽然年幼，但爸爸的一句话点醒了他“所有
时间里的食物，都永远不会回来，你的昨天过去了，它永远
变成昨天，你不能回到昨天。”他深深体会到了时间的宝贵，
领悟到“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的含义。他开
始和太阳赛跑，和西北风赛跑，他甚至很快的完成暑假作业，
抽出时间做更多有意义的事情。他从悲痛中坚强起来，完成
自己的目标。他是那么的坚强，凭着自己的毅力完成了所有
的目标。

掩卷沉思，顿觉豁然开朗，作者的那句——“假如你一直和
时间赛跑，你就可以成功。”的话深深地刻在了我的心中，
由此我想起了俄罗斯著名作家高尔基的名言：“时间是最公
平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者都能让时间留给他串
串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空空。”他在
告诉我们：勤奋就是和时间赛跑，勤奋就是成功的基石。事
实也正是这样，古今中外一切有成就的人，都是争分夺秒，



勤奋工作学习的人，都是走在时间前面的人。

很多人都认为时间不够用，但是，你是否有想过是自己挥霍
过度呢？浪费时间就是浪费生命。小时候，我总是一放学就
丢下书包，在家楼下东跑跑西蹿蹿，回到家里，脑海里根本
就没有作业的存在，往凳子上一坐，便津津有味的看起电视，
妈妈时不时就会过来唠叨我。我记得她说过的一句话：“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。那时的我，仍然不屑一
顾，直到晚上9点才开始去拼命的赶作业。要是那时我懂事，
我就可以利用那些时间去做一些更有意义的事情了。

读了这篇文章以后，我对"时间就像海绵里的水，只要愿意挤，
总还是有的"这句话有了更深的理解，文中的作者化悲痛为力
量，将时间挤出来，学习更多的东西，不就是这样吗？我也
要像林青玄那样，从今天做起，从一点一滴做起，珍惜时间，
决不让时间白白流过我的指尖。

和时间赛跑读后感篇二

从初三学《争分夺秒》开始，小作者多么珍惜时间啊！有时
他与太阳赛跑，有时他比西北风还快。有时他可以在几天内
完成作业。有时候用我哥五年级的作业。

随着时间的推移，我长大了，明白了小时候妈妈的难处。同
时，我也明白了一个道理:时间就是生命。

如果以后我有什么要教孩子的，我会告诉他(她):只要你坚持
与时间赛跑，你就能成功！

和时间赛跑读后感篇三

前不久，我读了《和时间赛跑》这篇文章。它使我了解到了
时间意义以及它是那么的宝贵。



这是一篇清新、淡雅又略带忧伤情绪的散文。在这篇课文里
主要讲了两层意思：一是“我”从爸爸的谈话中，从太阳落
山、鸟儿的飞行中，明白了为什么要珍惜时间;从“我”和时
间赛跑的经历中体会到怎样珍惜时间。作者慧眼独具地抓住
了生活中不经意的时间流逝现象，以祖母去世，“我”哀痛
万分，通过父母对我的启示和自己的切身感受，把时间变成
了可以觉察到、并在行动中可以抓得住的东西，从而点明了
中心，使人们认识到：所有时间里的事物，都永远不会回来
了，但是，假若你一直和时间赛跑，你就会获得成功。读后，
我掩卷沉思，从中受到启发。

文中写道：虽然“光阴似箭，日月如梭，”虽然“所有时间
里的事物，都永远不会回来了，”但是，“假若你一直和时
间赛跑，你就可以成功。”

对照文中的“我”，再想想我自己，平时虽然读了很多节约
时间的名言警句，也立志要节约时间。比如今天我计划好了
要早点回家做作业，可以节约出的时间来读书。 可是一回到
家就管不住自己，眼睛老往电视上看，心里象：“反正都还
有那么多的时间，先看一会儿电视再做作业吧!没想到一看竟
看到了六点多，直到妈妈叫我吃晚饭。等吃完晚饭，做完了
作业，都已经晚上九点多了，最终也没有看书。现在想起来，
我就惭愧得无地自容。

古往今来，许多有志之士，都把时间视为金钱。鲁迅先生虽
然只活了56岁，但是他恪守“时间就是生命”的格言，拿着
笔同敌人战斗了30年。在他后10年中，他除了校对古书、译
书、为几部长篇著作搜集素材之外，还抱病写了500篇杂文。
时间在鲁迅先生的手中，放出了无限光辉!

现在，我才真正领会到高尔基所说的“世界上最快而又最慢，
最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最轻易被人忽视而又最
令人后悔的，就是时间”这句名言的真谛。



而今迈步从头越。读了《和时间赛跑》这篇文章后，我要珍
惜时间，赶在时间前面，争分夺秒。

和时间赛跑读后感篇四

今天，我读了一篇文章——《和时间赛跑》，这篇文章对我
产生很大的影响。我知道了时间的宝贵，只有坚持和时间赛
跑的人就一定可以成功。

故事的大致内容是:在作者读小学的时候，她的外祖母去世了，
他因为思念自己的外祖母一直很忧伤，有一天，爸爸给他说
了这样一些话：“所有时间里的事物都不可能再回来，今天
过去了，就会变成昨天，你永远都不可能再回到昨天。”从
那时起，他知道了时间的宝贵，就非常珍惜时间，开始和时
间赛跑，有时一个暑假才能做完的作业，他十天就可以做完；
常常把哥哥的作业也拿来做；他还经常和太阳赛跑和西北风
比快。正是这个好习惯，对他以后造成很大的影响，让他受
益匪浅。

这不，我的妈妈就是一个典型的和时间赛跑的例子。去年，
妈妈要考试了，从那以后，妈妈每天晚上很晚才睡觉，早上
天没亮就起床读书，最后妈妈终于以很高的分数顺利通过了
考试。

如果不和时间赛跑就不可能取得成功。大家一定还记得《寒
号鸟》这个故事吧!寒号鸟总是喜欢炫耀自己的羽毛，到了秋
天的时候，别的小鸟都在给自己垒窝，准备过冬的食物，而
寒号鸟还是在炫耀自己的羽毛。冬天来了，晚上所有的小鸟
都住进了自己温暖的窝里，寒号鸟只能住在冰冷的石缝里，
它嘴里说着：“哆哆哆，哆哆哆，寒风吹来冻死我，明天就
垒窝。”可是到了第二天早上，太阳出来了，天气很暖和，
它心里想着：“反正天气这么暖和，明天再垒也不迟。”便
又去玩耍了。到了晚上，天气很冷，寒号鸟又被冻得直哆嗦，
嘴里依然重复着那句话：“哆哆哆，哆哆哆，寒风吹来冻死



我，明天就垒窝。”到了第二天早上，太阳出来了，照在身
上暖洋洋的，它又说：“今天很暖和，明天再垒窝吧。”说
罢，它又去向别人炫耀自己的羽毛了。就这样过了好几天，
寒号鸟被冻死了。

我以后一定也要珍惜时间，做一个和时间赛跑的人，今天能
做完的事情，一定不要拖到明天。我还可以把别人玩的时间
用到学习上，节省的时间把老师明天要讲的课先预习扎实；
写作业时候，一心一意，争取写的又快又好。只要我能坚持
和时间赛跑，相信我一定会成功的。

和时间赛跑读后感篇五

这篇文章主要讲外祖母去世了，“我”很伤心，爸爸安
慰“我”说：“今天的东西再也不能回到昨天，昨天的事物
也不能来到今天”。从此“我”就经常和时间赛跑，并因此
而受益无穷。

这篇文章让我懂得了一个道理：从前就是从前，永远也不能
回去；时间过得飞快，我们应该珍惜现在的.每一分每一秒；
时间还是用金钱买不来的，所以时间比金钱更宝贵。我们还
要用好时间，让每一分每一秒过得有价值。

和时间赛跑读后感篇六

轻轻的合上书，虽然我不知道作者此时的感受，但作者的话
给了我很大的`启发。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴；抛
弃时间的人时间也抛弃他，这不都是描写时间的名言么？可
想而知，时间对我们是多么的重要。我们可以利用这些时间
在课堂上学到多少知识呀！我们还可以用这些时间去孝顺含
辛茹苦把我们养大的亲人。

同学们，我们一定不要让时间的大海咆哮的奔走！我们要不
放走任何时间，多学本领，多学知识。我们是祖国的未来。



如果有不爱惜时间的坏毛病，快改掉吧！


